- Khi HA 8n dinh, dau xa clia PMC trong dudc kep
vdi Clip tam, ddu gan cla DMC chung dudc kep vai
dung cu DeBakey mifc 46 kep vifa di dé cdm mau,
DMC canh ngoai va giap dudi dudc kep bang Clip tam.

DPMC dugc bat ddu duge ma tir doan canh ngoai
doc tén doan canh trong qua méng xd vita vdi kéo
Pott gap.goc 45 d6 va dudng cat phai 6 trung tam cla
truc déng mach. Manh X0 vifa dugc béc tach ra khéi
thanh déng mach bang bang dung cu vi phau, nang
lén nhe nhang va cit bo, khong kéo manh lam rach
thanh déng mach. Qua kinh vi phau phau thuét vién
va ngLfdl phu thay dudc mhu‘ng manh nhd xg vira. Tat
ca phai dudc |ay khdi thanh dong mach, vi d6 cé thé
14 nguyén gay huyét Khai va thuyén tac, sau dé 100
Ul heparin pha v&i ‘NaCl 0.9% rira sach long mach
mau. Khau fai thanh ddng mach bang chi Nylon 8.0
vdi mii khau lién tuc.

- Trude khi khau kin déng mach, dé tdng hét cac
mang xo vira nho hoac huyét khdi ra khai long mach,
Clip tam cla PMC ngoai dudc md ra dé tdng rnau
ngudc ra, sau d6 dén DMC chung va BMC trong, réi
khau kin DMC.

4. Cham séc sau md

Kiém soat huyét ap ngay sau ma la van dé rat quan
trong dé tranh cac bién chimg, vi néu huyét ap tang
qua mife sé& dua dén nguy co bung vét mé, xuit huyst -
n&o do tang qua mirc luwu lugng mau lén nao. Trong
trudng hdp tut HA nguy cd huyét khéi trong long mach
noi vét mé. Thudc ch6ng ngung tap tiéu cau nén s
dung ngay sau mé dé tri du phong su hinh thanh huyét
khéi, Aspirin thudng hay dugc hay sUr dung.

5. Bién chimg sau mo

- Xuat huyét sau mé thudng xdy ra mot vai ngay
sau M3 vdi ty 18 < 1% va da sé cac trudng hop tif vong
hoac di chimg nang. Hau hét cac trudng hop xudt
huye't sau md déu co tién sif nhdi mau ndo, cac huyét
ap. hoac co thdi giah dai dung thudc khang déng trucc
d6. Nguyén nhan xudt huyét do tang huyét ap sau mé.

- Nhéi mau cd tim trong va sau khi md tir 2-3%,
mac di da c6 danh gia trudc md, vi vay viéc danh gia
chirc néng tim trudc mé rdt quan trong, va ca chifkc
nang cia ddng mach vanh.
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NGHIEN CUU TAC DUNG LAM SANG COA BAI THUSC DOC HOAT TANG KY SINH
BIEU TRI BENH VIEM KHOP DANG THAP

DAT VAN DE

Bai thudc Doc hoat tang ky sinh (DHTKS) |a bai
thudc 6 phuong da dugc st dung 1au ddi trong YHCT
dé chita cac ching phong thap chit yéu dung & ha
tidu (yéu thc“ing, toa cét thdng, hac tat théng...).
Thanh phén cia bai thudc bao gcim cac vi thudc phat
tan phong thap, hanh khi hoat huyet thong kinh lac,
bd khi huyét, b8 can than. Uu diém cla bai.thudc 1a
yira cd tac dung phu chinh vifa ¢6 tac dung khu ta.

Trong thanh phan bai thude cac vi thudc chi y&u
da duogc nghidén clu vé tac dung dugc Iy trén thuc

nghiém ciing nhu IAm sang. Dua vao két qua thuc té

lam sang cing nhu nhu ciu cla ngudi bénh nhom
nghién ctu ching t&i da tién hanh nghién clu bai

NGUYEN TH| HANG, PHAM VAN TRINH

thude trén bénh vién khdp dang thap.

Viém khép dang thdp la bénh mang tinh chat xa
hoi. & Viet Nam theo Tran Ngoc An thi viém khap dang
thdp chiém 0,5% dan sé va chiém 20% $6 bénh nhan
diéu tri tai cac cd sd diéu tri cac bénh vé khdp. Bénh
thuting gap & tudi trung nién, nir nhiéu hon nam. Dién
bién clia bénh kéo dai va hay dé lai di chimg nang né
lam anh hudng t6i chat lugng ddi séng clia ngudi
bénh.Viéc diéu tri bénh viém khdp dang thap cén phai
diéu tri kién tri, lién tuc va kéo dai. Viéc sl dung thudc
YHHE digu tri bénh viém khdp dang thap c6 nhing
han ché nhu xuat huyét tiéu hoa, suy thuong than, dac
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biét d8i v6i nhiing ngudi bi bénh.gan, than, viém loét
da day hanh ta trang,.tang huyét ap thi viéc didu tri
bang thudc YHHD rat kho khan. Do d6,dé khic phuc
nhing nhuac diém cla thudc YHHD, xuét phat tir nhu
cdu diéu tri thuc t& cda ngudi bénh bi viém khdp dang
thap va gép phén lam phong phi thém kho tang cac
bai thusc YHCT diéu td cac bénh vé khép, chiing i
tién hanh nghién clru dé tai véi muc tiéu:

1. Panh gid tac dung 14m sang cla bai thudc
PHTKS diéu tri bénh viém khép dang thap

2. Tim hiéu su anh hudng ctia thudc trén mét s6
chi s6 can lam sang

3. Khao sat tac dung khéng mong mudn cita thudc

0! TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Chat lidu nghién citu,

Bai thudc dudc bac ché dudi dang vién hoan.San
xudt tai khoa Dugt_vién YHCT Viét Nam.

2. Poi tugng nghién ciru,

Téng s6 bénh nhan nghién citu 1a 30 bénh nhan

Tigu chudn chon bénh nhan:

+Tudi trung nién.

+Bénh nhan dugc chdn doan chéc chan ta VKDT
(theo tiéu chudn chdn doan clia ARA 1987)

+Bénh nhan khéng & thudc vao corticoid

+Bénh nhan duoc chdn doan theo 2 thé cla
YHCT {a phong han thap va phong thap nhiét.

3. Phuong phap nghién ciru,

Phugng phap nghién ctiu trén lam sang

Nghién citu theo phudng phap md, so sanh trudc
va sau diéu tri.

3.1. Phuong phdp dung thudc.

MBi ngay udng 40g chia lam 2 I8n, udng sau bila
an 30 phut. Thai gian udng thudc 30 ngay.

3.2. Chi tiéu quan st vé Iim sang.

- Panh gia trude va sau diéu tri chilng sung khdp:
do vong khap.

- Danh gia trudc va sau khi didu tri thdi gian cimg
khdp buéi sang: do bang phut:

- Danh gia trudc va sau khi didu tri ngudng dau
cla bénh nhan: dau ty nhién (dya vao cam giac dau
chd quan cGia bénh nhan cho diém tir 1 d&n 10).

+ Dau it: 1-2 diém; Dau vira; 3-5 diém; Dau nhiéu:
6-8 diém; Rat dau: 9-10 diém.

- Chi sd Ritch (dau khéach quan): dung mét vat an
vao ving khdp bi viém cung mét ap luc réi cho diém:

+ Khong dau: 0 diém; Dau vita (nhan mat); 1
diém; Bau nhidu (gat tay ngudi kham): 2 diém.

Téng s& mdi ldn kham 1& chi s6. Ritch cla Ian
kham do.

- Banh gia trudc va sau khi diéu tri vé muc do van
dong clia khdp

Han ché van déng chd quan (theo Stein Broker);

*Bé 1. Chifc nang van dong gan binh thugng. |

*Dé 2: Chiic nang van dong giam nhiéu.

*P5 3: Han ché van ddng nhiéu nhung con ty
phuc vu.

*Bo 4: Tan phé khéng con kha nang tu phuc vu.

Han ché van déng khach quan (chi s6 Lee):

*Thue hién dong tac dé dang: 0 diém

*Thuyc hién dong tac khé khan: 1 diém

*Khéng thuc hién dudc déng tac: 2 diém

Téng s diém méi 1an kham la chi s6 Lee cla Jar
kham gé. '

- Panh gia két qua

o TOt: khOp hét sung, dau gidm nhiéu, cing khog
budi sang giam nhiéu, van dong binh thudng, thé
trang t6t, tdc d6 mau Iang giam nhiéu.

= Kha: khdp hét sung, dau gidm nhiéu; clng khég
budi sang gidm nhiéu nhung con dau khi van dong, t6¢
a6 mau 13ng gidm nhiéu nhung chua vé binh thudng.

¢ Trung binh: ¢&c triéu chimg giam it.

» Kém: cac trieu ching khang ho#c ting nang lén.

Cac s6 liéu dudc xif ly theo phuong phap théng ké
sinh hoc.

KET QUA NGHIEN ClU

1. K&t qua nghién ciu vé tudi, gidi cia bént
nhan,

Nghién clu tién hanh trén 30 bénh nhan trong 4¢
nit chiém da s8(80%), ham chi c6 20%.Bénh nhan c¢
dé tudi trung binh & 49 + 10,74.

2. K&t qua nghién ciru tac dung diéu tri cu:
thudc DPHTKS diéu tri bénh viém khdp dang thap.

Loai Tét Kha Trung binh
56 lugng 3 20 7
Tyle % 10 66,7 233

Nhidn xét S6 bénh nhan dat loai tot kha la 76,7%
loai TB va kém [a 23,3%. Nhu vay thuic DHGKS ¢b tac
dung tuong ddi 6t ddi vai bénh viém khdp dang thap.

3. Két qua nghién ciru diéu tri theo giai doar
cla YHHD.

Két qua| Tét+ha " TB+ Yéu b
Giai doan n % N kA N
| {n=18) 16 | 889 2 111
Il (o= 12) 7 58 5 | <o

Nhén xét. Két qua diéu tri bénh VKDT & giai doar
| béing thudc DHKST cho két qua tét hon giai doan I
Suf khac biét co y nghia thdng ké.

4, Két qua nghién ciru theo phan loai cusc
YHCT.

[~ Kétqua| Tét+Kha T8 + Y&u P

| Thé benh - n % i %

' "Phong han thap y | 18 818 4 182_| <005
: Phong thap nhigfty | 5 62,5 3 35 '

Nhén xét. & thé phong han thap, s6 bénh nhan da
T6t va Kha chiém 81.9%, thé phong thap nhiét T&t vz
Kha chiém 62,5%. Su khac biét c6 y nghia thdng ké.

5. Két qua dieu tri triéu chimg sumg va thd
gian cimg khdp budi séng.

Dau hiéu Truge didutn |Saudidulii P |
Sung (n=30) 30{100%) | 9(30%) | <001 ;
Thai gian ciing khap (n=30) | 84,33 + 35,02 140+ 28,64 | <0.01 |

&6
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Chung t8i nhan thay thuSc DHTKS cd tac dung
lam gidm sung rd rét. Trude diéu tri 100% bénh nhan
bi sung khdp, sau diéu tri con 30%. Sur khac biétcbd y
nghia théng ké. '

Su thay ddi vé thoi gian cimg khép budi séng
trudc va sau khi diéu tri béng thude DHTKS ¢y
nghia thdng ké.

6. Sy thay ddi ngudng dau cia bénh nhan VKDT
trudc va sau khi didu trj biing thudc DHTKS.

. Trude diéu tri Sau diéu tn
Chiligu X + S0 X + SD P
Pau u nhién (diém)] 7,97 1,19 327208 <001
Rilch (diém) 1467 +458 597T+324 | <0

Nhan xét. Sau khi ding thuéc DHTKS cac théng
s6 danh gia déu dudc cai thién rd.Su khac biét cb y
nghia théng ké. -

7. Sy bién dél vé van dong clia bénh nhan
viem khdp dang thap trudc va sau khi didu tri
bing DHTKS.

- Trude didu tri Sau didu tri
Chi tigu X + SD X + 5D P
Vandong tuchii (de) | 2.4 + 0,61 1064092 | <001
Lee (diém) 1024341 | 490£433 | <001

Nhgn xét: Su bién ddi vé van dong trudc va sau
khi diéu tri khac biét cé v nghia th6ng ké.

8. Su anh hudng cua thudc DHTKS vdi chi s
BC, VSS, Sgi huyét.

Chi ﬁu

Truec diduti X+ 8D | Saudiduti X+8D | P
Bachcau | 9743,30 +3182,94 | 8006,67 + 255355 | <0.05
VSS 404 +7,58 20,35+ 55 <0,05
Sai huyét 0,62 £ 0,06 0,58+ 006 > 0,05

Sy bién ddi vé BC, VSS trude va sau khi didu tri
co su khac biét c6 y nghia théng ké.Vé sgi huyét sy
thay d8i khong dang ké.

9. Tac dung khong mong mudn cua thude.

Chi tiéu S5 lugng Ty 16(%)
Nonmita - 2 6.7
ia chay i 1 33
. Sinngua | 0 0

Nhan xét. Hau hét bénh nhan dung DHTKS déu
khéng thdy xuat hién tac dung khéng mong mudn. Tuy
nhién c6 2 trusng hop xust hién triéu chimg non do
lrgng thude udng quéa nhiéu mét lic.

10. Sy anh hudng cua thudc ddi vdi chifc ning
gan.

Chi tiéu Trudic diéu iri Sau didu tri p
Gross 31 +£007 290,12 >{,05
Maclagan 35+0,18 IN+00 >0,05
BAN LUAN

Bai thudc PHTKS ¢6 tac dung t8t d6i voi bénh
VKDT bdi vi su ¢8u thanh bai thudc ¢ cac vi thudc cb
tac dung phat tan phong thdp dudi duge phong han
thap ta ra ngoai cd thé. Theo YHCT, thudc phat tan

phong thdp c6 vi cay dang on &m ma cay thi tan _on
dé théng. Phong va han ddng khi nén thudc khu
phong:-ddng thdi cé tac dunhg tan han .Mt khac khu
phong 3é thang thdp vi thé bai thudc DHTKS b tac
dung chung la khu phong tan han trir thdp. Diéu nay
phi hop vdi két qua nghién clu la bai thudc cd tac
dung 6t vdi thé phong han thap (81,9%).

Bai thudc ¢co tac dung gidm dauvachéng viém rd
rét: theo YHCT, dau vi c¢d han, han thi 1am huyét
ngung tré d kinh lac ma dau, hu thai huyét két, khi
huyét ngung tré ma dau. Vi thé, bai thudéc DHTKS
ngoai tac dung khu phong trir thap con tan han théng
kinh lac vi tinh &m va sif cay thom cda né. Bai thudc
PHTKS cé hiéu qué giam dau cao nhd cd sy phdi hop
véi cac vi thudc -hanh khi hoat huyét khac.Theo
nghién clu cia YHHD thi trong bai thudc DPHTKS cé
cac vi.phong phong, té tan, nguu t&t cd tac dung
chéng viém nhu mét steroid va khang sinh nén bai
thudc co tac dung chdng viém tét.

Su van 46ong khd khan clia bénh nhan bi VKDT la
do-can cd bi co rat vi c6 han, phong ta lam ngung tré,
fai do huyét hi ma huyét hu thi khéng nudi dudng duge
can mdc, ma can chd can nén can khong dugc nudi
dufing ma sinh co rit. Bai thuéc DHTKS cb cac v
thuSic vira tan phong thap trir han lai thu can nhu tan
giao, tang ky sinh, déc hoat... ciing véi cac vi thudc bd
can huyét nhy bach thuge, thuc dia, xuyén quy...nén
can dugdc nudi duBng, van dong sé dé dang.

KET LUAN

Qua nghuén citu trén 30, bénh nhan ding thudc
DHTKS chiing tdi di dén két iuan sau:

1. Thuéc ¢d tac dung tdt véi bénh VKDT: tét
10%, kha 66,7%.

2. Bai thudc cd tac dung chong viém, giam dau.

3. Kha niéng dung nap thudc t6t.

SUMMARY

Qur study were made on 30 rheumatoid arthritis
patiants. The results showed that after one month
therapy trandition medication, symtoms Ritch index
and Lee index reduced.

The therapeutic outcomes by the extract of * Boc
hoat tang ky sinh” were classified as follows: good in
3 cases (10%), moderate in .20 case (66,7%) and
poor in 7 case {23,3%). This study also showed that
our medication having very Iow side effect, accept
ablllty of drugs is good.
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