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Hanh vi cham séc sic khoe tré em
trong gia dinh hién nay
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Vién Gia dinh va Gidi

Tém tdt: Hanh vi chim sée sitc khoé tré em trong nghién ciiu
nay dugc xem xét d hai khia canh la tiém ching ddy du va bé
sung vitamin A. Bai viét sl dung s6 liéu tir cudc Diéu tra danh
gia cAc myc tidu vé tré em va phu nil Viét Nam nam 2006 va mé
hinh héi quy da bién dé phan tich Anh hudng clia céc bién s§ dén
hanh vi cham séc sitc khoé tré em. Két qua cho thiy hoc van cua
ngudi me chi phol manh mé dén hanh vi chiam séc stic khoé cho
tré em. Khéng c6 bing ching vé& sy thién vi giéi tinh chéng lai
con gai, tuy nhién c6 bang chiing rd ring vé viéc dé day dé nhiéu
con 12 mot bat 1gi 481 v8i tré em. Tré em c6 me lam néng nghiép
hay trong linh vyc phi néng déu dugde chim séc sic khoé nhu
nhau. Nhiing gia dinh cé mic séng cao hon tré em duge chim séc
stic khoé t6t hon. Gia thuyét cho ring tré em & thanh thi duge
cham séc stic khoé nhiéu hon néng thén da bj bac bs. Nghién citu
nay mgt lin nita khéng dinh su bt lgi cha tré em dan toc thidu
86 trong viéc dugc cham séc sic khoé tit phia gia dmh vé tac
déng tuong déi manh clda yéu té viung dia ly.

Tit khéa: Cham sée sitc khoe; Tré em; Gia dinh; Hanh vi cham
s6c stic khoe tré em.

1. Pit van dé

Viét Nam la quéc gia ludén nhian thiic sau sic ring “Tré em la thé hé
tuong lai cia ddt nudc”, Nha nudc va toin xd héi cd trich nhiém déi vt
viéc tang cudng dau tu cho tré em, nhim tao ra nhimg thé hé thanh nién
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khoé manh, d stic khoe, c6 thé lyc t6t, théng minh, hiéu biét va sdng tao
cho qud trinh xay dung va bao vé Td quéc (Nguyén Thi Binh Duong, 2008).
Viét Nam la nudc dau tién & Chau A va nudc th hai trén thé gidi phe
chudn Cong uéc Quéc t€ Quyén Tré em vao ndm 1990. Tir khi phé chuan
Cong wdc, Chinh phl Viét Nam da sita ddi va ban hanh mét s luat va
chinh sach dé thuc hién Cong udc & Viét Nam. Bén canh dd, cong cudc
“D6i méi” duge tién hanh tir nam 1986 da gitip cho nén kinh t€ Viét Nam
thoat khoi tinh trang khiing hoang va lién tuc tang trudng.

Tré em Vit Nam véi ty 1¢ 36%. trong co cdu dan s6 da duge hudng
nhiéu lgi ich tir nhimg thanh tyu phidt trién kinh t€ ctia dat nudc. Viet Nam
dat dugc mot s6 muc tiéu quan trong vé bao vé&, cham soc va gido duc tré
em, dugc qudc t€ ddnh gid cao: ti 1& tir vong & tré so sinh va tré dudi 5 tuoi
giam'dang ké trong hai thap k¥ qua. Trong khoang thdi gian tir nam 1990
cho dén nam 2006, ti 1& tir vong tré du6i nim twdi giam tr 58 xudng con
27 tré trong 1.000 tré dé séng. Ciing trong thdi gian nay. ti I¢ tir vong o tré
so sinh gidm tir 44 xubng cdon 22 tré trong 1.000 tré dé song
(www.unicef.org.vn).

Bén canh nhimng thanh qua dat duoc V1¢t Nam vén bi tut hau trong mot
s4 linh vuc chinh lién quan téi sitc khoé tré em. Ty 1€ suy dinh dudng & tre
em cdn qud cao (25% tré em dudi-5 téi bj suy dinh dudng). Mac du ¢6
su giam ddng ké vé thi€u hut Vitamin A, ¢hii yé€u 1a két qua cila céc hoat
dong phan phdi vien nang Vitamin A dien rong, vin cdn 12% tré em dudi
5 tudi ¢6 mic Vitamin A thap trong méu. Diéu nay 1am gidm sitc dé khéng
cia cac em d6i véi bénh tat, khodng 50% ba-me dang nuoi con b ciing
¢6 mifc Vitamin A thap, lam ho ¢6 nguy co bi quing ga va cic chdu bé
ciing khong nhan dugc di Vitamin A vho co thé qua sita me
(www.unicef.org.vn). : _

Strc khoé rit quan trong d6i véi sy an toan cia cdc ca nhan, vi vay cdc
ho gia dinh rét sin long danh nhiéu thé gian va tién clia dé duy tri va cai
thién tinh trang sirc khoé clia cdc thanh vién trong gia dinh. Stic khoé ciing
la mét yéu t6 quan trong trong moi trudng cong tac va trudng hoc, bdi vi
cdc cd nhan khoé manh sé c6 kha nang lam viéc va hoc tap nhiéu hon va
hiéu qua hon.

Hanh vi chiam séc sitc khoé dé cap tdi “nhing cong viéc ma timg cd
nhan va cé tap thé tién hanh dé duy tri va khoi phuc sitc khoé” (Indu
Bhushan va cdng su, 2001).

Hau hét tré em dugc sinh ra, nu6i day va lén 1én cing gia dmh trong
mdi trudng gido dudng quan trong ndy, cac em bi chi phéi béi hoat dong
song ctia ho gia dinh. Hanh vi bao vé va cham séc tré em ciing khong ném
ngoai quy luat dé. Chiam séc sic khoé 1a mét nhu cdu co ban coa con
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ngudi, mot muc tiéu lau dai clia su nghiép phét trién xa hoi. La tuong lai
cua dat nudc, sic khoé va sifc sng cla tré em ¢ ¥ nghia dic biét vdi su
trudng t6n clia moi dan t¢c. Thé trang dau yéu cla tré em ngay hom nay
s€ d€ lai ddu 4n va hau qua lau dai cho xa héi mai sau (Dang Nguyén Anh,
2000). Vay thi, nhitng yéu t6 nao anh hudong dén hanh vi cham séc sitc
khoé cho tré em trong gia dinh? Nhilng dac trung nhan khiu hoc xa hoi
clia phu nit va tré em c6 anh hudng dén hanh vi cham séc stic khoé cho tré
em khong? Nhiing yéu t6 vi mo véi cac dac diém Kinh t& xa hoi khdc nhau
tic dong dén gia dinh nhu thé nao trong hanh vi cham séc stic khoé cho
tré em?

2. Piém luan tai ligu

Cham soc sic khoé 1a cong viéc doi hoi khong chi tinh thuong yéu,
16ng tan tuy, ma diéu quan trong 13 nhimg hiéu biét cin thiét cho viéc xu
1y vdn dé trong qua trinh phong ngira cham séc, chita tri cho cac thanh vién
gia dinh khi 6m dau. M6t nghién citu cham séc sitc khoé & néng thon
cho thay, kién thic cia ba me c¢6 anh hudng truc ti€p nhat dén két qua
cham sdc sitc khoe gia dinh. Hoc van gidp cho viéc nhéan thic duge cic
phuong phép hitu hiéu dé phdong bénh, phat hién cdc d4u hiéu bénh tat
va xu 1y cac tinh hudng trong viéc cham séc chita tri bénh (Trinh Hoa
Binh, 1998). Tuong tu, tir viéc phan tich sd liéu VLSS1998, Indu
Bhushan va cong su (2001) cho thdy trinh d§ hoc van va kién thic cua
cdc thanh vién ho gia dinh c6 vai trdo quan trong. Néu nhimg ngudi 16n
trong gia dinh dugc hudmg sy gido duc t6t, ho ¢6 kha nang am hiéu 6t
hon vé cach thiic tan dung cdc dich vy y t€. Trinh d6 hoc van cua ngudi
me ngay cang trd thanh trung di€ém quan tam nham cai thién sitc khoé
cua tré em. Taj Viét Nam c6 thé thdy méi quan hé ty lé thuan gita trinh
do hoc vin cua b6 me va tinh trang dinh dudng cta con cai (Dominique
Haughton va c6ng su, 1999). Trinh d6 hoc van cua ngudi me ciling lién
quan mat thi€t véi tinh trang tiém chung cta tré em (VNDHS, 2002;
Nguyen Minh Thang et al., 2007).

Mot nghién citu gan day sir dung s6 liéu Diéu tra Sic khoe Dan s6
{DHS) nam 1997 cho rang khu vyc dia 1y ¢4 anh huong rat manh dén viéc
cham soc tré. Tré em céc tinh ddng bang séng Héng co diéu kién phong
chéng bénh tat tot nhit, tré em nguoi Kinh duge tiém chung ddy du hon
tré dan toc. Cac dac diém co ban khdc cua tré cling ¢6 anh hudng nhat dinh
dén hanh vi cham séc cua gia dinh, tré em trong gia dinh déng con duge
tiém phong {t hon nhiéu so véi gia dinh ¢6 hai con. Phi hgp véi két qua
nghién ciu qudc t€, nghién citu nay cho thdy hoc viin cla ngudi me chi
phdi manh mé nhat dén phong va chita bénh cho con cdi. Cé tac dong
thuan chiéu cia hoc van me dén chiam séc sitc khoé tré em tir tiém phong
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dén diéu tri. M6i quan hé nay thé hién rd sy lién hé tuyén tinh tic 12 cap
hoc clia me cang cao thi dia tré cang duge cham sdéc bao vé t6t hon (Dang
Nguyén Anh, 2000).

Ho gia dinh déng vai trd quan trong trong viéc hinh thanh hanh vi dau
tu va tich lu¥ von nhan luc cho tré em, trong dé ¢6 vén dé sic khoe. Chinh
cdc ho gia dinh da tinh todn dé dua ra cic quyét dinh c6 anh hudng sau
sdc dén tinh trang suc khoé v gido duc cua cdc thanh vién trong gia dinh.
Nhin chung céc ho gia dinh coi ci hai loai dich vu nay déu 1 “co ban™.
Rat nhiéu hé gia dinh sén sang sit dung phan Ion thu nhap cho y t€ va gido
duc cho con ci minh. Vi du, & Viét Nam céc ho gia dinh danh trung binh
20% t6ng chi phi ngoai luong thuc thyuc pham cho y t& va gido duc (Indu
Bhushan va cdng su, 2001).

Thu nhap déng mét vai trd quan trong, ngudi ngheo it c6 kha nang diu
tu vao vén nhan lyc hon so véi ngudi gidu. Thu nhap khiém t6n cua ho
tham chi khéng di kha ning dé duy tri nhiing bita 4n ngheo dinh dudng,
nén cang khong thé di tién chita bénh hodc cho con di hoc. Nhing gia
dinh khé gia hon cé &t kha nang tai chinh khong chi vé thiic an, ché g,
quin do cho cdc thanh vién trong gia dinh ma cén c6 thé cho con hoc dai
hoc va tra cho céae dich vy y t€ hién dai (Indu Bhushan va cong su, 2001).
Su cham diit ch€ d6 bao cdp v€ y t€, su canh tranh trong Kinh t€ thi trudng
v6i hau qua phan hod ngay cang gay gat vé thu nhap va mic song da tao
ra sy cdch biét ngay cang 1on trong kha nang cham séc suc khoé cia méi
gia dinh (Trinh Hoa Binh, 1998).

Béng cdch ra sodt cdc nghién cfu 6 lién quan, mot tai liéu cho thay
nhém dan toc clia phu nit 13 yéu t6 quan trong trong viéc thic day hanh vi
cham séc sitc khoé cho tré em, phu nit dan t9c thiéu s6 hiém c6 hanh vi
cham séc sttc khoé cho tré em hon (Julia Samueison va cong su, 1995).

Téc dong clia dia ban cu tri (ndng thén hay thanh thi) duge tic gia
DPing Nguyén Anh (2000) xem xét thong qua bién s6 di dan. Két qua phan
tich cho thdy tré nhap cu ¢ xdc suat tiém phong udn van cao nhung lai
khong duoc tiém vic xin ddy di. Pling nhu nhan xét clia tic gia, do khong
thudc dién quan ly trong cdc chuong trinh cham séc sttc Khoe tai dia ban
d6 thi nén tré em di cu s& bi thiét thoi. Tré em thudc khu vuc thanh thi cé
ty 1& dugc tiém ching ddy di cao hon so véi khu vuc néng thén (Nguyen
Minh Thang et al., 2007). Nhimg khdc biét 16n nhét vé so phan tram tré
em dugc tiém chung day di la theo noi cu trd, ty 1¢ tiém ching cao nhat
& déng bing song Hoéng va thip nhdt & Mién nii - Trung du Béc bo
(VNDHS, 2002).
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3. Gia thuyét, sé liéu, phuong phap phén tich

3.1 Gia thuyét

- Tudi cha phu nit cang cao cang quan taim dén viéc cham séc sitc Khoé
cho con.

- Nhimg phu nit cé hoc van cao hon, hoat dong trong finh vuc phi nong
nghiép c6 hanh vi cham séc stic khoé cho tré em tich cuc hon nhiing phu
nit khac.

- Tré em trai nhan duogc sy cham sée stic khoé nhiéu hon tré em géi.

- Tré em trong nhitng gia dinh ¢6 nhiéu con dudi 5 téi thi gip bat loi
hon trong viéc tiép can diéu kién chidm séc sitc khoé.

- Nhitng gia dinh cé miic s6ng cao hon, thudc nhém dan toc Kinh/Hoa,
cu tri 0 thanh thi ¢6 thuan lgi hon trong viéc cham séc sitc khoé cho tré em.

- C6 su khdc biét gitta cic ving trong viéc cham séc sifc khoé cho tré
em, nhitmg ving ¢6 di€u kién Kinh t€ xa hoi phat trién hon thi tré em nhan
duge nhiéu diéu kién cham séc sitc khoé hon.

3.1.1. Bién s6 phu thuoc

Sitc khoé lién quan dén nhi€u khia canh va khong cé mét thudc do don 1é
nao déi vdi tinh trang sifc khoé. Hanh vi cham séc siic khoe cho tré em c6
thé dugc nghién ciu v6i nhiéu chi tiéu. Trong nghién cifu nay, hanh vi cham
soc stc khoé cho tré em s& duge tap trung phan tich 2 linh vue sau day:

Tiém chiing ddy dii cho tré em: Tiém chung 1a mét trong hai bién s6 ¢6
quan hé tuong hd manh nhat véi mic do tr vong cia tré em, gan 25% tré
em khong tiém ching da chét trong ngay trong nam dau tién, trong khi 7%
tir vong vao thoi ky ti€p theo tinh tr khi ddy nam dén lic trdn 4 twéi.
Ngugc lai cdc ty 1¢ nay déu thap hon & nhém tré dugc tiém chiing, khoang
1% tré em chét trong nam dau va chi ¢6 0,8% tré em chét trong thoi gian
tr cudi 12 thang dén 48 thang. Vi hdu hét cac mui tiém ching duge tién
hianh vao nam dau tién, két qua cho thdy tiém ching la mdt bién phap hitu
hiéu gép phan ha thap mitc do tir vong tré em (DTNKHGK 1994).

Tiém chung day da 1a tré em phai dugc nhan 6 loai khang nguyén
phong 6 bénh: 1 miii BCG dé phong lao, 3 miii DPT dé phong bach hiu,
ho ga, uén vin; 3 liéu phdng bai liét va 1 miii phong soi cho tré em 9 thdng
1udi. Bién s6 tiém ching ddy di bing 1 néu tré em nhan/uéng cic loai
khang nguyén trong 8 lan va bing 0 néu ngugc lai.

B& sung vitamin A cho tré em: Vitamin A 13 mot vi chat dinh dudng
guan trong doi véi sic khoe. Thiéu vitamin A khong chi gay hau qua tram
trong 1a khé mét dan dén mil 16a ma con dan dén suy giam chirc nang mién
dich, tang nguy co tit vong én 30% (UNICEF, 1994). Thiéu vitamin A tién
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lam sang la nguyen nhan lam tang caoc ty lé mac bénh, t& vong va lam
cham phat trién tri tué & tré, déng thoi 1am ting nguy co tai bién san khoa
va tit vong véi ba me mang thai.

Chi tiéu sir dung dé phan tich la ty lé tré em duéi 60 thang tudi dugc
udng bé sung it nhat 1 ldn vitamin A liéu cao. Bi€n s& nay bing 1 néu tré
da timg udng vitamin A it nhdt 1 14n va bing 0 néu ngugc lai.

3.1.2 Bién s6 déc ldp.

Sau khi ra soét nhitg nghién citu trudc day, chién luge ciia nghién citu
nay ti€p tuc khéng dinh va bé sung thém nhimg phén tich théng ke vé
- nhiing yéu t6 tdc dong dén hanh vi chim séc sic khoé cho tré em. Nhiing
y€u t6 ¢6 thé anh hudng dén hanh vi niy bao gém:

+ Cdc ddc diém nhdn khdu hoc ciia phy nit va tré em:

- Tudi clia me: duge phan chia thanh 4 nhém: duéi 25 wéi, 25-29 téi,

130-34 tudi, va tir 35 wéi trdr 1én.

- Trinh d¢ hoc vdn me: duge phan chia thanh 4 nhém: khong béang cap,
t6t nghiép Tiéu hoc, 16t nghiép Trung hoc co sd va t6t nghiép Trung hoc
phé thong trés 1én. i

- Nghé nghiép me: duge xay dyng thanh bién s6 nhi phan véi hai gia
tri: néng nghiép va phi ndng nghiep.

- Gidi tinh tre: bién nhi phan ¢é 2 gid tri nam va nik.

+ Cdc yéu 16 déc diém gia dinh: _

- §6'tré dwoi 5 tudi: chia thanh.cdc nhém cé 1, 2 va 3-4 tré.

- Miic s6ng: dugce chia theo 5 nhom nghéo nhdt, can ngheo, trung binh,
khd, va giau.

- Nhom ddn téc: duge chia thanh 2 nhém: dan t@c Kinh/Hoa va dan toc
it ngudi.

+ Cdc yéu 16'vi mé:

- Khu viee cur trii: bao gém thanh thi va néng thén.

- Viing dia 1y: dugc chia theo 8 viing sinh thii bao gém: Déng bing
song Héng, Dong Bic, Tay Bic, Bic Trung Bg, Duyén hai Nam Trung Bd,
Tay Nguyén, Dong Nam B6, va Ddng béng song Ciu Long.

3.2 S6 liéu

Nghién cru nay sir dung sd liéu tir cuéc Diéu tra danh gid cac muc tiéu
vé tré em va phu ni Viét Nam nam 2006 (MICS3). Cuoc diéu tra nay dugc
thi€t k€ nhdm cung cap cac udc lugng tin cdy cho nhiéu chi tiéu phan dnh
tinh hinh tré em va phu nir & cap quéc gia. C6 3 loai bang cau hoi dugc sir
dung trong cuge diéu tra: 1) Bang cau hoi h¢ gia dinh dugc st dyng dé thu
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thap thong tin chung vé ho gia dinh va t4t ca cdc thanh vién ho gia dinh;
2) Bang cau hoi phu nit trong do tudi sinh dé tir 15-49 tudi; va 3) Bang cau
héi tré em dudi 5 tudi.

Mau diéu tra da duoc chon tir Téng diéu tra d4n s6 va nha & nam 1999
vdi 250 dia ban dugc thuc hién & 8 viing va 61 tinh/thanh trén ca nudc.
Téng s6, ¢6 8.355 ho gia dinh, 9.347 phu nif 15-49 tudi va 2.680 tré duéi
nam tudi dd dugc phdng vén thanh cong, dat ty 1é tra 1&i tuong ting 1a gdn
100%, 94,1% va 99% (TCTK, 2006).

3.3 Phuong phap phan tich

K¥ thuat phan tich mo ta mac du théng dung nhiing khong cho phép ly
giai chinh xdc phat hién thu dugc va nhat la khong loai trir anh hudng cla
cic yéu t6 khic. Phan tich da bién s& cho thdy tic dong cua ting bién sd
doc lap ddy du hon khi da tinh dén tic dong cia cdc bién s khic. Bai vi
cac bién phu thudc 1a bién nhi phan, do dé sir dung m6 hinh héi quy logis-
tic 14 phit hgp véi loai hinh phan tich nay.

4, Két qua phan tich

4.1 Tiém chiing

Mot trong nhiing muc tiéu cia chuong trinh tiém chiing qudc gia la
tiém ching ddy di cédc liéu vac xin cho tré em, Vi vay & phdn nay s€ tap
trung nghién ciu vé cc yéu t8 tic dong 1én viéc tré nhan ddy du céc liéu
vic xin theo quy dinh.

St dung m6 hinh héi quy da bién béing thii tuc logistic cho thady ¢é su
binh ding giffta tré em nam va nir trong viéc dugc tiém ching ddy da. Khi
tinh déng thoi tic dong cua cédc bién s6 khdc, bién s0 tré em la nam khong
¢6 anh hudng dén viéc duge tiém ching cao hon tré em ni vi khodig cé y
nghia théng ké (Bang 1). Nhimg dia tré c6 thém anh chj em dudi 5 tudi
thi xdc sudt dugc tiém chiing cang it hon (p<0,01). Néu nhu tré ¢é thém 1
anh chi em thi xdc suit dugc tiém chung giam xudng 59% so véi xic sudt
65,4% ban dau va néu cé thém 2 anh chi em thi x4dc sudt ti€p tuc giam
xuéng con 52%. Ro rang 1a viéc dé day, dé nhiéu con di anh hudng rat 16n
dén phiic 1gi tré em trong gia dinh.

Tubi cha ngu’or: me ¢é tic dong dén viéc tré em dugce tiém ching ddy
dii cdc loai vic xin, so véi nhém dudi 25 tudi, cdc nhém tudi cao hon cé
x4ac sudt dua con di tiém phong cao hon, hé s6 Exp(B) c6 y nghia thong
ke (p<0,001) lan lugt 12 1,5; 2,0 va 1,7 déi véi cac nhém 25-29 twéi, 30-
34 tudi va 35 tudi trd lén. M6t quan hé thuan chiéu gilta gido duc cia
ngudi me va ty Ié tiém chiing day di phong bénh cho tré em da dugc
ching minh qua khao sat MICS3. Xdic suit tré¢ em duge tiém chang lon
hon khi ngudi me duge hoc dén cac bac hoc cao hon so véi nhimg ngudi
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Bang 1. Mo hinh hoi quy logistic vé cic y&u 16 tic dong dén tiém ching
diy dii cho tré em duéi 5 tudi

Xic sudt udc tink tiem chung
ddy di cho tré em khi bién 5o

Yéu té Biénso doclap - . Hés6 Hé si Exp(B) doc Yap thay déi mot don vi
: ’ 1 ' va xdc suit ban dau I 0,654
Giditinhtré  Nam (=}) 0% 970 0.65
$6tré < 5tudi 1 (nhom so sinh) '
' 2 SN 166w 0,59
3-4 L. © T R 1 0,52
Tudi me <25 (nhémsosdnh) - o
C 25-29 e AT 1519ee 0.74
0.3 T T T g a7 0,79
35+ COSTE 1 THok 0.77
Trinh 8¢ Khong bing c4p (ahém so sink
bocvinme Tt nghiép Tidu hoc A88 1529w 0T
Tot nghiép Trung hoc cosé 462 1,388** 0,75
T6t nghiép THPT 1rd lén 488 1,629%* 0,75
Nghé nghiép  Nong nghigp (=1) 032 1033 066
Din toc Kinh + Hoa (=[) A9 1,632k4* 0,76
Miic song Ngh&o nhit (nhém so sanh) .
Can ngheéo 89 1,093 0,67
Trung binh 222 1,249%* 07
Khd 223 1,250%* 0,70
Gilu : A5 1,565 % 075
Khu vise Nong thon (=1) 126 1,135 0,68
Viing Déng bing song Hong (nhém w/sdnh)
Dong Bic -052 949 0,64
Tay Bic -388 ETR** 0.56
Bic Trung By 129 i1 062
Duyén hii Nam Trung Bb - 484 N Y add 0,54
Tay Nguyén 236 1,266* 0
bony Nam Bo -124 884 0,63
Déng bang song Ol Long 337 JT14% 0,57
Hing s6 329 1,390+ 0.72

N=2680, Nagelkerke R Square={),i14
Mitc § nghia: *p<0.05; **p<0.01; ***p<().001.
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me khong bing cap. :

Nghé nghiép cia me lai khong ¢ anh hudng dén hanh vi tiém chung
cho tré em, nghia la ngudi me lam nong nghiép hay khong thi tré em van
dugc tiém chung ddy du nhu nhau. Qua d6, chiing ta thay khong c6 su sao
nhéng trong cham sdc siic khoe cho tré em gita nhitng phu nir lam ndng
va phu nit lam nhiing nghé phi nong khac.

Tac dong cha yéu t8 dan t9c van khong thay déi khi dua cic yéu vao
cing mét lic dé phan tich, néu nhy mot ngudi phu nit di chuyén i nhém
dan tdc it ngudi sang nhém ngudi Kinh va Hoa thi xdc sudt ré em duge
tiém ching tang ién 76% (p<0,001). Trinh d6 hoc van thap, su khong thong
thao tiéng Kinh cta nhiéu phy nif dan 16¢ thiéu s6 khién cho viéc tiép can
céc kién thic v€ tiém ching han ché cé 1€ da tao ra su khac biét nay.

Miic séng cta gia dinh ¢6 tic dong kha manh dén hanh vi tiém chung
day da cho tré em. Hé s6 chénh léch Exp(B) tang dan & cdc nhdém cé muc
song cao hon va ¢d ¥ nghia thong ké. So v6i nhém ngheo nhat ¢ xc suat
tiém ching cho tré em 14 65,4% thi nhém giau nhét la 75% (p<0,001).

Khong cé sy khac nhau giita ngudi thanh thi va néng thén trong viéc
tiém ching day du cho tré em, tham chi & nong thon da cé xu hudng tiém
chiing cao hon thanh thi, tuy nhién sy tic dong niy khong chic chin vi
khéong c6 ¥ nghia thong ké. Diéu d6 cho thdy hiéu qua cia hoat dong
tuyén truyén phé bién vé 1gi ich chia tiém chiing da lam thay déi nhan thiic
ctia ngudi dan ¢ nong thon.

Mac di khong o nét, nhung két qua ude lugng hdi quy cho thdy céc
viing dia 1y khdc ¢6 xdc sudt tiém chiing ddy di cho tré em thap hon Déng
bing song Hong. Khi chuyén tir viing déng bang song Hong sang cac viing
khéc thi xédc suat tré dugc tiém chung ddy du giam xudng (vi cic hé sd cla
céc ving mang ddu (-)), ngoai trir ving Tay Nguyén. Diéu nay ching to
Déng bang song Hong va Tay Nguyén ¢6 xu hudng chi trong téi viée tiémi
ching diy dl hon cic viing khdc. S& di Déng bing song Héng ¢6 ty 1¢
tiém ching ddy dd cho tré em cao hon ¢6 thé 1 do dugc tiép nhan vic xin
ngay tit nhimg nam 1960 nén ngudi dan hiéu 5 hon tic dung quan trong
cha tiém chung (DHS, 1997).

4.2 Bo sung Vitamin A

Tuong ty nhu tiém ching, khéng ¢ su khac biét gitta tré em nam va
tré em nif trong viéc nhan bd sung vitamin A, két qua udc lugng hdi quy
logistic cho thdy, tré em nam va nit déu dugc b6 sung vitamin A nhu nhau
(Bang 2). Tuy nhién nhing tré c6 thém anh chi em tir 5 tuéi tr& xuong thi
lai c6 xdc sudt uéng vitamin A thap hon. Trong gia dinh c¢é 2 dia tré dudi
5 tudi thi xdc sudt dita bé dugc uéng vitamin A gidm xuéng con 75% so
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v6i 87% v néu nhu trong gia dinh ¢ 3-4 difa tré thi x4c sudt tiép tuc giam
xudng con 56% (p<0,001).

Tudi clia ngudi me téc dong manh mé dén hanh vi bé sung vitamin A
cho tré em. Khi tinh dén tdc dong ciia cic bién s6 khdc, tdc dong clia tuéi
me vin khong thay déi véi midc ¥ nghia théng ké (p<0,001). Diéu nay cho
thdy kinh nghiém nuéi con 1a rat quan trong, khi tudi cao hon (v c6 théem
con) ngudi me ¢6 kha nang nhan thic t6t hon vé tim quan trong ciia vita-
min A va chi dong bd sung vién nang nay cho con cai.

Hoc vin cha me tac dong twong d6i manh mé dén hanh vi ciia ho trong
viéc cho con udng b6 sung vitamin A. So véi nhitg ngudi khong bang cép,
hé s& Exp(B) clia nhilg ngudi 161 nghi¢p Tiéu hoc va Trung hoc co sd cao
hon 1.4 1dn (p<0,001) va nhitng ngudi c6 bing Trung hoc phé thong trd
lén cao hon gan 1,1 1an (p<0,01). -

Khi tat ca cic bi€n duge kiém soat, tdc dong clia nghé nghiép ngudi me
c6 sy thay déi. Tré em c6-me lam n6ng nghiép lai c6 xu hudng duge udéng
vitamin A cao hon tré cé me 1am nghé phi nong. Diéu d6 chua dugc khéng
dinh qua m6 hinh phén tich, nhung né ciing chi ra xu hudng la viéc duge
b6 sung vitamin A khéng phu thuéc vao nghé nghiép clia ngudi me.

Phit hop véi gia thuyét, tré em ngudi Kinh/Hoa duge bd sung uéng vita-
min A nhiéu hon tré dan toc it ngudi. Hé s6 Exp(B) dic biét cao va dat muc
§ nghia thong ké (p<0,001).

C6 thé néi ring nhimg khia canh khic nhau cia gia dinh c6 anh hudng
dén bd sung vitamin A cho tré em. Nhin chung nhitng gia dinh c¢6 miic
song cao hon tré em dugc uéng b sung vitamin A nhiéu hon. Xdc suat tré
em nhan duge vitamin A cao hon khi gia dinh c6 miic sdng cao hon, so véi
nhém gia dinh ¢6 mic séng nghéo nhit, nhém gia dinh cé miic séng giau
nhét cé xdc suit bd sung vitamin A cho tré em tang Jén & miic 90% so véi
80,7%. Két qua thu dugc hoan toan phu hop vét nhiing quan sét trong thyc
t€ ddi song hang ngay. Gia dinh c6 tiém niing kinh t€ déi dio s& c6 nhiéu
thuan lgi hon trong viéc tim kiém sifc khoé cho tré em. '

Tré em & ving nong thén duge bd sung vitamin A ngang bing vdi tré
em thanh thj, bdi vi tic dong ciia bi€n s6 thanh thi khong ¢ ¥ nghia théng
ké. Diéu d6 c6 thé cho thiy cong tic tuyén truyén va viéc bd sung vitamin
A cho tré em thuc sy dugc trai rong trén dia ban thanh thi 1an nong thon.

Tac dong cua khu vuc dia 1y 12 rdt manh dén hanh vi b6 sung vitamin
A cho tré em. Tré em & dong bing song Hong van ¢ diéu kién duge udng
vitamin A nhiéu hon cdc viing khic. Két qué phan tich dua ra khing dinh
xac sudt dugc udng vitamin A & tat ca cdc ving khéc, dac biét 1a Dong
bing song Ciru Long thap hon so vdi dong bang séng Hong, su khdc biét
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Bing 2. Mo hinh hoi quy logistic vé cac yéu té tac dong -
dén bd sung vitamin A cho tré em du6i 5 tudi

Xéc suit udc tinh bb sung
. Hes Vita?mil? Achotréem kqhi
Yéuto Bién s¢ Heé s0 ' bién sd doc tap thay d6i
Exp(B) . Gy e
mdt don vi, va xéc suat
ban dau 13 0,807
Giditinh tré  Nam (=1) 014 1,014 0.81
Sotré < S tudi 1 (nhom so sinh) 1
2 -,342 J10** 0,75
3-4 -L198  302%4* (.56
Tuéi me < 25 (nhém so sanh) 1
25-29 ATS  1,608%%* 087
30-34 650 1.916%** 0,89
354+ 127 2,069%«* 0.90
Trinh do Khoéng biing cip (nhém so sanh) I
hoc vin me Tét nghigp Tiéu hoc 360 1446+ 0.36
Té nghiép Trung hoc cd s¢ A0 1,404%%+ 0.86
Tat nghiep THPT wd lén 010 1,010*% 08!
Nghé nghiep  Nong nghiép (=1) 216 128 0,84
Dan toc Kinh + Hoa (=1) 1,069 2,914%%* 092
Mudc sdng Ngheéo nhit (nhdm so sdnh) 1
Can ngheo 205 1228w+ 0.34
Trung binh G120 1,669%% 0.87
Kha 285 1,330k 085
Gian 810 2,240%%+ 0,90
Khu vuc Nong thon (=1} 133 876 0,79
Ving Dong bing song Héng (nhdm s/sdnh) |
Dong Bic -1,580  204%%* 0.46
Tay Bic . 911 402%A= 063
Bic Trung Ba -1,358 257+ 052
Duyén hai Nam Trung B 21,321 267H%* 0.53
Tay Nguyén 1271 279%# 0.54
Bong Nam B 1,572 20R*x* 0,46
Dong biing song Clu Long ~ -1,753 | 173%++* 0,42
Hing sé 1,001 2,720%** 0,92

N=2641, Nagelkerke R Square=0,143
Mic ¥ nghia: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001,
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nay la c6 ¥ nghia thng ke (p<0,001).
5. Két luan

Su ra doi cia dita tré, mot thanh vién mdi trong gia dinh, khong chi 1a
biéu trung ctiia hanh phiic ma con 1 niém tu hio clia gia toc. Su khoé manh
* va chdt lugng cudc s6ng cia tré 1a muc dich cao nhét cla gia dinh. Ngay
tir khi chua ra doi, tré em phu da phu thudc va sy cham sdc va tim kiém
sitc khoé cua ngudi me.

Phan tich bang mé hinh héi quy da bién khing dinh gia thuyét hoc vin
cua ngudi me chi phéi manh mé nhét dé€n hanh vi cham séc siic khoé cho
tré em. M&i quan hé nay thé hién rat rd cdp hoc clia me cang cao thi tré
em cang dugc chidm séc bao vé t6t hon. Nhung di€u quan trong 12 van tiép
tuc cung cap gido duc va thong tin dé trang bi cho cdc ba me kha nang
nhén thitc va thay déi hanh vi trong viéc cham séc siic khoé cho tré em.

Khong c6 bing chimg vé su thién vi gidi tinh chong lai con géi trong
hanh vi cham séc siic khoe, tuy nhién c6 bing ching rd rang vé viéc dé
day dé nhiéu con Ia m6t bat lgi d6i vdi viéc cham séc stic khoé tré em. Con
cua ngudi me lam nong nghiép hay trong [inh vuc phi nong déu duge cham
séc stc khoe nhu nhau.

Véi chi truong xd héi hod clia Chinh phu, cong tic bao vé va cham séc
tré em ngay nay khong chi la bén phan cba timg gia dinh ma con la trach
nhiém cua toan xa hoi, song trong méi tuong quan dé, gia dinh van la yéu
t6 chi dao. C6 thé ndi ring nhiing khia canh khic nhau cla gia dinh ¢6
anh hudng dén viéc cham séc sic khoé cho tré em. Nhin chung nhiing gia
dinh ¢6 mudc séng cao hon tré em dugc cham séc sic khoé 6t hon. Két qua
thu dugce hoan toan phl hgp véi gid thuyét va nhing quan sét trong thuc
1€ doi song hang ngay.

Nghién cifu nay mot 1dn nita khing dinh sy bat loi cha nhiing tré em
dan toc thiéu s6 trong viéc nhan sy cham séc stic khoé tir phia gia dinh va
cong déng. Nhiéu két qua nghién ciiu & nudc ta ciing cho thiy tré em dan
toc thiéu s c6 ty 1¢ suy dinh dudng, bénh tat, tir vong cao hon tré em
ngudi Kinh/Hoa 14 xu#t phat tir nhitng khac biét nay.

K&t qua phan tich cho thay nong thon da tién kip thanh thi trong céng
tc bao v&, cham séc tré em & finh vyc tiém chiing va bé sung vitamin A.
Vi thé€ gia thuyét cho rang tré em & thanh thi dugc cham séc sitc khoé
nhiéu hon néng thon da bi bac bo.

Tac dong vang dia ly tuong d6i manh, ¢6 1€ né khong chi phai anh cac
diéu kién dia 1y ma con phan dnh co ciu kinh € xa hoi, pham vi va chat
lugng cia hé théng y t€ co sd va thdi d6 doi vdi hanh vi cham séc stie khoé
cho tré em. Cén c6 nhitng nghién ciu d6i véi nhimg viing kém phat trién
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dé phét hién hanh vi cham séc siic khoé cho tré em thép la do théi quen,
phong tuc tap quan hay 1a do nhan thitc. Chinh phi cin ti€p tuc dau tu cho
cong tac tuyén truyén gido duc vé hanh vi chim séc sitc khoé cho tré em
trong cac gia dinh, dac biét 1a phu nir cing nhu cung cap cac ngudn luc vé
co s& ha tang, thudc men, déi ngii nhan vién y 1€ cho nhimg ving sau, viing
xa, ving kém phat trién. Trén phuong dién vi m6, nhiing né lyc nhdm néng
cao ty lé tiém phong ddy di va bé sung vitamin A kip thdi, dic biét déi véi
tré em dan toc, & ving sau viing Xa... chic chén sé gép phén ha thap ty le
tai bién, bénh tat va tir vong'cla tré em.M
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