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MOT SO KET QUA PIEU TRA, NGHIEN CUU VE NGUON
TAINGUYEN CAY THUOC 3 VUON QUOC GIA XUAN SON, TINH PHU THO

Vudn quéc gia (VQG) Xuan Son 1a mot
trong nhimg khu rimg t0t va gidu cé nhdt o
Viét Nam hién nay. Theo két qua diéu tra bddc
ddu cua Vién Diéu tra quy hoach rimg, Trudng
dai- hoc Lam nghiép, Vién Sinh thdi va Tai
nguyén sinh vat vi Trudng dai hoc Sir pham Ha
Noi thi VQG Xuéan Son cé gia tri cao vé da dang
sinh hoc, trong dé ¢6 nhiéu loai dong, thuc vt
quy hi€m dang bi de doa & mic qudc gia va
toan ciu:

Viéc nghién ciu hién trang cia ngudn tii
nguyén cay thuée ¢ vi tri rdt quan trong trong
ngudén tai nguyén sinh vat & VQG Xuan Son.
Pay 14 nhitng tu liéu gbép phin lam co s& khoa
hoc cho viéc xay dung chién luge quan 1y, bao
tén va phét trién bén viing tinh da dang sinh hoc
6 VQG trong tuong lai.

Céng trinh nay nhim hé théng, tim hiéu gii
tri sir dung, Xac dinh nguén gien quy hiém trong
nguén fai nguyén ciy thudéc & VQG Xuén Son,

NGUYEN ANH TUAN, TRAN MINH HOI
Vién Sinh thdi va Tat nguyén sinh vt
TRAN VAN ON
Trucong dai hoc Diwoc Ha Noi

dong thoi bude ddu dé xuit mot s6 giat phap phét
trién cho cong d6ng dan cu dia phuong trong
viing dém cia VQG.,

I. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dai tuong nghién cdu 1a toan bd ngudn tii
nguyén cay thuée & VQG Xuan Son, tinh
Phit Tho.

Trong qud trinh nghién ctu, ching t6t da k&
thira, tip hop va hé théng cic miu vit, cic théng
tin vé cay thudc & VQG Xuan Son [8, 9, 20},
déng thoi ti€n hanh diéu tra nhitng kinh nghiém
cla cdc ong lang, ba mé€ va thu miu tiéu ban tai
thue dia; xac dinh tén khoa hoc; phén tich, dinh
gid céc gia tri sit dung; xdc dinh nguén gien
quy hiém.

1L KET QUA NGHIEN CUU
1. Thanh phan cay thuée & VQG Xuan Son

Bdng 1
Thanh phan cay thuéc & VQG Xuan Son, tinh Phi Tho
Ho Chi Loai
STT Nganh S6 Ty le S6 Ty le Sa Ty l&
luwgng % lugng % lugng %

1 Psilotophyta - Quyét 14 thong 1 0,72 1 0,34 1 0,15
2 | Lycopodiophyta - Théong dat 2 1,44 3 1,00 3 0,45
3 Equisetophyta - Moc tac 1 0,72 1 0,34 I 0,15
4 | Polypodiophyta - Duong xi 11 7.92 17 5,70 24 3,61
5 Pinophyta - Thing 1 0,72 1 0,34 I 0,15
6 | Magnoliophyta - Méc lan 123 88,48 275 92,28 635 93,49
Téng s0 139 100 298 100 665 100

Theo két qua diéu tra tir nam 2003 dén nim
2005 cua Vién Sinh thai va Tai nguyén sinh vat,
hé thuc vat bac cao ¢é mach tai VQG Xuan Son
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hién dd biét cé 1.217 loai, thudc 680 chi va 180
ho [9]. Trong s6 d6, chiing toi da thong ké dugc
ngudn tii nguyén cay thudc ¢é 665 loai (chiém



54,6% téng s6 loai cta khu he), thudc 139 ho, 6
nganh thue vat bic cao ¢é mach (bang 1).

Bang 1 cho thdy céc loai cay thudc chi yéu
thuoc vé nganh Moc lan (Magnoliophyta),
chiém t61 9549% téng s6 loai; 92,28% chi;
88,48% ho. Ti€p dén la nganh Duong xi
(Polypodiophyta): 3,61% loai; 5,70% chi;
7.91% ho. Cic nganh con lai chi gom 1-3 loai la
cay thudc va c6 ty 1¢ thip nhat.

Trong 139 ho thuc vat bac cao ¢6 mach &
VQG Xuan Son, thi 10 ho c¢6 nhiéu loai cay
" duge st dung lam thudc nhit, d6 la cic ho
Thaw dau (Euphorbiaceae) - 45 loai,
 Ciic (Asteraceae) - 30, Dau (Fabaceae) - 29,
Ca phé (Rubiaceae) - 27, Dau tim (Moraceae) -
18, Cb roi ngua (Verbenaceae) - 17, Tiét dé

(Myrisinaceae) - 14, Gimg (Zingiberaceae) - 14
va Nhan sam (Araliaceae) - 13.

Trong s6 298 chi, cé 12 chi ¢é s6 loai duoc
st dung lam thudc nhiéu nhdt 13 cic chi: Ficus
(11 lodi), Ardisia (9), Polygonum (7), Alpinia
(6), Limnophila (6), Stephania (6), Hedvotis (5),
Mallotus  (5), Desmodium (5), Piper (5),
Solanum (5) va Psychotria (3).

So véi s6 liéu diéu tra tir nam 1961 dén nam
2004 vé thanh phin ngudrt tai nguyén ciy thudc
trén pham vi toan qudc cia Vién Dugc ligu [10,
16] (g6m 3.870 loai thuoc 274 ho cila 6 nganh
thue vat bac cao c6 mach), ta thdy nguén tai
nguyén cay thuéc & VQG Xuén Son ¢6 tiém ning
rat 1ém, chiém 17,18% téng s6 loai; 50,73% téng
s6 ho (bang 2).

_(Menispermaceae) - 15, Pon nem
Bdng 2
So sanh thanh phén cay thude & VQG Xuan Son v6i thanh phéan cay thudc trén toan quéc
R YQG Xuan Son Yiét Nam
STT Nganh Ho Loai Ho Loai
1 | Psilotophyta - Quyét 14 thong 1 1 1 1
2 | Lycopodiophyta - Thong dat 2 3 4 25
3 | Equisetophyta - Moc tic | 1 1 3
4 | Polypodiophyta - Duong xi 11 24 26 128
5 | Pinophyta - Thong 1 | 11 38
6 | Magnoliophyta - Méc lan 123 635 231 3.675
Téng s6 139 (50,73%) | 665 (17,18%) 274 3.870

2. Dang song cua cac loai cay thudc 6 VQG
Xuin Son

He thyc vat bac cao ¢é mach & VQG Xuan
Son ¢6 dang s6ng kha phong phi, con céc loai
cay thudc thi chi yé€u la nhitng ciy thao, cay
leo, cay bui.... Diéu dac biét 1a cong déng ngudi
Dao va Muding ¢ khu vuc nay thuong chi yéu sl

dung cdc lodi cAy lam thudc thudc dang cay
than leo 1a phé bién nhit. Qua cdc dot khao sit,
ching t6i di théng ké dugc 6 dang séng phé
bién cla cac lodi cay thudc ¢ VQG Xuin Son:
ciy gb nhd (chi€ém 17,45%), ciy bui (22,26%),
cy leo (25,86%), cay c0 (31,88%), cdy bi sinh
(1,8%) va cay ky sinh (0,75%) (bang 3).

Bdng 3
Dang song cua cac loai ciay thude ¢ VQG Xuan Son
STT Dang song S6 loai Ty ¢ %
1 Cay gb nhd 116 17,45
2 Cay bui 148 22,26
3 Cay leo 172 25,86
4 | Cayeo 212 31,88
5 Cay bi sinh 12 1,80
6 Cay ky sinh 5 0,75
Téng s6 665 100
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3. Phan bé cua cac loai cay thuoe ¢ VQG
Xuan Son

Cic loai cay thuse & VQG Xuan Son va
viing dém phin bé trong cic loai hinh rimg
nguyén sinh bi tic dong, rimg thi sinh, tham

cay bui, ven suéi, khe va thung ling 4m, bai
hoang, duéi nude (sudi, ao hé...), bd rudng, ven
dudng, vuom.... Cic cay thuc phan bd chi yéu &
trang théi tu nhién, chi cé 56 loai (chi€ém 8,42%)
la cay tréng trong vudn v4i muc tiéu lam thube
hay cay 1am canh (bang 4).

Bdng 4
Phan bé ctia cac loai cay thudc ¢ VQG Xuan Son
STT Noi phan bo | Saloai Ty lé %
1 Rimg thit sinh 368 5534
2 Rimg nguyén sinh bi tic dong 210 31,58
3 Rimg ciy bui 182 27,36
4 Ven suéi, khe, thung ling dm 130 19,55
5 Nudc (suét, ao hd...) . 15 2,25
6 Bai hoang, b& ruéng, ven dudmg 93 13,98
7 Vudn 56 8,42

~Trong s6 cdc loai cay thuéc moc & trang thai
tr nhién, cic loadi phin b3 & cdc loai rimg
nguyén sinh bj tic déng, thugc khu wvuc duge
bao vé nghiém ngit ca VQG Xuéan Son chiém
ty 1&¢ kha cao (210 loai, chi€ém 31,58% s6 loai
cay thudc duge xdc dinh).
4, Cac gia tri coa ngudn tdi nguyén cay
thudc 0 VQG Xuan Son
a. Gid tri s dung
Nguén tai nguyén cay thude & VQG Xuan
Son da va dang déng gdp vao cong tic cham séc
stic khoé va chita bénh clia cic cong déng trong
khu vyc. C6 rit nhiéu ong lang, ba mé€ dang

hanh nghé béc thudc chita tri cho dan. Vi kinh
nghiém tir cdc doi xua truyén lai, ho da sir dung
cic cay thudc dé chita tri rat hiéu qua cic bénh
khédc nhau. Theo danh muc phan loai bénh hoc
coa luong y Vil Qudc Trung [14], dugc phan
chia thanh 7 nhém bénh, trong d6 ¢6 65 bénh ¢6
thé chita bing cay thuée & VQG Xuan Son. Pic
biet, 15 bénh cé nhiéu cay thudc chita nhat la:
s6t, s6t rét, cam cuim; dau bung, tiéu chay; ho,
hen; thin kinh suy nhuoc; té thap dau nhic; voi
héa cot séng; mun nhon, min nga; bénh han
san; s6i mat; rang, miéng, cam tau mi; gidm co
that (dau bung khan); thuéc khing sinh va cédc vi
thuéc diing dé béi bé co thé (bang 3).

Bdng 5
Danh muc cac bénh, chitng cé thé chita tri bing cay thude
& VQG Xuan Son (xép theo thi ty bénh/ching)
STT Tén bénh/chiimg So loai Ty 1é (%)

I | BENH NOI KHOA
Bénh thot khi

1 - 86t, 6t rét, cam cim 85 12,78
Bénh dich

2 - Bach hdn, ho ga, uén vin 5 0,75
Bénh vé tim mach

3 - Huyét ap 3 0,45

4 - Bénh tim 2 0,30
Bénh vé gan, mdt '

5 - Hoang dén (s6i mat) 19 2,86

6 - S61 than, sb1 mat 14 2,10
Bénh vé tiéu hoa .

7 -Néno 3 0,45
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8§ - Ré6i loan tiéu hda 8 1,20

9 - Dau bung, tiéu chay 44 6,62

10 | - TAo bén 6 0,90
Bénh vé ho hip

11 | - Ho, hen 53 7,96
Bénh vé thin

12 - Bénh than 15 2,25
Bénh vé thdn kinh

13 - Tai bién mach mau nio 11 1,65

14 | - An thin, mit ngu 26 3,91

15 | - Than kinh suy nhuge 28 4,21

16 | - Bdn than bét toai 14 2,10
Bénh vé dau ddu, chéng mdr

17 | - Dau ddu 20 3,01

18 | - Thi¢n d4u théng 21 3,16
Bénh vé riét niéu

19 | - Tiéu dudmg 1 0,15

20 | - Pdi thdo 1 0,15

21 | -Loitiéu 17 2,56
Bénh vé phong té thdp

22 | - Té thap dau nhiic 47 7.07

23 | -Teliet 3 0,45

24 | - Vi héa cot séng 30 4,51

25 | - Thip khép 16 2,41

11 | BENH NGOAI KHOA
Bénh vé dinh nhot, viem sung

26 | - Mun nhon, min ngita 63 047
Bénh vé u bitu, ung thu

27 - Ung thu, U 16 2.4
Bénh vé hdu mén

28 - Tri, rd hav mén 9 1,35
Bénh vé giun sdn (Ki sinh tring)

29 | - Bénh giun 6 0,90
Bénh vé rdn cdn, bong, hoai tir

30 | - Bénh ran cin 18 2,71

31 | - Bibong 7 1,05

1l | BENH VE PHU KHOA
Bénh vé kinh nguyét

32 | - Réi loan kinh nguyét 12 1,80
Bénh vé déi ha

33 - Bach d6i, khihu 7 1,05
Bénh khi ¢é thai

34 - Phu nit ra thai 4 0,60

35 | - Dong thai 12 1,80

36 | - Thai chét luu 3 045
Bénh sau khi dé

37 | - Bénh hiu san 50 7,52

38 - Phu nir sé6t rau 1 0,15
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39 | - Phu nif sa da con (sa tit cung) 6 0,90
40 | - Loisia 8 1,20
IV | BENH NHI KHOA
Bénh tré so sinh B
41 |- Lo miéng 5 075
Bénh o tré em
42 | -Quaibi 8 1,20
43 | - Soi 6 0,90
44| - Bénh d6 mé hoi 5 0,75
V_ | BENHNGU QUAN
Bénh vé tai
45 | - Viém mang tai 3 0,45
Bénh vé mii
46 | - Viém miiidi tmg 7 1,05
. Bénh vé hdu hong _
47 | - Viém hong 2 0.30
Bénh vé ring miéng
48 | -Ldmiéng 4 0,60
- 49 | - Sau ring 6 0,90
50 | - Ring, miéng, cam tdu mi 28 421
Bénh vé mar
31 .1 -Leo 2 0,30
52 | - Dau mat dé _ 12 1,80 -
vi | BENH NGOAI DA, HOA LIEU
Bénh ngodi da
53 | - Héc lao, vy nén 6 0,90
54 | -Béng 8 1,20
Bénh hoa liéu, sinh duc
VII | CAC NHOM BENH KHAC
55 | - Giai doc 5 0,75
56 | - Trir sau, bo, ruéi 9 1,35
57 [-Diung 18 2,70
58 | - Cam mdu 11 1,65
59 | - Chéce ddu, héi ddu 2 0,30
60 | - Daday 14 2,10
61 | - G3y chin, tay, bong gin 23 3,46
62 | - Giam co thit (dau bung khan) 33 496
63 | - Khdng sinh 71 10,68
64 | - Phong, hui 4 0,60
65 | - Boi bg co thé 52 7,81

b. B¢ phdn sit dung _

T8ng cong c6 13 bo phan khic nhau cla cay
dd duge sit dung lam thudc. Trong d6 cdc bo
phan dugc sir dung nhiéu nhdt la than (47,82%),
14 (44,81%), 1é (14,74%) (bang 6). SG loai cay
co tat ca cdc bd phan duoc sir dung lam thudc
chiém téi 20,15%.
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c. Cdch sirdung

Cich sir dung cy thufc cha cong dong
ngudi Dao va ngusi Muong & VQG Xuan Son
ciing rat dac biét. C6 16 cdch sir dung d3 duge
xac dinh (bang 7), trong d6é chi yéu 1a uéng
(395 loai, chi€ém 59,61%). C6 mét s6 cich dung
dac biét 1a théi, nim, ngéi, tim, lam tim xia




rang, x6ng. C4 biét ¢6 mot cich sir dung thude

tugng chita bénh Ia dé trén gic bép, chita céc

gidn ti€p ma khéng tic dong truc ti€p dén d6i  bénh nhiém tring.
Bdng 6
Danh muc cic bd phéan cia cay duge str dung lam ciy thuée ¢ VQG Xuén Son
STT Bo phin duge sir dung Sé loai Tylé %
1 Ré& 98 14,74
2 Thin 318 47,82
3 Canh 64 9,62
4 La 298 44 81
5 | Cacay (day). 134 20,15
6 Phéin trén mat dat 6 0,90
7 Hoa 35 5,26
8 | Qui 12 1,80
9 Hat , b 0,90
10 Cua 15 2,25
11 Nhua 3 0,45
12 Vo thin (vo ré) 19 2,86
13 | Ao hat 3 0,45
Bdng 7
Danh muc cic cich sir dung cay thuéc & VQG Xuén Son
STT Cich sir dung Tan so gip Ty 1é %
I DUNG NGOAI
1 Dip, b6 i21 18,19
2 Pinh cam, dinh gié 3 0,45
3 Tim, gbi ' 54 8,12
4 Ngam 13 1,95
5 Nhé miii, mét 9 1,35
6 Xoa, bép 12 1,80
7 Néam, ngbi 7 1,05
8 Boi, chdm 17 2,56
9 Xéng 40 6,01
10 Théi 3 0,45
11 DUNG TRONG
11 Ubng 395 59,40
12 Uséng thay che 12 1,80
13 An 9 1,35
I CACH KHAC
14 Treo gic bép 3 0,45
15 Lam tim 2 0,30
16 Tam thitc an (ba chuét) 4 0,60

d. Gid tri vé nguén gien quy hiém

Viét Nam (2006) [16] va Nghi Dinh s6

Trong s6 665 loai cdy thudc di diéu tra
duoc, c6 31 lodi dugc ghi trong Sich Po
Viet Nam (2007), Danh Luc Do cay thuée

32/2006/ND/CP (bing 8). Pay 1a nguén gien
quy hiém, c¢in c6 bién phdp bio tén
nghiém ngat.
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Danh sach céc loai cay thude quy hi€ém & VQG Xuan Son

Bdng 8

STT Tén khoa hoc Tén phé thong DLD | Nb32 | SPb
Psilotum nudum (L.) Griseb. Quyét 14 thong
1. . EN R
(Psilotaceae)
2. | Drynaria bonii Chr. (Polypodiaceae) | Tac ke dd VU vuU
3 Drynana. fortunei (Kuntze) J. Smith. | Cét todi bo EN EN
(Polypodiaceae)
4 Rauvolfia verticillata (Lour.) Baill. Ba gac vong vU VU
{Apocynaceac) .
5 Acan{h_opanax trifoliatus (L.) Voss. | Ngii gia bi gai VU VU
(Araliaceae)
6. Asarum c'abfdlgerum Hance Tho t€ tan EN A R
{Aristolochiaceae)
7 Asarum petelotii O. C. Schmidt . | Hoa tién EN
) (Aristolochiaceae)
Cirsium lineare (Thunb.) Sch.-Bip. Gai thao hep
8. vuU
' {Asteraceae)
9, Codonopsis javanica (Blume) Hook. f. | Pang sdm EN A
| (Campanulaceag)
Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) | Dan todng
10. ‘Makino (Cucurbitaceae) vu EN
Strychnos ignatii Berg Ma tién long .
11. ; YU
(Loganiaceae)
2. Stephfzma dielsiana Y. C. Wu | Cadom EN VU
{Menispermaceae)
Tinospora sagirtata (Oliv.) Gagnep. | Ca gié
13. . vuU
{Menispermaceae)
Fibraurea recisa Pierre Hoang ding
14. . vu
(Menispermaceae)
15. Ardisia silvestris Pitard (Myrsinaceae) | La khoi vU
16. Ardisia gigantifolia Stapf (Myrsinaceae) | Khoi tring VU
17. Melientha suavis Pierre (Opiliaceae) | Rau sing VU
18. Morinda officinalis How (Rubiaceae) | Ba kich EN
1. Murraya glabra (Guill.) Guill. Vuong ting VU VU
{Rutaceae)
20 Kadsura heteroclita (Roxb.) Craib Xun xe tap VU
) (Schisandraceae)
Limnophila rugosa (Roth.) Merr. Qué dat
21. (Scrophulariaceae) vu vu
Disporopsis longifolia Craib. Hoang tinh hoa tring
22. (Convallariaceae) EN ITA vu
Peliosanthes teta Andr. Sam cau
2. (Convallariaceae) vu
Anoectochilus setaceus Blume Kim tuyén to
4. (Orchidaceae) EN
25 Dendrobium chrysanthum Lindl. Ngoc van vang EN
) (Orchidaceae)
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Dendrobium nobile Lindl. Hoang thao

26. {Orchidaceae) vU

27 Nerv:{za fordii (Hance) Schl. Lan mét 14 A EN
{Orchidaceae)
Smilax glabra Wall. ex Roxb. Thé phuc linh

28. . vU
(Smilacaceae) |

2. Tacca integrifolia Ker.- Gawl. Ngai rom VU VU
{Taccaceae)

30. Paris chinensis Franch. (Trilliaceae) | Trong lau trung quéc vu

31 Paris polylr).h).:lla Sm.  subsp. | Trong lau nhiéu 14 EN EN
polyphylla (Trilliaceae)

Ghi chii: DLD. Danh luc Do cay thube Viét Nam 2006; SP. Sich D6 Viét Nam 2007, ND32. Nghi Pinh s8
32/2006/ND-CP ngay 30 thdng 2 nam 2006 cGa Chinh phd; VU. s& nguy cép; EN. nguy cip; R. hiém; IA.
Thyc vét ritmg nghiém cam khai thdc, sit dung vi muc dich thuong mai; IIA. Thyc vét rimg han ché khai théc,

sir dung vi muc dich thuong mat.

- Trong Danh luc D9 céy thude Viet Nam, c6 9
loai cay thuéc dang bi de doa tuyét ching (EN),
13 lodi c6 thé bi de doa tuyét chang (VU); trong
Sich Bé Viat Nam, c6 6 loai dang bi de doa tuyét
chiing (EN), 14 l0i ¢6 thé bi de doa tuyét chiing

(VU) va 2 loki c6 thé s& nguy éé.'p (R) va trong
Nghi Dinh s6 32/2006/ND/CP ngay 30 thiang 2
nam 2006 cta Chinh phi, ¢6 3 loai cdy thu6c han
ché khat thdc, str dung vi muc dich thuong mai.

e. Gidtrikinh té

Bdng 9.

Danh muc cic loai duge liéu duge thu hai va mua ban ¢6 nguon goc tir VQG Xuén Son

STT Tén khoa hoc Tén phé thong Trit luong Noi tiéu thu
1 | Aeschynanthus acuminatus Ma d3o nhon ++ Phii Tho
2 | Anocectochilus setaceus Kim tuyén to + Trung Quéc
3 | Ardisia silvestris La khoi ++ Ha Noi
4 | Cibotium barometz Ciu tich +++ Ha Né61
5 | Dioscorea persimilis Ci mai +++ Ha Noi
& | Drynaria fortunei Téc ke d4 +++ Ha Noi
7 | Fibraurea recisa Hoing ding +++ Ha Neoi
8 | Gnetum montanum Gam mii +++ Ha Noi
9 | Homalomena octulta Thién nién kién +++ Ha Noi
10 | Milletia dielsiana Keé huyét dang +++ Ha Noi
1t | Morinda officinalis Ba kich ++ Ha Noi
12 | Schefflera heptaphylla Chén chim +++ Phui Theo
13 | Smilax glabra Thé phue linh +++ Ha Noéi
14 | Stemona tuberosa Béch bo +++ Ha Noi
15 | Zingiber zerumbetz Gimng gid +++ Ha Noi

Ghi chii: wdc lugng tri lugng: (+). dudi 1 tdn; (++). 1-5 tin; (+++). trén 5 tan (theo [20]).

Nhiéu loai dugc liéu phan bé trong VQG
Xuan Son dugc mua bian trén thi tnrong dia
phuong (Phi Tho), trong nude (Ha N6i) va qudc
t€ (Trung Qudc). Hoat dong nay duge chia

thanh 2 giai doan: (1). Truée thai ky déi méi,
hoat déng thu mua dugc thuc hién théng qua
hiéu thuSc huyén Thanh Son; (2). Sau théi ky
déi méi, viec thu mua do tu thuong thuc hién
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theo con dudng khong chinh thitc, véi cdc duong
day thu gom tir cic thoén & ving dém cta VQG
Xuan Son, dén trung tim huyén Thanh Son va
chd vé Ha Néi. Hién tai, ¢6 khoang 16 loai duge
liéu vin dang duge thu hai bat hop phép tir VQG
Xuin Son dé ban (bang 9) [20]. Trong d4, c6 6
loai duge ghi trong Sach D6 Viét Nam va Danh
luc Do cay thuSc Viét Nam la: 1a khoi (Ardisia
silvestris), hoang ding (Fibraurea recisa), Kim
tuyén to (Anoectochilus setaceus), tic ke di
(Drynaria fortunei), thé phuc linh (Smilax
glabra) va ba kich (Morinda officinalis). Hién
chua da dén liéu dé€ tinh todn chinh xédc gid tri
bing tién cha duge lien  duge

buén bén theo cach nay trong khu vyc.
f. Gia i tiém ndng

Cé 25 cay thuéc & VQG Xuédn Son duge
buon ban trén thi truomg duge liéu Viét Nam, tai
cdc dia diém buén ban thuéc Ha Néi (bang 10).
Trong s6 nay, c¢6 6 loai dugce ghi trong Sich Bo
Viét Nam va Danh luc D6 cay thude Viét Nam
1a 14 khéi (Adisia silvestris), hoang ding
(Fibraurea tinctoria), cu dom (Stephania
dielsiana), ba kich (Morinda officinalis), hoang
tinh hoa tring (Disporopsis longifolia) va thd
phuc linh (Smilax glabra). Theo nguoi dan trong
khu vue, 2 loai ba kich va 14 khoi dd can kiét
trong khu virc.

Bdng 10
. Cic cay thudc tiém nang tai khu vue VQG Xuan Son
STT Tén khoa hoc Tén pho thong
Araliaceae Ho Ngii gia bi
1 Schefflera heptaphylia (L..) Frodin Pdng chin chim, Ap chuoi’ déng (Dao)
2 | Polyscias fruticosa (L.) Harms. Binh lang
Asteraceae Ho Ciic
3 | Xanthium strumarium L. K¢ dau ngua
Euphorbiaceae Ho Thau dau
4 | Phyllanthus urinaria L. Ché dé riang cua
Fabaceae Ho Pau
5 | Desmodium styracifolium (Osbeck) Merr. Kim tién thao
6 | Milletia dielsiana Harms Ké huyét ding
7 | Senna tora (L.) Roxb. Thao quyét minh, hia diém tip (Dao)
Menispermaceae : Ho Tiét dé
8 | Fibraurea tinctoria Lour. Hoang ding, vidng ting (Dao)
9 | Stephania dielsiana Y. C. Wu Ci dom
Myrsinaceae Ho Don nem
10 | Ardisia silvestris Pitard L4 khol, bich thim (Muong)
Passifloraceae Ho Lac tién
11 | Passiflora foetida L. Lac tién
Rubiaceae Ho Ca phé
12 | Morinda officinalis How Ba kich, chay kidng ddi (Dao)
Rutaceae Ho Cam
13 | Glycosmis pentaphylla (Retz.) Corea Com ruou
Scrophulariaceae Ho Hoa mom ché
14 | Adenosma caeruleum R. Br. Nhan trin
Vitaceae Ho Nho
15 | Ampelopsis cantoniensis (Hook. & Am.) Che diy, cho le (Mudng)
Planch.
Araceae Ho Ray
16 | Acorus gramineuis Soland Thach xuong hé
17 | Homalomena occulta {Lour.) Schott. Thién nién kién, hia hiu ton (Dao)
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Convallariaceae Ho Mach mén dong
18 | Disporopsis longifolia Craib. Hoang tinh hoa tring, gifng trang (Dao)
Dioscoreaceae Ho Ci nau
19 | Dioscorea persimilis Prain & Burk. Cu mai, hia doi (Dao)
Smilacaceae Ho Khiic khic

20 | Heterosmilax gaudichaudiana (Kunth)Maxim

Khiic khic, the com (Mudng)

21 | Smilax glabra Wall. ex Roxb,

Thé phuc linh, mét hoi ddi (Dao)

Stemonaceae Ho Bach bo
22 | Stemona tuberosa Lour. Béch bo, mui sdy doi (Dao)
Taccaceae Ho Rau hiim
23 | Tacca chantrieri Andr. Rau him
Zingiberaceae Ho Gimg
24 | Amomum villosum Lour. Sa nhan
25 | Kaempferia galanga L. Dia lién

g. Gid tri vdn hod

Tri thic' va thue tién sit dung cay thudc cta
ngudi Dao va ngudi Mudmg 12 mét phén ciia van
hod vat thé va phi vét thé, gép phén tao nén ban
sic van hod cia 2 cong déng trong khu vie. Dic
tnmg vé sit dung cay thude clia ngudi Dao trong
khu vire 12 sir dung thuéc dé chim séc phu nit
sau dé dudi dang tim va goi. Cé su giao luu vé
thyc tién sir dung ciy thudc giita 2 cong déng
nguoi Dao va ngudi Mudng. Ngudi Mudng sinh
séng gin ngudi Dao it nhiéu déu biét cach si
dung ciy thudc cho phu nit sau dé va bénh hau
san ctia ngudi Dao.

11 KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Kétluan

VQG Xuan Son la mét trong nhing VQG &
Viét Nam c¢é ngudn tii nguyén ciy thudc da
dang. Hién di biét cé 665 loai cay thudc, thudc
139 ho, 298 chi cia 6 nganh thuc vat bac cao cé
mach; trong dé, ¢6 31 loai dugc ghi trong Sich
b6 Viét Nam, Danh luc D6 cay thudc
Viét Nam va Nghi Dinh s6 32/2006/ND-CP
ngay 30 thing 2 ndm 2006 cta Chinh phu.

Trong s6 139 ho thuc vat bac cao c¢é mach,
¢6 10 ho ¢6 nhiéu loai duge sir dung 1am thuée
nhét 12 cdc ho Thau diu - Euphorbiaceae, Ciic -
Asteraceae, P4u - Fabaceae, Ci phé -
Rubiaceae, Dau tim - Moraceae, C6 roi ngua -
Verbenaceae, Tiét dé - Menispermaceae, Pon
nem - Myrisnaceae, Gimg - Zingiberaceae va
Nhin sm - Araliaceae.

Trong s& 298 chi, ¢6é 12 chi c6 s6 loai duoc
sU dung 1am thudc nhiéu nhit 12 céc chi: Ficus,
Ardisia, Polygonum, Alpinia, Limnophila,
Stephania, Hedyotis, Mallotus, Desmodium,
Piper, Solanum va Psychotria.

Séu dang séng phd bién clia céc lodi ciy 1am
thuse & VQG Xuan Son 13 cay gbé nhd (chiém
17,45%), ciy bui (22,26%), cay leo (25,86%),
cay co (31,88%), cay bi sinh (1,8%) va cay ky
sinh (0,75%). Ching phan bé chii yéu & cic
canh rimg thit sinh, fing nguyén sinh bj tic
dong va rimg cay bui.

Ngudn tai nguyén ciy thudc di va-dang
déng gop vao hoat dong cham séc site khoé cla
cong déng, véi 65 bénh/ching khic nhau. Tai
day, déng bao ding cay thu6c chu y&u dé chita
cdc bénh nhu: s6t, s6t rét, cdm cim; dau bung,
tiéu chdy; ho, hen; thin kinh suy nhuoc; t¢ thip
dau nhic; véi héa c6t séng; mun nhon, min
ngita; bénh hiu san; s6i mat; ring, miéng, cam
thu md; giam co that (dau bung khan); thuéc
khing sinh vi cdc vi thudc ding dé bdi b
cd thé.

Nguén tai nguyén cay thudc & VQG Xuan
Son ¢6 gia tri kinh t€ ciing nhu tiém nang phat
trién tai viing dém ctia VQG trong céng tic phét
trién duge phdm va sin phdm thién nhién méi;
12 hop phdn déng gép tao nén ban sic van hod
clia cdc cong dong ngudi Dao va ngudi Mudng
trong khu wirc.

2. Kién nghi
Cén tiép tuc nghién ciu dé thu thap miu vit,
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kiém k& ddy dii nguén tai nguyén cy thude, xay
dung co so dit lieu vé cay thudc trong khu vuc
(bao gébm ving bdo vé va viing dém); dua noi
dung cay thudc vao ké hoach quén Iy cia VQG
Xuan Son. Timg budc thuc hién cac giai phip va
quan 1y chat ché viéc khai thic nguén tai
nguyén cay thudc trong vung dugc bio vé
nghiém ngit cia VQG Xuan Son; x4y dung hé
théng gidm sit qudn thé cay thusc trong VQG
Xuan Son (bdo tén in situ); tap hudn cén b6 ky
thuat, cin bd ki€ém lam vé bio tén nguén tai
nguyén cay thudc; diéu tra thu thap va tu liéu
hod tri thitc ban dia vé viéc st dung cly cé cla
cong dong & cdp xd va gia dinh cdc thdy lang;
chi dao tréng va sit dung cdy co tai vudn cly
thudc cua tram y t&€ xa va cdc trudng hoc; phor
hop vé6i nganh gido duc dé gido duc thé hé tré vé
y thifc va nhan biét céc cay thudc cha dan toc.
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SOME INVESTIGATIVE AND SCIENTIFIC RESEARCH RESULTS ON
MEDICINAL PLANT RESOURCES IN THE XUAN SON NATIONAL PARK,
PHU THO PROVINCE

NGUYEN ANH TUAN, TRAN MINH HOI, TRAN VAN ON

SUMMARY

The Xuan Son national park is one of the medicinal plants - diverse national parts in Vietnam. 665
species, which belong to 6 phylum, 139 families, 298 genera of vascular plant, has recorded in the field
surveys. Among them, 22 species are listed in Red Data Book of Vietnam, 22 species in Red List of Medicinal
plants of Vietnam and 3 species in Governmental Decree 32/2006/ND-CP.

Among 139 families, the 10 most useful ones are Euphorbiaceae, Fabaceae, Rubiaceae, Moraceae,
Verbenaceae, Menispermaceae, Myrsinaceae, Zingiberacede and Araliaceae.

Among 298 genera, the 12 most useful ones are Ficus, Ardisia, Polygonum, Alpinia, Limnophila,
Stephania, Hedyotis, Mallotus, Desmodium, Piper, Solanum and Psychotria.

The six popular types of medicinal plants in Xuan Son national park are tree (17.45%), shrub (22.26%),
-climber (25.86%}), herb (31.88%), epiphytes (1.8%) and parasite (0.75%), distributing mainly to the primary
forest, the secondary forest and moorland.

This natural resource plays a vital part in community healthcare actions. It is used by local people to treat
many diseases as: fever, marsh fever, cold, colic, diarrhea, cough, asthma... and to foster strength.

The medicinal plant resource in Xuan Son national part has an important economical value and a
potentiality to develop new pharmaceutical and other natural products, contributing to form the cultural
identity of ethnic community in the area.

Ngdy nhdn bai: 14-8-2008
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