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Cham séc siic khée cho tré em § Viet Nam
frong giai doan hién nay
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Tém tat: Tré em 12 ngudn nhan lyc quy gia trong tuong la,
chinh vi vay viéc cham séc sitc khée cho tré em ¢6 § nghia rat
quan trong. Cham séc sitc khée tré em khong chi phu thuge vao
nhiing yéu t& vi mé tir cac chinh sach cia Dang va Nha nude ma
con bi chi phéi tryc tép tit cac dic trung kinh L - xa hi cha ting
hé gia dinh. Qua viéc phén tich cac yéu td tac dong dén viéc
cham séc suc khde tré em ¢ Viet Nam, bai viét cho thay tré em
[ nhung hé gia dinh c6 muc séng thap, 12 ngudi dan tdc thibu s6,
sbng ving sau vung xa gap nhiéu bat 1gi hon trong viée duge
cham séc stc khde so véi nhém tré em khac, Didu ndy phén nao
phan &nh su khac biét vé didu kién dia 1y, cd cdu kinh t& xa hoi,
vé hé théng y t& va ciing nhu thai dé d6 véi hanh vi cham séc
sttc khoé cho tré em. Nghién citu nhan manh dén va) trd cia gia
dinh, dac biét Ja vat tro quan trong clia ngudi me trong sudt chu
trinh mang thai, sinh dé, nudi nang cham séc tré tdi e tr udng
thanh. Dé chudng trinh chim séc sitc khée tré em dat hiéu qua
hon nita, bén canh viéc t8 chdc tuyén truyén gido duc téi nhing
ngudi me ciing cin phai cudn hit nam giéi tham gia nhiam lam
thay déi kha nang nhan thidc va hanh vi ing xif trong cham séc
suc khoe tré em.

Tir khéa: Tré em; Cham séc sic khoe tré em

1. Dat van dé

Vigc cham séc stc khée t6t cho iré em khéng chi ddm béo cho cic em
kha nZing séng con va an toan, ma con tang kha nang hoa nhap véi xa hoi.
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Cham s6c sire khde tré em 1 mot qué iiinh 1ién tuc k& 1iép nhau tir khi con
13 bdo thai (6 wdi vi thanh ni¢n. Khoa hoc hién dai da chimg minh stic
khoe thé chal v tinh thdn cla ngudi me ¢6 anh hudng truc tiép dén thai
nhi. Vi¢e cham séc ba me 161 hom trude va sau khi sinh $€ giai quyét duge
thiich thic ciia mot phin ba $8 tré em (r vong trong nhimg ngdy ddu tién
cia cude doi (Lien Hop Quéc, 2006).

Maic d stic khoe tré em ¢6 y nghia quan trong nhu vay nhung khong
phai 1At ca moi tré em déu duge huong sy cham séc chu déo nhu nhau
trong cac gia dinh vi cong dong. Cham séc suc khoe cho tré em khong chi
phu thude vao nhimg y€u t§ vi mo tir cdc chinh sdch va hanh dong clia Nha
nuée md cdn phy thudc vdo nhimg dac diém cia gia dinh,

2. Nhitg yéu t3 anh hudng dén viéc chim séc sirc khoe tré em &
Viét Nam

2.1. Chinh sich cua Pang va Nha nuéc

Nhin thic duge 1dm quan trong clia van dé cham séc sdc khoe tré em,
ngudn nhan luc quy gia trong tuong lai d6i vdi cong cudc xay dung va phat
trién dat nuée, Ding va Nha nude Viet Nam da dé ra nhiéu chinh séch va
chién luge uu tién gidm ty 1€ 1ir vong me va tlr vong tré em. bao gém pht
trién nguén luc con ngudi, cai thién nang lyc quan 1y trong nganh y 1€,
cling c6 va phét trién y 1€ co sg, cai thién chat lugng cic dich vu. Dang chd
y 14 viéc cham séc sic khoe ban ddu cho tré em da duoc coi trong hét sic
va trién khai sau rong bing mot hé théng cac van ban chi dao ¢6 ¥ nghia
phdp quy, kém theo d6 1a nhimg co ché bao dam cho viec thyc thi. tir khau
cham séc. huéng ddn ngudi me lic mang thai. khi sinh nd dén viéc huéng
ddn ngudi me cho tré em &n udng du chat, hop vé sinh. hoc héi tri thic
nuoi day con ciing nhu quy dinh d6i véi cha me trong viéc cho con di kiém
tra sic khoe dinh ky, tiém ching. u6ng vac-xin theo ké hoach. Diéu 46 ciia
Luat Béo vé siic khoe nhan dan ban hanh nam 1989 dé cap dén viee bio
vé stic khoe tré em ghi ro: “1) Tré em dugce y 1€ co sd quan 1y sic khde,
dugc tiém chung phong benh, phdng dich, duge kham bénh, chita bénh; 2)
Nganh y 1¢ ¢6 trdch nhiém cing c6 va phdt trién mang lu6i cham séc sic
khde tré em: 3) Cha me. ngudsi nu6i dudng tré em c6 trich nhiém thuc hién
nhimg quy dinh vé kiém tra stc khoe vA tiém chiing theo k& hoach cia y
1€ co 50, cham séc tré em khi dau 6m vA thyc hién quyét dinh ciia thiy
thuc rong kham beénh, chita bénh d6i véi tré em".

Cong udc vé Quyén Tré em JA van ban quéc € c6 gid tri nhan van vA
phép Iy quan trong g6p phan thic ddy thay déi quan niém uyén thong
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cua gia dinh v& quyén (ré em, trong dé c6 quyén dugc cham séc sic khoe.
Viét Nam 1a quéc gia ddu tién ciia chau A va 12 qudc gia thit hai trén thé
gidi phé chudn Cong ude vé Quyén Tré em ctia Lién Hop Quéce vio nam
1990. Tir khi phé chufin Céng u6c vé Quyén tré em. Chinh phi Viét Nam
da stra d3i v ban hanh mot s6 ludt va chinh sich theo huéng phi hop véi
Cong udc qudc t& trong gidi quyé€t van dé iré em ¢ tinh dén dic diém van
héa ctia Viét Nam. Cic van dé vé quyén tré em da ud thanh mot phan cta
céc chuong trinh Kinh t€-xa hoéi o Viét Nam,

Lu4t Bio vé&, Cham séc vi Gido duc tré em sita d61 nam 2004 xic dinh
16 quyén cua 1ré em dudi 6 wéi duge cung cap dich vy y t€ mién phi, va
néu rd trich nhiém cu (hé cia Nhd nudc va cic co quan y 1€ trong viéc
dam bao thuc hién céc quyén ndy. Viéc ban hanh chinh séch khdm chira
bénh cho tré em dudi 6 i va cho cac ho gia dinh ngho danh déu sy d6i
mdi trong tu duy vé cham séc v bao vé sitc khoe cho tré em ¢ Viét Nam.
Chinh sach nay da thay d6i nhan thic, hanh vi cia ngudi dan quan tam
dén siic khoe tré em, gop phan giam wr vong iré em thong qua viéc dua
wré em di khdm chira bénh tai cc co s& y 1€ kip thdi, gitip cho viéc chdn
dodn diéu tri kip thdi. Ngodi ra, Luat Bao vé, Cham séc va Gido duc tré
em con tao diéu kién cho 1ré em ngho, 1ré em c6 hoan canh dac biét duge
dé dang ti€p can vdi cac dich vu kham chira bénh c6 chat luong, phu ni
6 thai v tré em dudi 5 tui da duge hudng din ché do dinh dudng thich
hop. Chinh phi chiu trach nhigm cdp ngan sich hang nam cho vi¢c thyc
thi chinh sach mién phi cham scc sic khoé cho tré dudi 6 toi. Chinh phd
Viét Nam da dau tr hang triéu dé-la vao chuong trinh ndy. tinh dén théng
6 nam 2006, 8,5 tri¢u tré em duéi 6 tudi (twong duong vdi 96% tré dudi
6 Wéi trong ca nudc) da dugc cp the kham chita benh mién phi (UNICEF
Viét Nam. 2008).

Viét Nam cam két thyc hién cac Myc tiéu Phat wiién Thién nién ky clia
Lién Hop Quéc (MDG). trong d6 cé 2 muc tiéu lién quan deén sic khoe 1ré
em la giam 2/3 ty I¢ wr vong tré em va giam 3/4 s6 luong san phy chét vao
nam 2015. Viec cam két thyc hién cic MDG c6 ¥ nghia quan trong khong
chi d6i v6i cdc muc tiéu phét trién kinh t€ - xa hoi, ma cdn quan trong doi
véi hoat dong cham séc siic khde tré em. Trong nhimg nam qua, Viét Nam
4 dat nhiéu thanh tyu vé MDG, trong d6 c6 giam 1y sudt ur vong tré so
sinh (IMR) va ty sudt ur vong 1ré dudi 5 wéi (USMR). So véi cdc quéc gia
¢6 mifc thu nhap tuong ty, 1§ sudt chél iré em clia Viét Nam thugce loai thap
nht & khu vuc chau A - Théi Binh Duong (IMR vi USMR cia Viét Nam
chi bing 50%). Theo Bdo cdo Muyc tiéu Phét trién Thién nién ky nam 2010,
ty sudl i vong ba me da gidm 1Y 233%o vao nam 1990 xudng 80%o vao
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nam 2005 vi xudng 69%o vado nam 2009 (Nudc Cong hda Xa hoi Chu
nghia Viét Nam, 2010). Xu hudng d6 cho thdy, néu tiép tuc céi thién chal
Jugng vir khii nang uep can dich vy cham s6c trude sinh thi Viet Nam c6
kha nang dat dugc muc ticu thien nieén ky vao nam 2015 v6i ty sufll 1t vong
me 12 58.3%.

2.2. Ciic dac trimg cua gia dinh

& Viet Nam, cic dic trung cla ho gia dinh déng vai trd quan trong
trong viée hinh thanh hanh vi ddu 1w va iich luy vén nhan huc cho tré em,
trong dd ¢6 vin dé sic khoe. 1o gia dinh chinh 1a noi dua ra cic quyél
dinh ¢6 dnh hudng sdu sdc deén tinh trang sic khoé va gido duc cua céc
thanh vién trong gia dinh. R4t nhidu ho gia dinh sdn sang s dung phdn
16n thu nhap vao y I1¢ va gido duc cho con cai minh. Vi du, & Viét Nam cic
ho gia dinh dinh trung binh 20% t8ng chi phi ngodi luong thuc thuc phdm
cho y 1& vii gido duc (Indu Bhushan va nnk, 2001). Phan trinh bay sau day
s& xem xél mot 86 ddc trung cua ho gia dinh c6 tac dong truc tidp dén
chim sdc sie khde cia tré em & Viet Nam.

Hoc vdn nguoi me

Cham séc sirc khoe ]a cong viéc doi hoi khéng chi xudt phat 1l tinh
thuong yéu, 1ong tan 1uy ma diu quan trong ngudi cham séc ciing cdn
phai c6 kinh nghiém va hiéu biél nhat dinh vé cham séc suc khoc va y &
dé xir ly cdc van dé rong qud trinh phdng nglra, cham séc, chira tri cho
cdc thanh vién gia dinh khi 6m dau. Phan tich 56 liéu VLSS 1998, Indu
Bhushan va cong sy (2001) cho thdy trinh d6 hoc vdn vi Kién thic cia cc
thanh vién hé gia dinh ¢6 vai tro quan trong déi v6i vice sir dung céc dich
vu y t€. Néu nhimg nguoi I6n trong gia dinh dugc hudng sy gido duc tot,
ho ¢6 kha nang am hiéu 16t hon vé cdch thic tan dung cic dich vu y 1€
(Indu Bhushan va nnk, 2001). Mot s6 nghién ciru khac ciing cho rang viée
nang cao trinh d9 hoc vin cla b6 me gép phin cai thién tinh trang dinh
dudng cda con cdi (Haughton Dominique vA cong su, 1999). hay hoc vin
cla ngudi me cang cao thi difa tré cang dugc cham s6c bao vé 16t hon
(Dang Nguyen Anh, 2000).

Hoc véin gitp hiéu biét cic phuong phap hitu hieu dé phong benh, phat
hi¢n cdc ddu hiéu beénh 14t v xir Iy cdc 1inh huéng trong viéc chidm séc
chira tri bénh, cling nhu cung cip kién 1hic chung vé stic khoe va cham
séc stic khoe (Trinh [Hoa Binh, 1998). Tai lieu cia Nhém Hanh déng
chéng d6i ngheo (2002) nhan dinh. nhimg phu nir ¢6 hoc vén cao cé nhiéu
kha nang dugc cham séc trude khi dé hon, rong dé 6 tiem phong vic-xin
uén van. Nhimg phu nit it hoc ¢6 nguy co i vong cao hon bdi 1€ ho thuéng
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mang thai sém hon, c6 nhiéu con hon va dé day hon (Nhém Hanh dong
chéng déi ngheo, 2002).

Két qua Khao sét Muc song dan cu Viét Nam nam 1997-1998 cho thdy
trinh d6 hoc van cba ngudi me ¢6 anh hudng 16n dén kha nang ti€p can véi
dich vu y 1€ cua tré em, dic biét 13 1ré em gdi. Ti I¢ tré em gdi bi 6m duge
1i€p can dich vu y 1€ tang 1én 88% khi s6 nam di hoc clia ngudi mec mdéi
chi tang (r 1 d&n 4 nam (FAO vd UNDP. 2002). Sy khéc nhau trong tuGi
tho va ty sudl chét tré em dudi 1 W6 ciing duge thdy rd theo trinh d6 hoc
vén clia ngudi me. Tré em c6 me chua di hoc <6 ki vong séng 65.8 nam so
Vi Ki vong séng 75 nam ddi vdi tré em c6 me cd trinh do trén Trung hoc
pho thong. Ty sugt chét dudi | woi cda tré em c6 me chua di hoc la 45
trén 1000 1ré sinh ra sGng so v8i 17 rén 1000 do6i véi me ¢4 trinh d6 trén
Trung hoc phé théng (Bo Y 1€, 2006).

Miic song

Vidn con ton tai nhimg khdc bi¢t quan Irong gitta ngudi giau va ngudi
ngheo vé su tiép can dich vu chim séc sic khoe sinh san. Phy nir thude
téng 16p thu nhap thép nhat duge cham sdc trude khi sinh it hon so véi céc
tdng 16p trung binh 1rd 1én (Nhém Hanh dong chéng déi ngheo, 2002).
Diéu tra Mitc s6ng dan cu 1992-1993 va 1997-1998 cho biét, khi thu nhap
tang len, viéc sir dung cdc dich vu cham s6c trude khi sinh cing tang lén
theo. Khoang céch vé chat lugng va s luong cham séc trude khi sinh dang
1ang lén do bat cong béng trong chi tiéu. Vé tiém ching ddy du cho tre
em, nhém nghéo van dimg sau nhém khong ngheo va mac di 1y 1¢ dugc
tiém phdng ddy dii cia nhém nghéo da ting lén nhung ciing khong thé bit
Kip v6i nhém chi tiéu gidu nhat (Indu Bhushan va nnk, 2001).

Muic sdng cdn anh huéng nhiéu dén viée sir dyng dich vu y t€. Nhimg
gia dinh gidu c6 hon thudng quan 1am hon dén vi¢e tim sy gidp 3 vé y 1€
cho con khi bi 6m (Bbi Thi Thanh Ha va Pham Quynh Huong. 1999).
Ngudi ngheéo it ¢ kha nang ddu tu vao vén nhan lyc hon so v6i ngudi giau.
Thu nhap khiém t6n cia ho tham chi khéng di kha ning dé duy tri nhimg
bira an nghéo dinh dudng, nén cang khong thé du tién cham séc sic khoe
cho con cdi (Indu Bhushan va nnk, 2001). Mac du Nha nuée da cé nhiéu
chinh sdch hé trg cho tré em trong khdm chita bénh, nhung anh hudng ciia
y&u 16 kinh t€ Jén viéc sir dung dich vu y 1€ cba tré em vin kh rd ring.
Chi khodng mot phdn ba s6 tré em dudi 6 wdi thuoc nhém gia dinh giau
khong diéu trj hodc w diéu tri khi bj 8m, so véi khodng mét nifa sg tré cla
gia dinh ¢6 thu nhap trung binh va hai phdn ba cba nhém 1ré em ngheo
khong diéu tri hodc tu diéu tri. Tré em thudc nhém giau c6 kha nang duge



20  Nghlén ciu Gia dinh va Gidi. Quydn 22, 88 3, tr. 15-28

didu tri & tuyén rén cao hon nhiéu 14n so véi tré em thudc nhém c6 diéu
kien kinh (€ kém hom (B0 Y 1€, 2006). Ty sudt tir vong cua tré em dudi §
w6i ctia nhém ngho cio hon gp hai 14n so v6i nhém gidu va gin nhu
khong thay d6i qua cfic nam, trong khi ty sudt ndy c6 sy thay d6i déng ké
d cdc nhém khic, Trong nhém ngheo, 16,5% tré em chét truée khi dén 6
1wdi so var chi 3.6% trong nhém gidu (Bo Y t€, 2006).

Thanh phdn déan toc

Ngudi dan (6¢ thiu s6 phai d6i mat véi cc han ché déng k€ vé tiep
can va sit dung dich vu y 1€ lien quan dén suc khoc tré¢ em (Nh6m hanh
dong chdng déi ngheo. 2002). Dua trén két qua diéu tra phy nir 15-49
1udi tai 6 xa ngh&o & tinh Hoa Binh, nghien ciu cia Nguyén Hiu Minh
vi Le Phugng (2001) cho rdng nhiung han ché trong nhan thic va hanh
vi cham s6c sirc khoe cia mot bo phan dan cu mién nii 1y giai vi sao ty
1¢ tré em chét so sinh & mién ndi luon ludn cao hon nhimg khu vic khéc.
K&l qua Khdo sdt Thanh thi€u nién Viet Nam (SAVY) trong dé (i 14-
25 nam 2003 chi ra réng nit thanh ni¢n cdc dan 16¢ thiéu s6 it dugc tiép
can cic dich vu va cdc bién phap can thiép cu thé nhu bé sung vién st
va tiém phdng uén vén so v6i nhém nit thanh nién néng thén va cang it
hon nhiéu so véi nf thanh nién thinh thi. So véi nhém thanh thi€u nién
ngudi Kinh, nhém ni thanh nién dan 10c thiéu s6 thudng khong sir dung
dich vu y 1€ cong trir trudmg hop trdm trong (B9 Y 1¢ va cac co quan khéc,
2005). Tré em 1a ngudi Kinh dugc tiém ching ddy dd hon tré em ngudi
dan 1¢c thiéu s6 dd dugc phdt hien & mot s6 nghién cdu khac (Dang
Nguyén Anh 2000, Nguyen Minh Thang et al, 2007). Phan tich s6 liéu
Khao sat Y 1& Viét Nam nam 2001-2002. Bussarawan T. vd James F
Philips (2007) két luan ring b6 me cia ré em dan toc thi€u s¢ & nhimg
viing xa it quan tam hon dén viéc cham séc sirc khoe cho con céi cho di
12 diéu tri hay nhd gidp d@ cia cdc dich vu vé y 1€, ké ca hai nhém
mic séng ngheo va khong nghéo.

Noi cu triz

C6 sy khéc bi¢t khd rd trong viéc (i€p cac dich vu cham soc sifc khoe
tré em trong ho gia dinh & khu vyc thanh thi va nong thén. Khao sét mic
s6ng 1997-1998 phit hién ring 62% phu nit nong thén dugc cham soc tién
san so voi 81% phu nir thanh thi (FAO va UNDP, 2002). Khao s4t DHS
2002 cho biét ty 1¢ phu nir dugc tiém phong u6n vén 2 mii trd 1én & khu
vic thanh thi 1a 81,6% cdn & khu vuc néng thon 1a 68,1%. C6 thé yé&u 16
tap quén, théi quen 1am 1§ da hinh thanh trong diéu kién dan tri thap va
ddsi s6ng khé khan vin cdn bdo lwu, Ngudi dan néng thén vin con quan
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niém thai nghén 13 hi¢n tugng tu nhién, viec cham séc truée khi sinh chi
yéu dua vio kinh nghiém c6 truyén. 1 khuyén ciia ngudi than trong gia
dinh va cong déng, va theo cic phuong phép don gian tai nha (Trinh Hoa
Binh, 1998: UNICEF. 1994). Ngoai ra, & thanh thj cic cg s¢ y (& hién dai
hon véi doi ngd nhan vien y 1€ Janh nghé hodc 1 do céc dich vy y € w
nhan phal trién hon, vi th€ phu nir da str dung dich vu chat lugng cao cia
y € cong hodc tiép cin cdc co s& y 1€t nhan nhidu hon,

Cic chi s ddu ra vé cham séc sdc khoe tré em duge phin dnh trong sy
khdc nhau gitta cdc viing dia Iy cia Viét Nam. Mac dit 1y 1& ur vong tré em
dudi | wéi gidm & hdu hél cic ving khé khan (Tay Bic, Tay Nguyén),
nhung van con sy chénh léch 1én so véi cic viing ¢6 diéu kién kinh (& xa
hoi phit trién hon (Dong Nam Bo. Déng bing song Hong). Chénh lech
gilra viing Tay Bac va ving Dong Nam B0 c6 xu hudng gidm tir 3 1dn vio
nam 2005 (33.9%o va 10.6%0) xubng cdn khoang 2.5 lan nam 2008 (21%o
va 8%o), nhumg mirc chenh léch con ral 16n. Muc chénh lech giia cic ving
mién ciing duge thé hien & 1y 1¢ 1ré em dudi 5 wdi suy dinh dudng. Ty lé
tré em suy dinh dudng & cdc viing Tay Nguyén, Tay Bic cao nhét nuéc
(28.5% va 24.6% so vai 1y I¢ chung ca nude 13 18.9%) (Bo Y 1€, 2010).

Két qua phan tich s6 Ji¢u DHS nam 2002 chi ra rang viéc st dung céc
dich vy thai san cao nhat & dong bing song Hong. Tay Nguyén va Mién
nii trung du Béc Bo 13 nhimg viing ma ngudi me tiép can dich vu it nhat,
v6i khoang mot phdn tu ngudi me khong di kham thai. Tuong ty, trong
Iinh vuc tiém phdng uén van cho phu nir mang thai, Tay Nguyén va ving
cao phia Bic ¢6 su tut lai xa hon so véi cac viing khdc (DHS, 2002). C6 1&
do céc tin ngudng van hda ngu (ri trong viéc cham séc khi mang thai va
sinh dé da gép phén tao ra nhimg khdc biét nay (Nhém Hanh dong chéng
d6i ngheo. 2002).

Mot nghién ciu sir dung s6 ligu Diéu tra Mirc s6ng dan cu 1999 cho
biét, tré em 6m dau it duoc di khdm nhat & ving Bac Trung Bo va mién
nii phia Bic (Bui Thi Thanh Ha va Pham Quynh Huong, 1999). Sit dung
két qua khao sat DHS 1997, nghién ciu cia Dang Nguyén Anh cho thdy
anh hudng ciia khu vuce dia 1y la rdt manh dén cham séc sic khoe cho tré
em. Tré em & céc tinh d6ng bing song Hdng ¢6 diéu kién phong chéng
bénh tat 18t nhat, trong khi tré & Dong Nam Bé duge khdm chita bénh khi
m dau cao nhat. So v6i hai khu vuc nay. viéc cham sdc suc khoe tré em
& céc ving dia Iy khdc déu kém hon (Dang Nguyén Anh, 2000). Cuéc
khao sdt DHS 2002 ciing cho kél qua tuong u, ty [é tiém ching cao nhat
& déng bing song Héng va thdp nhdt & Mién nii — Trung du Béc bo (DHS,
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2002). Nghicn ctu ctia Pham T4t Dong vi nnk (2000) ciing chi ra réng tré
em & nhimg ving mién mii khong duge ngudi 16n dép ung nhu cdu duge
quan tm cham soc, nhi¢u ¢ benh da 6i h6i nguy kich mdi dugc gia dinh
dua dén co s kham chita bénh cua nhd nude.

3. Thio ludn va két luan

Sy nghiép bao vé cham séc vit gido duc tré em duge Ding va Nha nude
Viet Nam it coi trong. didu ndty khong chi 13 thé hien tinh cam dyo dc,
dgo 1y ctia dan 10c d6i véi the he wong lai mi con la trach nhiém, nghia
Vi clia 103n X hoi, cha cic 18 chic chinh tr - xa hoi. doan thé, cia méi
gia dinh vii mdi cid nhan. Trong nhimg ndm qua. cong tic cham s6¢ suc
Kkhoe v dinh dudng cho tré em da duoc cdi thién 16 rét. DO bao pha va
chét lugng cta cde dich vu y & da dugce cii thien ngay mét phir hgp hon
cho tré em. gép phén thu hep khoang cdch trong vi¢e huong thu céc dich
vu y €. Tuy nhién, co s& vat chat v trang thiét bi cham séc s khoe ba
me. (ré cm & yén co sd cdn han ché. Tré em mién ndi. néng thon chua
duge 1iép cin véi cac dich vu cham séc siic khoe co ban. Van 16n tai sy
khdc biét [én vé suc khoe tré em giita cic ving dia ly. Viee thi€u déu w
14i chinh dan dén khong cung c4p di cdc dich vu cin thict va c6 chit lugng
cho tré em (Cong hoa Xa hoi Chi nghia Viét Nam. 2007).

V6i chi truong xa hoi hoa clia Ding va Nha nudc, cong tac bao v¢ va
cham séc tré em ngay nay khong chi la bon phan cua timg gia dinh ma con
1a trach nhiém cha toan xa hoi. tuy nhién trong moi wong quan do. gia
dinh viin 3 yéu 16 try cot. Gia dinh duge coi [a moi trudmg, didu tién va nhd
nhat thuc hién chifc nang biao v¢ va cham séc sic khoe tré em. Gia dinh
ciing la mang ludi ddu tién K¢t ndi cic hoat dgng cham s6¢ vai ngudi 6m
dau. Cic thanh vien trong gia dinh Khong chi fa nhimg ngudi cham séc
ngudi dau 6m. chi tra chi phi khim chifa bénh ma con la nhimg nhan 6
quan trong trong viéc cung cdp kién thic ciing nhw 1d mét xich quan trong
trong quan h¢ gilta ngudi bénh va céc co sd y 1¢. Ho 1a nhimg ngudi cham
s6¢ ddu tién cho ba me VA tré em & tuyén ho gia dinh v cong dong. Kién
thic va ky nang thye hanh clia ho rat quan trong trong viec chim séc sdc
khoc va sy phat trién cua tré em.

Tiém lyc Kinh 1€ v dja vi xa hoi clia gia dinh ¢6 ¥ nghia quan trong d6i
véi viec cham soc Iré em. Tré em 13 ngudi dan toc thiéu s6, trong nhimg gia
dinh ngheo va sinh s0ng & vang sau viing xa gap nhiéu bat Igi hon trong viéc
dugc cham séc suc khoe so véi nhimg tré em khdc. Nhiéu két qua nghién
ciiu & nudc ta cho thay tré em dan 16¢ thiéu s6 c6 Ly Ié suy dinh dudng, bénh
1at, tr vong cao hon tré’em ngudi Kinh (Trdn Quy Long. 2009).
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Stic khoe duge hiéu theo nghia rong 13 nhimg 13i sén phuc vu sin xuat
cba cd nhan vh 14 két qui cda mot qud rinh ddu wr 1au dai. Bat binh déng
trong thu nhap ¢6 thé khic phuc dugc trong mot thai gian tuong doi ngan,
trong khi d6 nhimg bét cong bang vé cham séc stc khoe 6 thé dd lai hau
qua nghiém trong qua nhiéu thé hé. DAu tu vdo cham s6c siic khoe cho iré
em |2 gidi phdp co ban dé phd v vong ludn quédn coa su ngheo doi. Nhin
chung nhimg gia dinh ¢6 mic séng cao hon thi ré cin duge cham séc sic
khoé nhiéu hon. Khdi qudt nay hodn todn phi hgp véi nhimg quan st
trong thuc 1€ doi sGng hang ngdy va phit hop véi nhicu nghién ctiu irude
dé. Mot trong nhiig han ché chinh ben canh nhu cdu vé st dung dich vu
cham séc stic khoe tré em d6i véi ho ngheo la khi nang chi trd cho cic
dich vu. Bio cdo Phat trién Thé gidi (2006) da nhan xét ring. ngudi gidu
xem ra vita c6 stc khoe vira cd trinh do hoc van (61 hon nhimg ngudi khic.
Ngudi ngheo nh& trong nhém nghéo c6 s6 nam di hoc it nhat va chi s6 vé
stic khoe cing kém nhdt. Phai hop 1y hoa co ciu tai chinh y (€ v lam cho
n6 cong bing hon 14 moL ddi hoi cap thiét va chinh déng. Xét theo quan
diém tam vi mo. s& 12 hiéu qui hon néu &1 ca ré em trong moi gia dinh
déu c6 kha nang va déu dugc 1ang cudng sic khoe va phong nglra benh tat
nhu nhau.

Su khdc biét giita cdc ving dia I§ ¢ mic do phat trién kinh t€-xa hoi,
hé théng y t€ khdc nhau dai véi viéc cham séc tré em, doi hoi phéi cé chi
y dac biét ddi vdi nhimg vung kém phét trién dé phdt hién hanh vi Gm
ki€m siic khoé cho tré ecm thap 13 do théi quen, phong tuc tap quén hay 13
do nhan thirc. Nha nudc van phai ti€p tuc déu tu cho cong tic tuyén truyén
gido duc vé hanh vi lim ki€m stic khoé cho tré em trong cic gia dinh, diac
biét 1a phu nir ciing nhu cung cdp cdc ngudn luc vé co s¢ ha tang, thudc
men, doi ngd nhan vién y (€ cho nhimg ving sau, ving Xa, ving kém phét
trién. Trén phuong dién quéc gia, nhimg nd luc nhim nang cao 1y 1¢ cham
séc suc khoe tré em giai doan thai san va giai doan nudi dudng, dic bi¢t
dGi v6i 1ré em dan 16c thiéu s, & ving sdu vung xa,v.v. chic chén sé gop
phén ha thap ty 1¢ tai bién, bénh tat v tir vong tré em & Viét Nam. Cén
cung cip cho cong déng nhiing théng lin ddy d. h trg cho céc gia dinh
vi nhimg ngudi cham séc tré nhimg phuong thic x{r 1y ding lic va kip thoi
(Trdn Quy Long. 2009).

Cham séc ste khde ré em la su kién két néi cac thanh vién gia dinh
nhung viéc thuc hién hdu hét 1a do ngudi phu nir. Vai rd cham sée suc
khde tré em ciia ngudi me dugc xay dung thong qua mang luGi cla céc
quan hé x hoi va kinh t&. trong pham vi gia dinh va noi 1am viéc. Vai tro
clia ngudi phy nr dac biél quan trong trong viéc cham sdc suc khoe tré em
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trong sudt chu trinh mang thai, sinh dé, nu6i néng cham séc i lic trudng
thanh. Ngudi me dugc coi 1d nhan 18 quan trong nhal trong viéc 1iép xiic
trye (i€p doi vGi nhan vién y t€ ciing nhu céc co 6 y (€, [a e nhan tham
gia vao qud trinh ndi dai thém cdc quan hé mang ludi cham séc sic khée
trong gia dinh 16i nhimg mang luGi cua cdc thi€l ché y 1€, Nhim hoan
thinh (61 nhat sy cham s6c cho ban than va 1ré cm, phu nif ¢in ¢6 kién thic
dung ddn vd phid hop, ky nang va su gitip dd. Nhém phu nir hoc van thdp
thudmg {t ¢6 nhu cbu vé céc dich vu cham séc sic khoe sinh san va cham
séc suc khode tré em, Nhu mOt nghién cidu da dé cap (Ngan hang The giéi,
2001). ngudsi me quyét dinh viée khuyén khich su thong minh va su phat
irién vé 1hé lyc trong nhimg ndm ddu cia dira tré. Hoc van kém va phu
thudc vdo nhimg ngudi khic cla ngudi me s& 14y di sy hidu biet va wy tin,
1am suy y&u kha nang cham séc, tim kiém stic khde cho con céi cia ho.

Déi vdi nhimg phu nir duge hoc hanh chu ddo vé sic khoé va cham séc
1ré e, thi trd ngai 16n nhal doi véi ho ta thoi gian. Nhimg ganh nang cong
viée trong v ngodi gia dinh ¢6 thé can trd phu nir cham séc con cai ddy
di. Becker (1991) nhan dinh réang thyc 1€ viéc tang dau tu vé thai gian cla
ngudi me 12 mot trong nhimg cdch chu yéu dé céc gia dinh can bang giilta
s6 lugng hoac chét lugng cta nhimg dia con cbha ho (din theo Indu
Bhushan va nnk. 2001). Diéu quan trong 13 tiép tuc cung cap gido duc va
thong tin d€ trang bi cho c4c bh me kha nang nhan thic va thay d6éi hanh
vi trong vi¢e tim kiém suc khoé cho tré em. Cin phai tién hanh céc hoat
doéng truyén thong c6 trong diém va thich hop vé van héa d€ lam thay déi
théi quen nham gia 1ang nhu cdu vé céc dich vu cham séc stc khoe cho
tré em (Nhém Hanh dong chdng déi ngheo. 2002). Cing véi viéc tang
cudmg quyén nang cho ngudi phu nit, cdc chuong trinh tuyén truyén gido
duc ciin phai cudn hdt nam giGi va chii y dén ho trong cac chién dich nham
1am thay déi nhan thiic va hanh vi, img XU trong vice cham soc sic khoe
1ré em.

Nhu vdy, c6 thé thay van dé cham soc sic khoe tré em khong chi phy
thudc vao nhing y&u 10 vi In6 tir cdc chinh sdch cia Dang va Nha nudc
ma con bi chi phéi truc ti€p 1l cde dac trimg kinh 1€ - xa hoi cua timg hd
gia dinh, trong d6 ndi Ién vai trd dic biét quan trong clia ngudi me. Trong
thap nién qua, cong téc cham séc stic khoe cho tré em & Viét Nam da duge
cai thién r6 rét, khoang cdch trong viéc hudng thu dich vu cham séc y €
cho tré em gifta cdc ving mién va ho gia dinh da thu hep déng ké. Tuy
nhién, nhimg khé khan trong cham séc sic khoe tré em & nhém ho gia
dinh ¢6 mic s6ng thap, 12 ngudi dan 10c thiéu s6, s6ng viing sau ving xa
cho thdy céc chién dich tuyén truyén gido duc vé y 1& cong déng khong
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chi huéng dGi tugng phu ny, ma cin thu hit su tham gia clia nam giGi
nhdm tang kha nang nhan thic va hanh vi umg Xur trong cham séc suc khoe
tré em & cp ho gia dinh. Bén canh d6, Nha nudc ciing cdn c6 sy uu tierr
ddu tu tai chinh dé hoan thién h¢ théng dich vu y 1¢ danh cho tré em & ving
sau, ving xa, ving nong thdn va dan t4c thiéu s6 nhim thu hep khoang
céch trong ti€p con dich vu cham séc sic khde, hudng (6i myc titu dam
bido moi tré em déu c6 quyén dugc cham séc va hudng thu cic dich vy y
1€ mot cdch cong bang.®
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