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Tom tat: Tre em la ngudn nhan lUc quy gia trong tUdng lai, 
chinh vi vay viec cham soc siic khoe cho tre em co y nghia r&'t 
quan trpng, Cham soc sutc khoe tre em khong chi phu thuoc vao 
nhuing ye'u to' vi mo til cac chinh sach cua Dang va Nha nu6c ma 
con bi chi pho'i trUc tie'p tii cac dac trUng kinh te' - xa hoi cua tiing 
hp gia dinh. Qua viec phan tich cac ye'u to' tac dong den viec 
cham soc siic khoe tre em 0 Viet Nam, bai viet cho tha'y tre em 
d nhiing ho gia dinh co miic so'ng tha'p, la ngUdi dan tpc thieu so', 
song vung sau vung xa gap nhieu bat ldi hdn trong viec dUdc 
cham soc siic khoe so v6i nhom tre em khac, Dieu nay ph^n nao 
phan anh siJ khac biet ve dieu kien dia ly, cd ca'u kinh te xa hpi, 
ve he tho'ng y te va cung nhii thai dp do'i v6i hanh vi cham soc 
siic khoe cho tre em. Nghien cdu nhd'n manh den vai tro cua gia 
dinh, dac biet la vai tro quan trpng cila ngii6i me trong suot chu 
trinh mang thai, sinh de, nuoi nang cham soc tre tdi luc triicfng 
thanh. De chiTdng trinh cham soc siic khoe tre em dat hieu qua 
hdn nOa, ben canh viec to chCtc tuyen truyen giao due tSi nhiing 
ngLtcii me cung cin phai cuo'n hiit nam gi6i tham gia nhgm lam 
thay doi kha nang nhdn thiic va hanh vi iing xii trong cham soc 
siic khoe tre era. 

Tif khoa: Tre em; Cham soc siic khoe tre em 

1. Dat van de 

Vific ehdm soc siJe khoe tot cho tre em khPng chi dam bao cho cae em 
kha ndng sP'ng con va an todn, md eon tdng kha nang hoa nhdp vdi xa hpi. 
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Chdm sde siJc kh6e tre em Id mpt qud trinh lien tuc k^ tie'p nhau ttr khi eon 
Id bdo thai tdi iu6i vi thdnh niCn. Khoa hpc hi6n dai da chihig minh site 
khoe th^ chat vd tinh thdn cua ngirdi me cd dnh hirdng trite ti^p d^n thai 
nhi. Viee chdm sde bd me tdt hem trudc vd sau khi sinh se giai quy^t duac 
thdch thtJe cua mdt phdn ba sd' tr^ em ttr vong trong nhifng ngdy diu tien 
cua cudc ddi (Lien Hpp Qud'c, 2006). 

Mdc dii stî e khde tre cm cd ^ nghia quan trpng nhu vdy nhung khdng 
phai td't ca mpi tre em d6u dupc hudng sir ehdm sdc chu ddo nhu nhau 
trong ede gia dinh vd cdng ddng. Chdm sdc siic khde cho tre em khdng chi 
phu thupc vdo nhimg ytfu id vT md tii cdc chinh sdch vd hanh dpng eua Nhd 
nudc md cdn phu thupc vdo nhiJng ddc di^m cua gia dinh. 

2. Nhuihg yeu to anh hOGtng den viec chdm soc sure khoe tre em a 
Viet Nam 

2.1. Chinh sach ciia Dang va Nha nudc 

Nhdn thiic dupe tdm quan trpng ciia vd'n d^ chdm sde siic khde tre em, 
ngudn nhdn luc quy gia trong tuong lai dd'i vdi cdng cupc xdy dung vd phdt 
tri^n dd't nudc. Dang vd Nhd nudc Viet Nam da de ra nhi^u chi'nh sdeh vd 
chie'n lupc uu tien giam ty le tir vong me vd tu vong tre em. bao gdm phat 
tri^n ngudn lue eon ngudi, cai thien ndng lire quan If trong ngdnh y te, 
eung ed vd phdt iri^n y teco scf, cai thien chd't lupng ede dich vu. Dang chii 
y la viec chdm sde siic khde ban ddu eho tre em da duac eoi trpng hŜ t siJc 
vd tri^n khai sdu rpng bdng mdt he thdng cac van ban chi dao cd y nghTa 
phap quy, kem theo dd la nhihig ca che' bdo dam cho viec thue thi. tir khdu 
chdm sdc, hudng d^n ngudi me Iiic mang thai, khi sinh nd de'n viee hudng 
ddn ngudi me cho tre em dn ud'ng du chd't, hop ve sinh. hpc hdi tri thifc 
nudi day con cung nhu quy dinh dd'i vdi cha me trong viec cho con di ki^m 
tra sire khde dinh ky, tiSm ehung, ud'ng vdc-xin theo ke hoach. Di^u 46 cua 
Ludt Bao ve siic khde nhdn ddn ban hdnh ndm 1989 di edp de'n viec bao 
ve siic khde tre em ghi rd: " I) Tre em dupc y te co sd quan Iy siic khde. 
dupc tiem chung phdng benh, phdng dich, dupe khdm benh, ehiia benh; 2) 
Ngdnh y te'cd trdeh nhidm cung cd vd phat tri^n mang ludi chdm sdc siic 
khde tre em; 3) Cha me, ngudi nudi dudng Ire em cd trach nhiem thue hien 
nhiJng quy djnh v^ ki^m tra siic khoe vd tiem chiing theo ke'hoach cua y 
te' cd sd, chdm sdc tre em khi dau dm va thuc hien quyet dinh ciia thdy 
thud'c trong khdm benh, chifa benh dd'i vdi tre em". 

Cdng udc v^ Quy^n Tre em Id vdn ban qud'c te ed gia tri nhan van vd 
phap iy quan trpng gdp phdn thlic d^y thay ddi quan niem truydn thd'ng 
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cua gia dinh v^ quy^n tre em, trong dd c6 quy^n dupc chdm sdc siic khoe. 
Viet Nam Id qud'c gia ddu tien ciia chdu A vd la qud'c gia thii hai tren the' 
gidi phe chu^n Cdng udc v^ Quy^n Tre em cua Lien Hop Qud'c vdo nam 
1990. TCr khi phe chudn Cdng udc v^ Quy^n tre em, Chinh phu Viet Nam 
da sira doi vd ban hdnh mpt sd' ludt vd ehinh sach theo hudng phu hop vdi 
Cdng udc qud'c te trong giai quye't vdn d^ tr^ em cd tinh de'n ddc di^m van 
hda eua Viet Nam. Cdc vd'n d^ v^ quy^n tre em da trd thanh mdt phdn cua 
ede ehucmg trinh kinh te'-xa hdi d Viet Nam, 

Ludt Bao ve, Cham sdc va Gido due tre em sira d6i nam 2004 xde dinh 
rd quyln cua tre em dudi 6 tudi dupc cung cd'p dich vu y te miln phi, vd 
neu rd trach nhiem cu the' cua Nhd nudc vd ede ccf quan y te' trong viec 
dam bao thuc hien ede quyln nay. Viee ban hdnh chinh sdeh khdm chira 
benh cho tre em dudi 6 tu6i vd eho ede hd gia dinh ngheo ddnh dd'u su d6i 
mdi trong tu duy v6 cham sdc vd bao ve siic khoe cho tre em d Viet Nam. 
Chinh sach nay da thay d6i nhdn thiie, hdnh vi eua ngudi ddn quan tdm 
de'n siic khde tre em, gdp phdn giam tir vong tre em thdng qua viec dua 
tre em di kham chua benh lai cac ca sd y le kip thdi, giiip cho viee chan 
doan dieu tri kip thdi. Ngoai ra, Ludt Bao ve, Cham sdc va Gido due tre 
em cdn tao dieu kien cho tre em ngheo, tre em cd hodn canh ddc biet dupc 
de dang tiep cdn vdi ede dich vu khdm chua benh cd chd't lupng, phu nii 
cd thai va tre em dudi 5 tu6i da dupc hudng ddn ehe dp dinh dudng thich 
hpp. Chinh phu chiu trdeh nhifim cap ngdn sdeh hang nam cho viec thuc 
thi chinh sdeh mien phi chdm sde siic khoe eho tre dudi 6 tu6i. Chinh phii 
Viet Nam da dau tu hang trieu dd-la vao chuang trinh nay, linh de'n thang 
6 ndm 2006, 8,5 trieu tre em dudi 6 tu6i (tuong duong vdi 96% tre dudi 
6 tudi trong cd nude) da dupc cd'p the khdm chua benh mien phi (UNICEF 
Viet Nam, 2008). 

Viet Nam cam ket thuc hien cae Muc tieu Phat trien Thifin nien ky cua 
Lien Hpp Qudc (MDG), trong dd ed 2 mue tifiu lien quan den sife khde Ire 
em la giam 2/3 ty le til vong tre em va giam 3/4 sd lupng san phu chfi't vao 
ndm 2015. Vific cam kfi't thuc hien cac MDG cd y nghia quan trpng khdng 
ehi dd'i vdi cac muc tifiu phat triln kinh te - xd hdi, md cdn quan trpng ddi 
vdi hoat ddng ehdm sdc siic khde tre em. Trong nhiing ndm qua, Viet Nam 
da dat nhilu thdnh tuu vl MDG, trong dd cd giam ty sud't tir vong tre so 
sinh (IMR) va ty sud't tu vong ire dudi 5 tudi (U5MR). So vdi cac qud'e gia 
ed mirc thu nhdp luang tu, ty sud't chfi't tre em ciia Vifit Nam thudc loai thdp 
nh^l d khu vuc chdu A - Thai Binh Dudng (IMR va U5MR ciia Viet Nam 
ehi bdng 50%). Theo Bao cdo Muc tifiu Phat trien Thifin nifin ky ndm 2010, 
ty suit ttr vong ba me da giam tii 233%o vdo ndm 1990 xud'ng 80%o vdo 
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ndm 2005 va xud'ng 69%o vdo ndm 2009 (Nudc Cdng hda Xd hpi Chii 
nghTa Vifit Nam, 2010). Xu hudng dd cho thd'y, nfi'u tiep tuc cai thifin ch^t 
luong va kha nang tie'|) cdn dich vu chdm sdc trudc sinh thl Viet Nam cd 
kha ndng dat dupc muc tifiu thifin nien ky vdo ndm 2015 vdi ty suSit tiJr vong 
mc Id 58,3%o. 

2.2. Cac dac trung ciia gia dinh 

(i Viet Nam, cac dde trung cua hp gia dinh ddng vai trd quan trpng 
trong vific hinh thanh hanh vi ddu tu vd ti'eh luy vdn nhdn luc cho tre em, 
trong dd cd vd'n dl siie khdc. Hd gia dinh ehfnh Id nai dua ra cdc quyet 
dinh c6 anh hudng sdu sdc dfi'n tinh trang siic khoe vd giao due cua cdc 
thdnh vifin trong gia dinh. Rdt nhilu hd gia dinh sdn sang sii dung phdn 
ldn thu nhdp vdo y tfi va gido due eho con cdi minh. Vi du, d Vifit Nam cdc 
hp gia dinh ddnh trung binh 20% tdng chi phi ngodi lUdng thuc thue phdm 
eho y ifi'va gido due (Indu Bhushan vd nnk, 2001). Phdn trinh bdy sau ddy 
se xem xel mdt sd ddc trung ciia hd gia dinh cd tac dpng true tiep den 
chdm sdc siic khde ciia tre em d Viet Nam. 

Hpc van ngudi me 

Chdm sdc siic khoe la cdng vific ddi hdi khdng chi xud't phdt lir tinh 
thuang yfiu, long tdn luy md dieu quan trpng ngudi cham sdc cung cdn 
phai ed kinh nghiem va hidu biet nhd't dinh vl cham sdc siic khde va y te 
dl XII ly cac vd'n dl trong qua trinh phdng ngira, cham sdc, ehiia tri cho 
cdc thanh vien gia dinh khi dm dau. Phdn tich sd lieu VLSS 1998, Indu 
Bhushan vd cdng su (2001) eho thd'y trinh dp hpc vdn va kifi'n thiie cua cac 
thanh vifin hp gia dinh cd vai trd quan trpng dd'i vdi vific sir dung cac djch 
vu y tfi'. Nfi'u nhihig ngudi Idn trong gia dinh dupe hudng su giao due td't, 
hp cd kha ndng am hidu td't hon vl cdch thirc tdn dung cac dich vu y t l 
(Indu Bhushan va nnk, 2001). Mpt .sd nghien ciiu khac cung cho rang viec 
ndng eao trinh dp hpc vd'n eua bd me gdp phdn eai thien tinh u-ang dinh 
duotig cua eon cdi (Haughton Dominique vd cdng su, 1999), hay hpc vin 
cua ngudi me edng cao thi diia tre cang dupe chdm sdc bao ve td't hon 
(Ddng Nguyfin Anh, 2000). 

Hpe vd'n giiip hidu bifi't ede phuang phdp hiJu hifiu dd phdng benh, phdt 
hien ede dd'u hifiu bfinh tdt va xu ly cac linh hud'ng trong viec chdm sdc 
chiia tri benh, eiJng nhu cung ed'p kifi'n thiic chung vl siic khoe vd cham 
sde siie khde (Trinh Hda Binh, 1998). Tai lieu eiia Nhdm Hanh ddng 
chdng ddi ngheo (2002) nhdn dinh. nhung phu nii cd hpc vd'n cao cd nhilu 
kha ndng dupe ehdm sdc trudc khi de hdn. irong dd ed tiem phdng vac-xin 
ud'n van. Nhiing phu nii ft hpc cd nguy co tii vong cao hon bdi le hp thudng 
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mang thai sdm hem, cd nhilu eon hon va de day han (Nhdm Hanh ddng 
chd'ng ddi nghfio, 2002). 

Kfi't qua Khao sat Miie sd'ng dSn cu Vifit Nam ndm 1997-1998 cho thd'y 
trinh dd hpe vdn cua ngudi me cd anh hudng ldn dfi'n kha ndng tifi'p cdn vdi 
dieh vu y le ciia tre em, ddc bifit la Ue em gai. Ti lc tre em gai bi dm dupe 
tie'p edn dich vu y lfi' tdng Ifin 88% khi sd ndm di hpe eiia ngudi me mdi 
ehl tdng lii 1 dfi'n 4 ndm (FAQ vd UNDP, 2002). Su khac nhau trong tudi 
thp vd ty sud't chfi't tre em dudi 1 tudi eung dupc thd'y rd theo trinh dd hpc 
vd'n cua ngudi me. Tie em ed me ehua di hpc cd ki vpng sd'ng 65,8 ndm so 
vdi ki vpng sd'ng 75 ndm dd'i vdi tre em ed me ed trinh dd trfin Trung hpe 
phd thdng. Ty sud't chfi't dudi 1 ludi ciia tre em cd me chua di hpc Id 45 
trfin 1000 tre sinh ra sd'ng so vdi 17 tren 1000 dd'i vdi me cd trinh dp tren 
Trung hpe phd thdng (Bd Y lfi, 2006). 

Mitc song 

Vdn edn tdn tai nhihig khdc bifit quan trpng giira ngudi giau vd ngudi 
ngheo vl su tifi'p cdn dich vu chdm sdc siic khde sinh san. Phu nQ thudc 
lang ldp thu nhdp thdp nha't dupe cham soe trude khi sinh it hem so vdi cdc 
tdng Idp trung binh trd Ifin (Nhdm Hdnh ddng chd'ng ddi ngheo, 2002). 
Dieu tra Miic sd'ng dan cu 1992-1993 vd 1997-1998 cho biet, khi thu nhdp 
tdng Ifin, vific sii dung cae dieh vu chdm sdc trudc khi sinh cung tdng len 
theo. Khoang cdeh vl ehd't lupng vd sd lupng ehdm sdc trudc khi sinh dang 
tdng Ifin do bdt edng bdng trong chi tifiu. Ve lifim chung ddy dii cho tre 
em, nhdm ngheo vdn diing sau nhdm khdng ngheo va mde du ty le dupc 
tifim phdng ddy du ciaa nhdm ngheo da tdng Ifin nhung cung khdng the bdt 
kip vdi nhdm chi tifiu giau nhd't (Indu Bhushan va nnk, 2001). 

Miie sd'ng cdn anh hudng nhieu den vifie sii dung dich vu y te. Nhiing 
gia dinh giau cd hem thudng quan ldm hon den viec tim su giup dd vl y te 
eho eon khi bi d'm (Biii Thi Thanh Hd vd Pham Quynh Huong, 1999). 
Ngudi ngheo it cd kha nang ddu tu vao vd'n nhdn lue hem so vdi ngudi gidu. 
Thu nhdp khiem tdn ciia hp thdm ehf khdng dii kha ndng dd duy tri nhung 
bfla dn ngheo dinh duang, nen cdng khdng the dii tiln ehdm sdc siic khde 
cho eon cai (Indu Bhushan va nnk, 2001). Mac du Nhd nudc da cd nhieu 
chfnh sach hd trp cho tre em trong khdm chiia bfinh, nhung anh hudng eua 
yeu td kinh t^ len viee sir dung djch vu y tfi' ciia Ire em vdn kha rd rdng. 
Chi khoang mdt phdn ba sd tre em dudi 6 tudi thudc nhdm gia dinh gidu 
khdng dieu tri hoac tu dilu tri khi bi d'm, so vdi khoang mpt nita sd tre eiia 
gia dmh cd thu nhdp trung binh va hai phdn ba cua nhdm tre em ngheo 
khdng dieu tri hodc tu dilu tri. Tre em thupe nhdm giau cd kha ndng dupe 
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didu tri cr tuye'n trfin cao hem nhi^u 15n so vdi tre em thudc nh6m c6 didu 
l<ien liinh te'Mm hem (B6 Y tg, 2006). Ty suSt lit vong cHa tre em dirdi 5 
tuCli cua nh6m nghfio cao hem gS'p hai Ifin so viSi nh(3ra giSu va gin nhu 
Ichflng thay d6i qua clic nam, trong Ithi ty sufit n^y c6 sir thay d6i ding ki 
6 cdc nhdm Idldc. Trong nh6m nghfio, 16,5% trfi em chit trudc Idii dft 6 
tudi so V(SL chi 3,6% trong nh6m giiu (B<i Y t«, 2006). 

Thdnh phdn ddn ldc 

NguM dan t6c Ihidu s6' phdi dtfi mat viSi cic han ch i dSng Icfi' vd tifp 
can vh nil dung dich vij y tfi' lifin quan dfi'n sire Ichoe ire em (Nh6m hanh 
d6ng chftng d6i nghfio, 2002). Dila trdn left qua didu tra phii nO 15-49 
tu6i tai 6 xa nghfio ft tinh H6a Binh, nghidn ciJu cda Nguydn HOu Minh 
va Lfi Phucmg (2001) cho rang nhttng han chd'trong nhan thiic vi hanh 
vi cham sdc silc Ichoe ciia mSt b6 phan dan cu midn nili \f giai vl sao ty 
lfi tre em chd't so sinh ft midn mii lu6n luftn cao hon nhttng khu vuc Ichac. 
Kd't qua Khao sat Thanh thidu nifin Vifit Nam ( S A W ) trong dft tudi 14-
25 nam 2003 chi ra rang ntt thanh nifin cac dan tftc thidu stf ft duoc tidp 
can cac dich vu va cdc bifin phap can thidp cu thd nhir bd sung vifin sat 
va lifim phftng u6'n van so vfti nhdm ntt thanh nidn nftng thdn va cang ft 
hon nhidu so vdi ntt thanh nidn thanh thj. So vdi nhdm thanh thidu nidn 
ngudi Kinh, nhdm ntt thanh nidn dan tdc thidu sd' thudng khdng sir dung 
dich vu y tfi' cdng trtt trudng hdp trdm trong (Bd Y tfi' va cac cd quan khac, 
2005). Tre em la ngudi Kinh dttdc tifim chiing dfiy du hon tre em ngudi 
dan tdc thidu so da dugc phat hifin ft mftt sd nghidn ciiu khac (Dang 
Nguydn Anh 2000, Nguyen IVlinh Thang et al, 20O7). Phan tfch sd lidu 
Khao sat Y td' Viet Nam nam 2001-2002, Bussarawan T va James F. 
Philips (2007) kfi'I Iuan rang bd me ciia tre em dan tftc thidu sd ft nhung 
vung xa ft quan tam hdn ddn vific cham sdc sttc khoe cho con cdi cho dCi 
la lu didu tri hay nhd giup dd cua cdc dich vu vd y tfi', kd ca hai nhdm 
mttc sd'ng nghfio va khdng ngheo. 

Noi cu tru 

Cd su khac biet kha ro Irong vific tid'p cac dich vu cham sdc sttc khoe 
tre em trong hd gia dinh ft khu vuc thanh thi va ndng thdn. Khao sat mttc 
sd'ng 1997-1998 phSl hidn rang 62% phu ntt ndng thdn duoc cham sdc tidn 
san so vdi 81% phu nu thanh thi (FAO va UNDP 2002). Khao sit DHS 
2002 cho bid't ty Id phu ntt dudc tidm phdng ud'n vdn 2 mui trft ldn ft khu 
vuc thanh thi la 81,6% cdn ftkhu vuc ndng thdn la 68,1%. Cd thd yd'u td 
tap quan, Ihdi quen tam 1̂  da hinh thanh trong didu kidn dan trf thJfp va 
ddi sd'ng khd khan v5n cdn bao luu. Ngudi dan ndng thdn van cdn quan 
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nifim thai nghen Id hien tuong tu nhifin, viee chdm sde trudc khi sinh chii 
yeu dua vao kinh nghiem cd truyin, ldi khuyfin ciia ngudi thdn trong gia 
dinh va cdng ddng, vd theo ede phuong phap dem gian tai nhd (Trinh Hda 
Binh, 1998; UNICEF, 1994). Ngodi ra, d thdnh thj ede co sd y te hifin dai 
hem vdi dpi ngu nhdn vien y te lanh nghi hodc Id do cdc dich vu y te tu 
nhdn phal trien hon, vi thfi' phu nu da sur dung dich vu chd't lupng eao eua 
y tfi' cdng hodc tifi'p cdn cac co sd y te tu nhdn nhilu hdn. 

Cac ehi sd ddu ra vl ehdm sdc siic khde tre em dupc phan anh trong sir 
khac nhau giua cdc vCing dia ly ctia Vifit Nam. Mdc dil ty lfi tit vong tre em 
dudi 1 tudi giam d hdu he't cdc vCing khd khdn (Tdy Bde, Tdy Nguyfin), 
nhung vdn edn su chfinh Ifich ldn so vdi ede vung cd dilu kien kinh t l xa 
hpi phat tridn hon (Ddng Nam Bd, Ddng bdng sdng Hdng). Chfinh Ifich 
gitta VLing Tdy Bdc va viing Ddng Nam Bd cd xu hudng giam tii 3 ldn vao 
ndm 2005 (33.9%o va 10,6%o) xud'ng cdn khoang 2,5 ldn nam 2008 (21%o 
va 8%o), nhung miic chenh Ifich cdn rd't Idn. Miic chenh lech giua cdc vung 
miln eung dupc thl hien d ly le tre em dudi 5 tudi suy dinh dudng. Ty lfi 
tre em suy dinh dudng d cac viing Tdy Nguyfin, Tdy Bdc eao nhd't nudc 
(28,5% va 24.6':f so vdi ty lfi chung ea nudc Id 18,9%) (Bp Y te , 2010). 

Kfi't qua phdn tfch sd' lifiu DHS ndm 2002 ehi ra rdng vifie sir dung cac 
dich vu thai san cao nhd't d ddng bdng sdng Hdng. Tdy Nguyen va Mien 
mii trung du Bdc Bd la nhirng viing ma ngudi me tie'p can dieh vu ft nhd't, 
vdi khoang mpt phan tu ngudi me khdng di khdm thai. Tuong tu, trong 
ITnh vuc tiem phdng ud'n van cho phu ntt mang thai, Tdy Nguyen va vCing 
cao phia Bdc cd su tut lai xa hon so vcd ede viing khde (DHS, 2002). Cd le 
do cac tin ngudng van hda ngu trj trong viee chdm sde khi mang thai vd 
sinh de da gdp phdn tao ra nhiing khae biet ndy (Nhdm Hdnh ddng chd'ng 
ddi ngheo, 2002). 

Mdt nghifin ciiu sii dung sd lieu Dieu tra Miic sd'ng ddn eu 1999 eho 
bifi't. tre em dm dau ft dupe di khdm nhd't d vung Bdc Trung Bp va mien 
niii phia Bde (BCii Thi Thanh Ha va Pham Quynh Huong, 1999). Sii dung 
kfi't qua khao sat DHS 1997, nghifin ciiu cua Ddng Nguyfin Anh eho thd'y 
anh hudng eua khu vuc dia Iy la rdt manh dfi'n cham sde siie khde cho tre 
em. Tre em d cac tinh ddng bdng sdng Hdng cd dilu kifin phdng chd'ng 
benh tdt tdt nhat, trong khi tre d Ddng Nam Bp dupc kham chua benh khi 
dm dau eao nhd't. So vdi hai khu vuc nay, vific chdm sdc sttc khde tre em 
d cac viing dia 1̂  khac deu kem hon (Dang Nguyfin Anh, 2000). Cupc 
khao sdt DHS 2002 cung cho kel qua tuong tu, ty le tiem chung cao nhd't 
d ddng bang sdng Hdng vd thdp nhit a Mien mii - Trung du Bdc bd (DHS, 
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2002), Nghifin ciru ciia Pham Td't Dong vd nnk (2000) cung chi ra rdng tre 
em d nhfmg viing miln nili khdng dupe ngudi Idn ddp umg nhu cdu dupc 
quan tdm chdm sde, nhilu irc bfinh da tdi h6i nguy kjeh mdi dupc gia dinh 
dua de'n eo sd kham chiia benh ciia nhd nudc. 

3. Thao luan va ket luan 

Su nghifip bao vfi ehdm sdc vd gido due tre em dupc Dang vd Nhd nudc 
Vifit Nam rd't coi trpng, dilu nay khdng chi Id thl hifin tinh cam dao diic. 
dao ly eiia dfln tde dd'i vdi the he tuong lai ma cdn la trach nhifim, nghia 
\u ciia todn xa hdi, cua c:ic id chttc chinh trj - xa hdi. doan thd, cua mdi 
gia dinh vii mdi ca nhdn. Trong nhttng ndm qua. cdng lac chdm sdc sue 
khde va dinh duong eho tre cm da dupe cai thifin rd rfil. Dd bao phu va 
cha't lupng eua cac djch vu y teda dupc cai thifin ngay mpt phu hpp hdn 
cho tre em, gdp phdn thu hep khoang cdch trong vific hudng thu eae djch 
vu y tfi'. Tuy nhifin, co sd vdt chd't vd trang thifi't bi chdm sdc sttc khde ba 
me, tre em d tuyfi'n co sd cdn han che'. Tre em miln niii. ndng thdn chua 
dupc tie'p cdn vdi cdc dich vu chdm sde sttc khde co ban. Vdn ldn tai su 
khac bifit Idn vl siie khde tre em gitta cac viing dia ly. Vifie thieu ddu tu 
tai chfnh ddn dfi'n khdng eung ed'p dii cac dich vu cdn thici vd ed ehdt lupng 
cho tre em (Cpng hda Xa hdi Chu nghTa Vifit Nam, 2007). 

Vdi chii truong xa hdi hod eua Dang vd Nhd nudc, cdng tdc bao ve va 
chdm sdc tre em ngay nay khdng ehi Id bdn phdn cua tttng gia dinh ma cdn 
la trach nhifim ciia toan xa hdi, tuy nhifin trong md'i tucmg quan dd, gia 
dinh vdn Id yfi'u td tru edt. Gia dinh dupe coi la mdi trudng ddu tifin va nhd 
nhdt thuc hien chttc ndng bao vc va ehdm sde sttc khde tre em. Gia dinh 
cung la mang ludi ddu tifin kfi't nd'i cac hoal dpng chdm sdc vdi ngudi dm 
dau. Cdc thdnh vifin trong gia dinh khdng chi la nhung ngudi chdm sdc 
ngudi dau dm. ehi tra ehi phf kham ehtta benh md con la nhirng nhdn Id' 
quan trpng trong vific eung ed'p kifi'n thttc cung nhu Id mdt xfch quan trpng 
trong quan hfi giua ngudi bfinh va cdc cd .sd y te, Hp Id nhung ngudi chdm 
sde ddu tifin eho ba me vd tre em d tuyfi'n hd gia dinh va cpng ddng. Kifi'n 
thttc vd ky ndng thuc hanh ctia hp rah quan trpng trong vice chdm sdc sttc 
khoe vd su phdt trifin ciia tre em. 

Tilm lire kinh tevd dia vi xa hdi ciia gia dinh cd y nghia quan u-png ddi 
vdi vific chdm sdc tre em. Tre em Id ngudi ddn tpc thidu sd, trong nhirng gia 
dinh ngheo vd sinh sd'ng d vung sdu \'Cing xa gdp nhilu bd't Ipi hon trong vific 
dupc cham sdc stte khde so vdi nhttng tre em khac. Nhilu kfi't qua nghifin 
euu d nudc la eho thd'y tre em ddn tdc thifi'u sd cd ty lfi suy dinh duang, bfinh 
tat, ttr vong cao hdn tre em ngudi Kinh (Trdn Quy Long, 2009). 
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Siie khde dupe hidu theo nghTa rpng la nhung tdi san phuc vu san xudt 
ciia ca nhdn va la ke't qua eiia mpt qud trinh ddu tu Idu ddi. Bd't binh ding 
trong thu nhdp cd thd khde phuc dupc trong mpt thdi gian tuong dd'i ngdn, 
trong khi dd nhttng bd't cdng bdng vl chdm sde siic khde cd Ihd dl lai hdu 
qua nghifim trpng qua nhilu thfi'he. Ddu tu vdo cham sdc siie khde cho Irc 
em la giai phap ea ban dl phd vd vdng lu^n qu^n eiia su ngheo ddi. Nhin 
chung nhung gia dinh cd mttc sd'ng cao hon thl tre em dupc chdm sde sttc 
khoe nhieu hem. Khdi quat nay hoan toan phii hgp vdi nhung quan sat 
trong thuc te'ddi sd'ng hdng ngdy va phii hpp vdi nhilu nghifin cttu trude 
dd. Mdt trong nhung han ehe chfnh ben eanh nhu cdu vl sii dung djch vu 
chdm sdc stte khde u-e em dd'i vdi hp nghfio Id kha ndng chi tra eho cdc 
djch vu. Bao cao Phdt tridn The gidi (2006) da nhdn xet rdng, ngudi giau 
xem ra vCra cd sttc khoe vCra cd trinh dp hpc vd'n td't hon nhutig ngttdi khac. 
Ngucri ngheo nhd'l trong nhdm ngheo cd sd ndm di hpc it nhd't va chi sd \'6 
sttc khde eijng kem nhd't. Phai hpp ly hda co cdu lai ehi'nh y t l va lam eho 
nd cdng bdng hem la mdt ddi hdi cap thie't vd ehi'nh dang. Xet theo quan 
diem tdm vi md. se la hieu qua hon nfi'u td't ca tre em trong mpi gia dinh 
diu cd kha ndng va diu dupc tdng eudng stte khde va phdng ngiia bfinh tdt 
nhu nhau. 

Su khac bifit gitta cac vung dja ly ed mttc dp phdt trifi'n kinh te-xa hpi, 
he thd'ng y tfi' khdc nhau dd'i vdi vifie cham sdc tre em, ddi hdi phai cd chu 
y dde biet dd'i vdi nhiing vung kem phdt trien dl phat hien hanh vi tim 
kifi'm sttc khoe cho tre em tha'p la do thdi quen, phong tuc tdp qudn hay la 
do nhdn thiic. Nha nudc vdn phai tiep tue dau tu eho edng tae tuyen truyin 
giao due ve hanh vi lim kiem sttc khoe cho ire em trong cac gia dinh, ddc 
bifit la phu ntt eung nhu cung cdp eae ngudn lue vl eo sd ha tdng, thude 
men, ddi ngu nhdn vifin y te eho nhung vung sdu, vung xa, viing kem phat 
trifi'n. Trfin phuang dien qud'e gia, nhirng nd lire nhdm ndng cao ly lfi ehdm 
sdc sttc khde tre em giai doan thai san vd giai doan nudi dudng, dac bifit 
dd'i vdi tre em ddn ldc thilu sd, d vung sdu vCing xa.v.v. chde ehdn se gdp 
phdn ha thd'p ty lfi tai bidn, bfinh tdt va tu vong tre em d Vifit Nam. Cdn 
cung cdp cho cpng ddng nhihig thdng lin ddy du, hd trp cho ede gia dinh 
va nhttng ngudi chdm sdc tre nhttng phuong thttc xii ly diing luc va kjp thdi 
(Trdn Quy Long, 2009). 

Cham, sde siie khde tre em Id su kifin ke't nd'i cac thanh vien gia dinh 
nhung viec thuc hifin hdu hfi't la do ngudi phu ntt. Vai trd chdm sdc stte 
khde tre em eua ngudi me dupe xdy dung thdng qua mang ludi cua cac 
quan he xa hdi va kinh tfi', trong pham vi gia dinh va nai lam viec. Vai trd 
eua ngudi phu nu ddc bifit quan trpng trong vific chdm sde stte khoe tre em 
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trong sud't chu trinh mang thai, sinh d^. nudi ndng ehdm sdc tdi luc trudng 
thdnh, Ngudi me dupc coi Id nhdn id quan trpng nhd't trong vific tifi'p xiic 
true tifi'p dd'i vdi nhdn vifin y tfi'cung nhu cdc cd sd y t^, Id ldc nhdn tham 
gia vdo qud irlnh nd'i ddi them ede quan hfi mang ludi chdm sdc sttc khoe 
trong gia dinh tdi nhung mang ludi eua eae thifi't che y tfi'. Nhdm hoan 
thanh td't nhd't su chdm sdc cho ban thdn vd tri em, phu ntt cdn cd kien thttc 
dung ddn vd phii hpp, ky nang vd su gitip dd. Nhdm phu ntt hpc vdn thdp 
thudng ft cd nhu cdu vl cdc djch vu cham sde stte khde sinh san vd chdm 
sdc stte khde tre em. Nhu mdt nghifin cttu da dl edp (Ngdn hdng Thfi'gidi, 
2001). ngudi me quydt dinh vific khuyfi'n khieh stt thdng minh vd su phat 
trifi'n \'6 thl luc trong nhihig ndm ddu cua diia tre. Hpe vd̂ n kem va phu 
thudc vdo nhung ngudi khdc ciia ngudi me se Idy di stt hidu bidt vd tu tin, 
Idm suy ydu kha ndng ehdm sde, tim kie'm sttc khde eho eon cdi eiia hp. 

Ddi vdi nhttng phu ntt dupe hpe hdnh ehu ddo vi stte khoe vd chdm sdc 
tre em, thi trd ngai Idn nhdt dd'i vdi hp Id thdi gian. Nhttng gdnh ndng cdng 
vific trong vd ngodi gia dinh ed thd can trd phu ntt ehdm sde eon cdi ddy 
du. Becker (1991) nhdn dinh rdng thue id viec tdng ddu ttt vl then gian cua 
ngudi me la mpt trong nhttng cdch chii ydu dd ede gia dinh cdn bdng giua 
sd lupng hodc chd't lupng ciia nhung dtta eon cua hp (ddn theo Indu 
Bhushan va nnk, 2001). Dilu quan trpng la tie'p tuc cung cd'p gido due va 
thdng tin dd trang bi cho cac ba me kha ndng nhdn thttc va ihay ddi hanh 
vi trong vifie tim kifi'm stte khoe cho tre em. C!dn phai tidn hanh cac hoal 
ddng truyin thdng cd trpng didm va thfch hpp vl vdn hda dd lam thay ddi 
thoi quen nhdm gia tang nhu edu vl cdc djch vu ehdm sdc sire khde cho 
tre em (Nhdm Hanh ddng ehd'ng ddi ngheo. 2002). CCing vdi viec ldng 
cudng quyln ndng cho ngudi phu nu, cdc chuong trinh tuyen u-uyin giao 
due cdn phai cud'n hiit nam gidi vd chu y dfin hp trong cae ehidn djch nhdm 
Idm thay ddi nhan thtte vd hdnh vi, ung xir trong \iee chdm sde stte khde 
tre em. 

Nhu vdy, cd thd thd'y vd'n dl chdm sdc sttc khde tre em khdng chi phu 
thude vao nhung ydu id vT md tCr cdc chi'nh sdeh ciia Dang va Nha nudc 
ma cdn bi ehi phd'i true tifi'p ttt ede ddc trung kinh tfi' - xa hpi cua tttng hd 
gia dinh, Irong dd ndi Ifin vai trd ddc bifit quan trpng ciia ngudi me. Trong 
thdp nien qua, edng Idc chdm sdc stte khde cho tre em d Viet Nam da dupe 
cai thien rd ret, khoang cdch trong viec hudng thu dich vu cham sdc y te 
cho Ire em giua cac viJng miln vd hp gia dinh da thu hep dang kd. Tuy 
nhien, nhung khd khdn Irong cham sde sttc khoe tre em 6 nhdm hd gia 
dinh cd mttc sd'ng thd'p, la ngudi ddn lpc thidu sd', sd'ng vung sdu viing xa 
cho thd'y cae ehidn dich tuyfin truyin gido due vl y td cdng ddng khdng 
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ehi hudng dd'i tupng phu ntt, md cdn thu hut su tham gia ciia nam gidi 
nhdm tang kha ndng nhdn thttc vd hanh vi ttng xu trong ehdm sdc stte khde 
tre em d cd'p hp gia dinh. Bfin canh dd, Nha nude eung edn cd su uu tieiT 
ddu tu ldi chi'nh dd hodn thifin he thd'ng djch vu y teddnh cho tre em 6 vimg 
sdu, viing xa, viing ndng thdn vd ddn tde thidu sd nhdm thu hep khoang 
each trong tifi'p edn djch vu chdm sde sttc khoe, hudng tdi muc tifiu dam 
bao mpi tre em diu ed quyln dupc chdm sdc vd hudng thu cac dich vu y 
tfi'mdt each cdng bSng.B 
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