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NGHI LE VA KIENG KY TRONG SINH BE TRUYEN THONG
CUA NGUOI MA NHi BEN HUYEN BAT XAT, TiNH LAO CAI
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1. Quan ni¢m v& sinh dé va con cii

Sinh d& 1a mjt trong nhitng thién chirc cila
ngudi phu nit, 13 diéu méi cip vo chéng déu
mong muén. Didu d6 khéeg chi thoéa min nhu
cdu 1am cha, 1am me, ma con c#i chinh 14 sgi
day gén két tinh cam cira cac cudc hon nhan.

TRINH THI LAN

Ngudi Ha Nhi c6 t8p quan trong nam khinh nir
nén thudmg sinh né dén khi ndo 6 duge con trai
mdi théi. Néu vor dé nhiéu ma vén chi todn con
g4i thi ngudi chdng do s& bo dé Ky vo khéc, vi véi
ngrdi Ha Nhi, chi cd con trai méi duoc tham gia
va thye hanh nghi 1€ cia gia dinh, cong déng.

Véi gia dinh, viéc
sinh  dé  khéng
nhitng ddnh diu sy

Theo it qué Tng diéu tra dan 6, aha & nim

2. Nhitng nghi
18, kiéng ky truwe
va trong thdi ky

ra &&i ciia mdt con
ngudi ma con giap
tang  thém  strc
manh, nguén Tye lao
d6ng trong twong
lai, duy tri v phét
trién gléng ndi. Bira
con diu long chio
ddi dénh ddu sy
hinh thinh ddy du
ciia myt gia dinh.
Ngu(‘.u Ha Nhi quan
nigm ring nhiéu con
thi nhidu phiic, néu
mét cip vy chdng
khdng ¢6 con thi by
cho 12 kiép truée 3n
& khong t6t nén kiép

2009, dan tic Ha Nhi co khoang 21,725 nguvi. Bia
ban cur tri ciia ho I doc bién gidi Viat - Trung, Vet
- Lao, thudc 8 tinh Lao Cai, Lai ChAu va Dién Bién.
Cin cif vao trang phuc, phuung ngd, dia ban cu trd,
cde nha dan toc foc ¥ist Nam chia npuid Ha Nhi
tharh hai nham: Ha Nhi Ben va Ha Mai Hoa (1). Cho
tén nay, nguoi Ha Nhi van con duy tr) céc sie thai
viin hoa teuyén théng cia dan ¢ mnh nhw ngén
ngd, trang phut, nha cira, cac nghi I trang chu ky
doi nguai, gia dinh va cing ddng, trong d6 co sinh
@b. Eac cong trinh nghién ciu thei gian qua d& che
ching ta ahimg nivan biét chung nhat vé nguni Ha
Nhi v giti thigu s luoe mit 55 nphi 18 truyén théng
Ciia te nguui nay. Bai vidt ndy tap trung dé cAp dén
cic nohi 18, kigng ky trong sinh dé trayén thing coa
nhom Ha Nhi Ben, trén co 80 tr lu tai X8 Trinh
Tiring va Y Ty, huyén BAt Xat, tinh Lao Cai.

mang thai
Nghi I xin thy thai
Ngusi Ha Nhi
thuong tién hach
nghi 1 niy cho
nhitng cip vo chdng
két hon 2-3 nim ma
vén chua ¢ con. Ho
cho ring, v chdng
khéng cé con i do
thén linh trich phat
vi kiép tnréc n &
khéng tét. Vi vay, vo
chdng phai lam 1€
xin thin linh, xin
phiic ciia moi ngudi
thi m&i mong ¢6 con.
Neudi Ha Nil

nay phdi chiu ad trirng phat ciia thin linh, t&
tign. Vi véy, néu két hon mét thai gian tuong
46 dai ma khéng <6 con, thi cic cip vo
chdng niy thudng sém 18 dén xin phic ciia
mcl ngudi trong thon bar, lam 18 du-ug ciu dé
thdn linh, & tiagn mang dia tré vé cho gia
dinh, hofic xin nhan con nuéi. Pua tré dugc
nhan nubi ¢6 thé 13 ngudi Ha Nhi hodic ngudi
dén tdc khac,
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Pen & B4t Xat ¢6 2 c4ch dé xin thy thai, Céch
thik nhét 14 xin phiic ciia nhitng ngudi trong thén
ban, Vio thing 2, ngudi Ha Nbi td chire nghi 8
cling rimg cm ga ma gio. Sang ngay thir 2, cic
gia dinh tip trung tai nha 6ng thay cing gg ma
guy A€ 1am 18 ik dir i cAu xin thin linh cho cdo
d6i vg chéng trong thén ban duge hanh phic.
L& ny c6 vt nhidu tré con tham dy, chang dén
chao va duge ngudi 1én chia d5 4n. Trong ngdy



ndy, gia dinh nao chua cé con thi sim mot 1€
nhé dén nha éng thay cing dé xin 1&i chic phiic
it moi ngudi. Khi di, ho mang theo 1€ gbm mét
d6i x6i 6 trimg bén trong, mdt con ga ludc.
Khi dén xin mdt chut thitc dn cla nhimng ngwdi
c6 mit tai budi 1€ d6, sau khi nhan duoc Lo
chuc phtic, hai vg chdng mang chd thire in db
v& nha véo buéng riéng dé an khéng dvoc cho
ai bidt, M&i c3p vo chéng hidm mugn chi duqc
phép dén 18 r diz dit xin con mét lan duy nhit,
tuy nhién khéng phai ai dén xin cling c6 thai
nhu mong muén.

Céch thix hai 1 di gap thay d& lam 13 dymg
cu. Theo quan ni¢m cua ngucn Ha Nhi, con céi
latr d\xb-ng trén tréi xu&ng trAn gian, néu gip
vye thim thi s& khong qua duge, do s, muén
6 con phi lam ciu dé chu ching di xubng véi
minh. L& vat dyng ciu gdm cé: mdt bat gao, mot
qua trimg, m§t que huong, it tién 4m phu. Ho
phai nhé (hay cing bist lén déng lam chu 1& vi
chi nhimg nguoi ndy méi cé khi ning thin giao
céch cam voi thin linh, nhi vdy nghi 18 méi linh
nghiém. Khi nhap ddng, thay s& hoi thich con
trai hay con géi. Sau khi tra 11, thay s& néi: “d8
thiy bé vé cho”, Bat gao vi qua tring 13 dé s
dung cho ching dudng dita bé di tir trén troi
xudng, tién am phi dé phan phét cho nhitng
ngudi dira tré bt gap trén dudmng, con que huong
nhur ngudn séng dé dira bé do biét hudng di vé
v bd me. Trudmg hop cing @4 lau ma vin chua
b con, ho s& cho rang 13 do khéng c6 duyén véi
thay, vi s€ di tim thay khéc 1am [&. Sau khi nh&
thiy lam nghi 18 bac cau ma cb con, bé me s&
chés dira tré duge mot tudi rdi dura con dén tham
va mang theo mgt d6i ga tréng mai, mot chai
rzou dé cam on thay.

Ngudi Ha Nhi chi nhén con nudi trong
tnrémg hop gia dinh 42 1am 44 moi cich nhung
van khéng cd cor, hodc d4 sinh nhigu lin nhung
khéng nudi dugc. Dia tré nhan nubi ciing duge
dit t8n nhur mét dira tré mai sinh binh thuéng va
yéu quy nhu con d&.

Nhimg kiéng ky khi mang thai

Véi ngudi Ha Nhi Den & Bat Xdt, phu ni kli
mzng thai thuong kiéng ky nhiéu thir. Bé tranh
dé non, ngudi ta khong cho thai phu ubng bit cir

TULRY

loai thuée gi, ké ca thubc dan gian. Thai phu
khéng dirge bude qua hé, ranh vi di bi say
thai. Khi mang thai khong duogc tréo 1én ciy
¢6 qud, béi vi cdy cé qua ciing nhu ngirdi dang
mang biu, néu hdn via minh manh hon thi cay
40 nam sau s& khong ra qua nira, nguoc lai,
néu hon via minh yéu hon thi s& bj dé non,
Nguoi c6 thai khong dugc budc qua day thing
trdu vi s¢ chira trdu va sau ndy khé dé, V& an
udng, phu nir Ha Nhi khi mang thai vin duge
#n gimg nhung khéng dwge mang gimg bén
minh vi sy san ndy con cAi tay chin s& nhidu
ngén nhu nhimg nhénh gimg; khéng dwoc bat,
dénh rin vi sg khi sinh ra con s& hay thé Tudi
gidng ran; khong duge bit v an cua i sau ndy
sinh ra con cai s€ hay bi chay dai ra hai bén
mép nhir cua;... DSi vai ngudi chéng, khi vg
mang thai, d¢ tranh kho dé khong duoc ¢
nhimmg hinh déng mang tinh chén ép hay dé
nén nhu: chon cft, 1am cbi gi& gao, khiéng
quan tai trén vai,...

Khi mang thai, ¢4 hai vo chéng khong dugc
vio nha ¢6 ngudi mdi sinh. Tnedng hop ngudi
méi sinh 14 anh em ho hang than thich bude phai
dén thi phai doi dén khi dia tré duge 12 ugéy
méi vao tham. Néu trong déng ho co ngudi chér,
phy nit mang thai c6 thé sang vaeng nhung
khéng dwge dia, ngwoi chdng khéng duge
khiéng quan ai vi dira tré sau nay 5& khong gap
duge nhidu may mén.

Nbimg hanh dgng kiéng ky ciia thai phu va
ngwdi than trong gia dinh, nhat 1a nguoi chdng,
khéng lién quan trre tiép hay gidn tiép dén bnh
tat hay sirc khoe cua ba me va dua tré sau nay,
ma thue chat 12 bit chude mdt chch tr nhién vi
lo sg dira tré trong bung me s& bi tdc doéng bai
nhimg hanh ddng hién tai cia minh.

Nguoi Ha Nhi Den ¢6 cich dé nhan biét
dira iré trong bung me la con trai hay con gai
nhu: néu dia tré dap nhidu bén tréi 12 con trai,
dap nhiéu bén phai la con gai; nhin vao guong
mijt ciia dza tr¢ vira sinh ra de nhén biét dua
em ké tlep s¢ 14 trai hay g4i, néu & tren séng
mili c6 vét mau xanh thi dira tré ké tiép 12 con
trai con khong ¢6 vét mau xanh thi dira tiép sau
58 14 gai.
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3. Nghi I€ va kiéng ky, khi sinh dé

Phy nit Ha Nhi d¢ dimg hoiic dé ngoi ngay
trong bubng ngl cia hai vo chdng, phia trén c6
bude ddy dé vin I4y sirc rin dé. Ngudi Ha Nhi
khbng cé ba da néng, ma sin phy dugc nhitng
nguoi c6 tudi nhidu kinh nghiém gitp da dé, c6
thé la chi gai, chi diu, me dé hogic me ch&ng, goi
chung 13 ba 43 - & nhi chi 1y mix. Khi nguai vg
bt diu try da, ngudi chdng thudng phai trénh
mit, di ra ngoai holic sang nha khéc, vi sg ¢ nha
nhimg ngudi d& dé s& ngai khong dam ndi
nhitng kinh nghiém sinh nd véi ngudi vo mét
céch thodi mdi. Gia dinh chuin bi nhimg vat
dung cin thiét nhw: mdt chit thire 4n, chau,
khiin,... Khi trér da, thai phu s& bidm vio sgi day
va thyc hién thién chirc cdia minh. Tnrong hop
ngudi v trér da ngay trén nuong hoic nhimg noi
khdng c6 ai thi ngudri chéng & 13 ba 35 tai chd
v cit rbn cho dira tré bing que viu, sau d6 dua
vé nha.

Trudmg hgp chita hoang bj phat rit niing, 13
vit phat va 13 lon ta, ga nhiéu, lon Kim, vi ngudi
Ha Nhi coi 46 13 viée bin thiu, xéu xa c6 thé giy
hai cho dén bin. Pén ngay sinh, khéng dugc dé
trong thén bin ma phai d& ngoai nmg, hojc
nhimg noi khong thudc dit cla thon ban. Dia
tré sinh ra, sau nay 16m 1én s& khéng duge tham
gia céc sinh hoat thés cfing chung ciia cong ddng,

Phu nir Ha Nlu it gap trudmg hop kho sinh vi
khi 6 thai ho vin phéi lam moi viéc trong gia
dinh, vin dong nhiéu nén sinh ng kb4 d& dang.
Néu gip trrdmg hop khé sinh thi ngudi Ha Nhi
s€ lam nhidu céch dé chx?a Ho thudmg 14y mot
éng tre dung diy nuéc rdi dap cho nuéc bin
tung tée ra ngoai; Wy ddy day dun Ay nudc cho
séin phy uéng; trong nha c6 bao nhiéu cira ti, cira
hom thi b d& s& cho m& hét 1a; cao mong chén,
méng tay ciia nhimg ngudi ¥on tudi trong gia
dmh pha v&i puée cho sin phy ubng; 1gudi me
ngdi hudng vé > phia ban th vai lay thén linh, t5
fién xin cho d& de. Ngoal ra, cdn ¢6 cach khac
12 1y mét loai 1 thudc ciia ngwdi Ha Nhi dun
1én cho san phu udng. M3i khi lim nhu vay, gia
dinh khong phéi ding 1 viit gl ma chi thim khdn
thén linh, t& ti€n, xin tha thir cho sin phu nhimg
didu sai sot, cAu xin ha sinh em bé an todn,
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Ngoi nhimg hinh thirc ma thut bit chuéc nhe
trén, ngudi Ha Nhi con dimg phuong phép sa
man nhir béi tim nguyén nhin vi sao lai khé &
& cling ding 18 vat cho than linh. Véi mdi hinh
thirc thi gia dinh déu ¢6 mét doan cing don giin
12 xin thén linh, xin ba mu cho dita tré sinh 1
dugc manh khoe, 1anh 13n.

4. Nghi 1€ va kiéng ky sau khi sinh

Sau kbi sinh, ngudi H3 Nhi Den & Bt Xét
6 tyc 1am déu trage nha dé bio cho moi ngudi
biét treng nba cd tin mimg, 46 ciing 14 diu hidu
khong cho ngudi la véo nha frong vong 12 ngiy.
Néu 12 bé trai, gia dinh 58 d& cay coc ¢6 treo céi
161 hosic canh méim x6i bén tréi cira ra vao, néy
sinh con gai thi treo bén phai. Trong thoi gian
kiéng ky, dira bé chyra dugc dit tén chinb thic,
ai ¢6 v6 tinh vao nha san phuy thi gia dinh s& qua
nha ngwdi khach 6 xin mt it raudi, mgt it com
vi mdt qua trimg vé cho san phy &in. Néu ngubi
khich d6 & xa thi cho em bé mét it tidn d& gia
dinh ty mua vé 1am 18.

Nhau thai dwoc moi ngudi xem nhu mjt
phin cia co thé dira tré, o6 lién quan dén stc
khoe ciia bé, nén dugc chon rét cdn thin & chin
cft canh bép 16 phia sau birc ttromg thir hai. Nhau
thai durge cho vao mét bng tre chdn & hé siu 20
50cm, phia dudi c6 réi mdt 16p tro bép. Sau ndy
khi rén dira bé rung ciing duge dem chén vao hd
ndy. Hang ngiy, gia dinh d¢éu doi nudc sbi vao
hé d6 d& nhau thai khong bi théi vi diét kién,
méi cho dén khi nhav thai tiéu hét thi thai. Xung
quanh hé dugc cim nhiing nan tre déu khit, véi
mong mudn sau n4y dia tré s& ¢6 ham ring dep
va déu nhu thé,

Tré em Ha Nhi sau khi sinh phéi & trong nba
12 ngay, khong di ra ngoai, v gia dinh cling [dm
diu kbong cho ngudi la vao nha. Sau 12 ngdy,
ngudi me s& lam I€ cho con ra ngodi tréi. Sau
khi céing td tién, ngudi me s& lim nhimg haoh
dgng tugng trung thé hién sy phan cong lao
dang theo gi6i tinh. Néu I con trai thi cim dao
di phit nuong, néu 13 con géi thi dju con di ly
cui quanh ban.

San phy sau khi sinh s& dwgc in mdt qui
rimg g4, sau d6 méi an nhimg thir khic. Trong
thii gian & ¢k, & d4m bio 4 sira cho con buvd



iy

bio v§ stic khde, san phy thuong phai kitng ky
ohidu thit. Theo kinh nghiém din gian cia ngudi
Ha Nhi, & khong anh hudng téi viéc ra sita cho
con, nguoi me phai kiéng an: thit nai dye, thit
lon nai gia, thit ga bj cdo tha, thit Ign hay thit bd
b 16 v3,... Thirc &n cho sin phu chi yéu 14 luge
vi cho tAng nhimg mén thit nudng hay xao c6
md 13m cho nguoi me it sira. Ngudi me ciing
khéng duge 4n cic logi c4 béng, cé hoa, ci co
viy... cac loai rau déng, rau i, ndm... ma chi
duge in com nep, thit ga, bi do, cac loai 48,
gimg, thao qua,. ..

Trong truomg hop sinh déi ciing con trai hosic
ciing con géi thi gia dinh s& nudi binh thudng,
nhung néu sinh d6i mot trai, mot géi thi ngudi ta
coi d6 1a khong may mén cho ca thén, phai cho
ho hang nudi mdt dira. Hign trong niy xuit phat
th quan niém cho ring do hai dira tré nay sinh
cing mét bao thai nén sau ndy d& niy sivh tinh
cim v6i nhau, phéi tach ra khong thé & ciing nha.

Nghi 1€ dat tén (gu ké du)

Ngudi Ha Nhi Pen ¢ Bat Xt 1am 1 an mimg
va dit tén cho tré ngay khi wira sinh xong, chi ¢
phu nir méi duge tham gia. Do quan niém con
ngudi sinh ra mdt ngay khéng thé khéng ¢6 tén
nén ngay sau khi dita bé chao doi, gia dinh s&
md ga tréng, méi ngudi gia &n com va dit tén
luén trong mam com. Nlwng ddy chua phai 12
tén chinh ciia dita tré nén lic niy cai tén co thé
chinh 4 ngay sinh, nui sinh hay giéi tinh cia teé.
Tén coa dita bé khong dugc trung véi tén cla
nhéing dia tré da chét trong gia dinh.

Sau 12 ngay, 1€ dat tén chinh thirc cho em
bé duge thye hién. Trong nghi 1€ nay, gia dinh
s& chudn bi 18 vat gbm: mét con ga tréng, com,
x01, qua trimg ga. Trude tién, gia dinh s& dang
con gd ﬁong dé cling t6 tién, trinh bdo voi to
tién 1a ¢6 thém m§t thinh vién méi, nay xin
duge lam le, xin dat tén chinh thic cho con va
chu mong td tién che ché, bao vé& cho dira tré
nay. San d6, ngrdi me diu con di cling mét dira
tré mang theo 12 vt 1a hai ndm com nép va m6t
qué trimg 1a cing & nguén nude chung cia
thdn ban, cting xong dé lai mét it 1§ vat o ngudn
aude, s& con lai dem chia cho tré con. San phy
mang mét X0 nudc ar n guf‘m nuée chung nay

JULIEY

vé nha dun ndu cho c nha ding. Pay 13 vigc
13m dAu tién cua sin phy sau khi sinh con.
Ngudi Ha Nhi dat tdn con theo nguyén the phu
tir lién danh, nghia 13 tén ddy dui cie dira bé s&
14: ho+tén bé+tén riéng cha con. Dav Ia dac
diém rét riéng cna nhém Ha Nhi Pen.

Lé ciing goi hén (xu I khu)

‘Nguoi Ha Nhi quan niém, hon cia tré con rt
yéu, ham chot nén rét d& bj di lac, khong biét
du('mg v& nha, tré con thi hay nghich ngom nén
d8 b méc 151 vai thin linh, d5i khi bi qud phat,
nén rét hay bj bm dau hojic khéc qudy.

Khi dita iré bi 6m dau, gia dinh méi thiy cing
v& dé clng nhimg ngudi da khudt trong gia dinh
va xem b6i d& tim nguyén nhén, L vét cing la
mot con ga trong, mct bat nude gimg. Sau 46 ho
vai lay 16 tién, néu la ngudi trong gia dinh da
Kkhuat thi xin dng ba cir tré vé nhi cia cmg ba, gia
dinh ching con s lo cho con chau & trin glan

Khl dtra wé duge bé ra ngoai choi vé nha
quély khéc ho cho 1a bi ma déi nhap vao, phai
1am 18 cling cho ma d6i &n, goi 13 kks 1€ de ha.
L& cling c6 mdt it com, mét soi chi d6 (¢é ma
&6i 88 tr may quin 40 cho minh), mét it md va
mudi. Tét cd d6 #n dugc cho vao mét ci gdo,
xoay trén ddu dua tré may vong, vua clng vira

6i: “d6i thi da cé db An r6i, ma vé ma an xXong
thl di dimg quiy dia tré nita”.

Trwdmg hop xéc dinh hdn tré con da bi lac
dan 46 khong thé tir v& ohd thi gia dinh s8
12 goi hon vé - xu la khu phy. Thay cing cim
m{t vit thudmg ding nhir: mii, 4o, khan déi dau,
vong tay,... ciia difa bé goi hdn vé nhdp vio, LE
vt dang cho hén 12 mét pao nude, mét bit com
x0i, mgt qua tnmg, mét bat nudc, mdt nén
huung Thay cing bit dau goi hon tir méng nudc
diu thon hojc ngay ngoai san Thay gm tén dua
(ré lién tuc 3 lan va ndi: “vé di, vé& cho uong
nudc, cho 3u com x3i, &n com véi timg, At ca
&3 bay mam sin & nha rdi, vé di”. Khi 6, hén
dang bi lac hay dang chei lang thang & déu &6
xung quanh s& quay r& vé nhdp vio trong céc
vit dung thiy dang cdm trén tay. Thay cling dua
hén v& sin, qua cua vao nha va hoi that on: m
gu la? (d4 vé chua), met nguvi ngdi trong nha

(xem tiép trang 85)
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