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Két qua bude dau trong thir nghigm cdy sém
Ngoc Linh dudi tan riing ty nhién ¢ Binh Dinh

(1) NGUYEN BINH THANH,
(2) DUGNG TAN NHYT, (3) LE QUANG THO

4m Ngoc Linh (Panax
Vietnamensis) 14 mét cay
sam mdi phat hién tai viét
Nam, do nganh dugc & Trunt
Trung bb tim dudc vao nam 197
& ndi Ngoc Linh, thuéc dia phan 2
tinh Konlum va Quang Nam ngay
nay. D&n nay cay sam N oc Linh
(SNL) da dugc tron% nhiéu,
mang lai ngucn Igi khang nhé tai
2 finh nay. Tu thang 9/2012 Binh
Bynh bat dau tréng thu nghigm SNL
&xaAnToan, huyén An Léo; tréng
trong hé dan va d vugn thuc
nghlem vé 2 loal cay cay md vé
cay ti hat. Qua 9 thang tréng két
qua kha quan
1 Val nétvé cay sam Ngoc Linh

X sam Ngoc Linh thuéc loai
cay thao, cao 0 - 100 cm Than
ré nim ngang trén hoic dudl mat
da( do 1 -3 cm, mang | 1é& con va
cli Than ré cé seo, nhiéu dét, cac
than mang |4 Tudng ng V61 mot
than mang |4 14 mét dét dai khodng
0,5- 0,7 cm Trén dinh cla than
man? 14 14 céac |4 moc vang, cf
4 chétvd phién 14 hinh fryng
2uac Hoa moc gitfa cac }a thang
v&ithAn Qua daids 0,8 - 1,0 cm,
réng khoang 0,5 - 0,6 cm, mau do
khi chin Cay moc dudi tan ring
véa bd phan ding 1am thudc chl
yéu Ia than, ré, ctl vé déi khi cling
c6 thé dung 14 va ré con

D3 c6 nhidu cong trinh nghién
cdu vé cdy sdm nay Nam
1974 - 1975, Vién Dudc lisu (Bb Y
t€) nghién cdu thdy thanh phan
saponin triterpenic clia tam that,
nhan sam va sam Ngoc Linh c6
9 ho#c 11 chdt cé Ri ngang nhau,
mau gibng nhau & ha hé dung moi
khéc nhau Theo Nguysn Minh Buc
(ndm 1994), ti sdm Ngoc Linh da
chiét dugc 50 hgp chal, xac dinh
céu tric héa hoc gém 26 hap chat
cd cau tric da biét va 24 saponin
pammaran cé cdu tric mé1 Sam
Ngoc Linh chda chd yéu cédc
saponin triterpenic, nhung cing la
mot trong nhung cay sam ¢6 ham
lugng saponin khung pammaran
cao nhat (khodng 12 - 15%) va sé
Iuong saponin r\hleu nhat so véi
cac loar khac cla chi Panax trén
thé g

Sam Ngoc Linh cé 14 acid béo,
16 acid amin (trong dé cé 8
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Cay sam Ngoc Linh 3 thang Wéi, ta not tréng

thil nghiém xé& An Toan Anh: TL

ring huyén bBak Té,
huyén Tu Mg Fldng,
llnh Kon Tum va
Ken Nam Tra My,
tinh Quang Nam, noi
cécéysém Ngochh
phan bg va di thuc
lr6ng dudi tan ring
tu nhign
Sam Ngoc Linh
1a loai cay cé gid tn
kinh t& cao, 1 nguén
dudc liéu qul gid
Loai cay nay da sém
can kiét va ddng
trudc nguy cd tuyst
chiing do bi sin ling

Ci sam Ngoc Linh (cay c&y mé) 5 thang tudi. Anh TL

acidamin khéng thay thé duac), 18
nguyén {5 da iudng, vi luang

2. Sy cdn thiét nghién cdu
tréng thu nghiém cay sam Ngoc
Linh dugdi tdn ring ty nhién
1hudc xa An Toan, huyén An Lo

Xa An Toan, huyén An Lz“w,
tinh Binh Binh c6 16.471 ha riing
tu nhién 14 rong thudng xanh co
kiéu trang thai tu II1A2°- 1B, dé
tan che tu 0,6 - 0,8, nhiéu dién
tlch ring phan bo & dd cao tu

900 - 1.162,89m; khu vuc nay, cé

nhael dé trung binh i 20 - 23%,
d6 dm khoang 80%, cuc dai 16i
90%, luong, mua 2. 000 2400
mm/nam, dat cé nhiéu mun, gidu
chat dinh dudng

Diéu kién lap dia khu vue ring
tu nhién & day gan gidng nhu viing

rdo nét, sau khi dudc phat hign
Day 14 loai cay xép déu bang sich
dé thuc vat Viét Nam

Cay sam Ngoc Linh dudc nhiéu
nha khoa hac nghién ciu va két
luan Cay c6 thé tréng trong diéu
kién ban lu nhién dat két qué t8t
Véicac didu kién tu nhién can thiét
aé cay sa Ngac Linh sinh trudng
va phat tnén tot vdi d6 cao khu vuc
trong t 1 200m trd 1én, tan che
ring gia nguyén sinh, do che phi
70% - 90%, cé 16p mun phi day,
nhiét dé trung binh 12 -15°C, bién
do nhigt dé ngay dém 5°C -16°C,
db &m khong khl 75% - 95%

Vai mong mudn dua loar cly
quy hiém nay lrong trén dAat rung
ving cao tihh nha, Chi cuc Kiém
lam Binh Binh thuc hién dé tai

»
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“Nghlén cuu tréng thu nghiém
cdy sdm Ngqc Linh (Panax
vietnamensis) dudl 1an ning ty
nhién thudc x8 An Toan, huyén
An Léo, tinh Binh Dinh”.

3. K6t qud budc ddu vé
nghién ciu tréng thd nghlém
cay sdm Ngec Linh dudi tan rilng
ty nhién

Diéu kign ty nhién

Khu vyc tréng cay Sam Ngoc
Linh, didn tich 2 000m?. Naoi day
chu y&u déng bao dan tdc it ngudi
s3ng rairac & 31hdn (7.5 00 ngudi)

Ring tréng 14 ring tu nhién,
\rang thai A2, d& tan che 0,7 -
0,8, & d6 cao 950m (so véi mat
nuéc bién), DS dd¢ nhé han 10 dd

DAl tréng, thude loar feralil phat
tndn trén d4 me bazan, mau nau vang

Cac chl tigu vé dit Mau dat
dudc Vién Khoa hoc Néng nghiép
Duyén hai Nam Trung bd va Tay
Nguyén phan tich, cho thiy.

(Xem bang 1)

- Thu gom xac thyc vat khd muc
tao thanh ludng cé bé day 15cm

Diéu KIgn khi hu

Qua theo dai tis ngay 9/10/2012-
31/3/2013 cho thdy

- Nhigt dd khang khi. ti 17 - 26°C;

- D& 4m khéng khi tii 70 - 95%;

- Lugng mua khdng déang k8,
$6 ngay cé mua It, lugng mua th&p

K&t qué tridn khal tréng thinghigm

Dy kign tréng 5 000 cdy sam
Nfoc Linh, trong dé cé 4 000 cAy
c& nguén géc 1 nudi cdy mé
(In vifro) va 1000 cAy cé nguén
g6c 1 hat, cu thé nhu sau

(Xem béng 2)

- S8 [ugng cay s&m Ngoc Linh
c6 ngubn gdc i In witro da cé dai
cu, dudng kinh ti 8 - 10 mm,

- S8 lugng 1 000 chy cb nguén
géc tu hat, hién nay dang li&n hé
véi tinh Quang Nam dé cung cdp
réng trong mua vy nam 2013 theo
k& hoach

- S6 lugng 3 BOO cay sAm In
vitro dugc tréng trong méi trudng
hudn luy&n véi mAtdé i 5 cm dén
10 cm, Iréng theo ludng, c6 gian
che chan, rao ludi kém bao boc

Bang 1: Céc chi tieu phan tich dat

xung quanh, ch8ng ¢dn tring can
phé va thi ring pha hoai,

- Ngudn cay sam In witro dudc
Vién Sinh hoc Tay Nguyén - TP
Da Lal, tinh Lam Béng phé hap
cung cdp gidng va nghién cuu

Nhan xét

a) Vé sinh trudng va phat trién
cla cay sam tréng dot |

- D81 vdi ho gla dinh Viéc tréng
thi nghiém cay SNL & lyon%ca'c hdc
cay nén brcon trung can phé, cong
v&0 dé Ja thigu nudc, thidu cham séc,
dan dén cay chét hoan toan

- D& vé1 Vudn thue nghiém

+ Do bién do dao déng vé nhiét

Mot goc vuon trong sam Ngoc Linh tat xa An

STT Chi tiéu Baon vi tinh K&t quid

1 pPH, 3,7

2 OM % 1,61

3 | Nt8ngsé % 0,28
4 | Ndétéu mg/100 gam dat 5,43
5 [ P,0,t8ng s8 % 0,13
6 | P,0, dé tieu mg/100 gam d&t 24,47
7 | K,0tdng s6 % 0,44
8 | K,0déuéu mg/100 gam d&t 518

|

x
Toan Anh: TL

do%ﬂa ngay va dém 14n, thap nh&t
17°C, Cao nhét 26°C, dd am khdng
Kkhi c6 luc xudng thdp dén 70%,
lugng mua khang dang k&, s& ngay
mua it, lyong mua thdp, nén din
d&n db dm_dat thap, 1am cho kha
nang bén ré ctia cay kém, |a bikhd
héo'va rung, chi cén lar cl va sau
dé sé khd dan,

.+ Théi gian ban d4u bi cdn tring
can pha ¢l va 4 cay nén cing dnh
hudng dén sinh trudng va phat inén
cliacay sam, |am cho s& luang cay
sam giam di so véi ban dau,

, +Ngudn nuc 1ué & xa, khdng cd
dé cung cdp twéi cho cay;

Tu nhiing anh hudng néu irén »

Bang 2: K&t qua nghién cdu budc diu
Chi ti&u theo ddi S6 cay da' tréng cé TV I8 séng (%) Chidu S8 Réng ‘
nguén géc In vitro b AR
cao cay | ld/cdy | tinld
Tal vuan Taivusn| (cm) (18) (em)
Nam tréng Hé GD ™ H6GD | TN
D4u thang 9/2013 200 1800 0 35 10-12 1-2 57
D4u thang 3/2013 0 2000 0 95 8-10 1-2 4.5 ‘

(S& hiéu didu tra ngay 30/4/2013)
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di 1am cho ty 18 s8ng clia cay
sam trdng dot | rat thép.

b) Vé sinh trudng va phét
trién chia cay sim trong dot Il

- Khic phyc dat |, da tién
hanh xtt ly dét bang thuc bao
vé thyc vat trudc khi tréng;

- SU dung thudc kich thich
ra ré va 14, phun thd nghiém
trén 250 cay - 1/2 luéng;

- Hamugng min thap nén phai
dung phan sinh hec pha loang véi
nuéc tusi toan bd, dé bd sung
ngudn dinh dung cho cay;

- Dung thiing dé chifa nuéc
mua v nude duac Iy tir sudi
1én chija dé tuéi hang ngay cho
cac ludng sam.

Ti nhitng tAc dbng trén da
lam cho cAg s&m nhanh bén
ré, sinh trudng va phat trién
t8f hon, khd quan han, ty lé
sdng dat 95%, sé ciy dung
thudc kich thich ra r& [am cho
r& nhanh ra hon so vdi s6 cay
khéng dung thuéc.

4. K&t luan

- Vi tritréng cay sam Ngoc
Linh céch xa khu dan cu, vige
bAo vé nghiém ngit, nén vudn
tréng s&m khéng bj 4nh hudng
tdc déng xdu ti bén ngoai.

- Do bién d8i khi hau nén
nhiét d8, A3 &m khéng khi va
lugng mua ¢é thay ddi nhidu
80 v3i moi nam; vivay, cin c6
sy thc dong, cung cap nhiéu
nudc cho cdy trong mua nﬁng;
khi ¢é Ilugng mua idn thl phai
diung bat nilon che chdn [am
giém ludng nudc, dé khai Anh

udng dén sinh trudng ctia cay;

_ - V& ham lugng mun tvong
aatthap, nén phai cung cap b
sung til cac cay khé binga muc
1 ndl khac va bén thém phan
sinh hoc, nham cung cip thém
ngudn dinh dudng cho cay;

- Day |4 Joai cay than thao
c6 v| thom, rat ua thich cho cac
loai cbn triing tap trung can pha;
vivdy, can cé bién phap phong
tr thich hop;

- Sau khi rdt kinh nghiém
cla dot 1, thi dot 2 dugc didu
chinh, ¢é st dung phan bén,
thudc bdo vé thyc vat, thudc
kich thich va cung c&p higng
nudc tudi hang ngay cho cay,
nén ty l& séng cao han, mac
dfu ¢6 Anh hudng tif bién d6i
khihau. O NDT

Ghi chu:

(1) TS. Nguyén Dinh Thanh -
Chi cuc Kidm iAm Binh Djnh

(2) PGS. TS Dudng Tén Nhyt -
Vién Khoa hec Tay Nguydn

(3) L& Quang Tho - Ban Quan
Iy ning dac dyng An Toan
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KHAO SAT TGN THUONG BONG MACH
CANH QUA SIEU AM DOPPLER 0 PHU T'Il[
MAN KINH MAC HQI CHUNG CHUYEN HOA

TRAN DiNH DAT, TRAN NAM VIET HUNG
(Trusng COYT Binh Dinh, BVDK tinh Binh Dinh)

PAT VAN PE

Trudc day, viéc chdn doan
vita xg déng mach (VXDM)
thudng dua vao cdc xét
nghiém sinh hoc. Nhung céc
théng s6 nay khéng thg khing
dinh dudc tinh trang t8n thudng
déng mach. Siéu am vdéi ddu
dd 27,5 MHz cé thé nhin thdy
va do dugc cac |dp cla thanh
déng mach va bé day cla
mang vida xo (MVX),vl vay cé
thé  ph4t
hién sdm
cédc tén
thuong
thanh mach,
Diéu nay cb
¥ nghia quan
trong dd1 vdi
thdy thuéc
lam sdng
trong viéc
quyé&t dinh
sl dung cdc
bién phap
dé 1am mét
ho&c han ché phat tnén cac yéu
t6 nguy co gy ra bénh tim
mach. Td thuc té trén chiing
t6i ¢é dé tai nghién cdu vdi
muc tiéu la: Khdo sat hinh thai
déng mach canh doan ngoai so
bdng siéu am Doppler & phy ni7
man kinh mdc hji chiing chuyén
héa (HCCH).

- D3l tugng nghlén ciiu

La nhdng phy nd man

kinh (PNMK) dén khdm suc
khde hodc diéu tn ngoai tra lat

Hinh anh mang vda xo déng mach canh chung
clia ba Pham Thi B 65 tudi, khdm ngay 10/5/2011

cac phong kham néi Bénh vién
Da khoa tinh Binh Binh tu
thang 03 nadm 2011 dén thang
09 nam 2011,

Nhém bénh (NB), 130
PNMK méc HCCH, chén doan
HCCH.

- Nhém ching (NC), 120
PNMK khéng méc HCCH.
- N§l dung nghlén cdu.

- Lam sang: do vdng bung,

huyét ép.
- Can lam sang: Binh lugng
ndng dé glucose mau,

triglycerid (TG), lipoprotein cé
ty trong cao (HDL- C). Siéu am
déng mach canh.

- Phuong tién: May siéu am
Siemen Acuson X500.

- X4c dinh d6 day 16p nbi
trung mac (IMT) Ia trung binh IMT
clia ca doan, bat d&u tii vi trl cach
chd chia ddi clia ddng mach cinh
chung 10mm tr& vé phia xa cla ¥





