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THLWC HANH NUOI CON BANG SI*A ME
VA MOT SO VAN BE CAN QUAN TAM

NGUYEN HO'U MINH
TRAN QUY LONG
TRUONG TH{ THU THUY

Dya trén méu khéo sét 1.200 ba me do tudi 18-40, c6 con trong dé tudi 0-4, bai viét
tap trung phan tich nhing khéc biét gita cac nhom xa hi vé nhén thire déi vai loi Ich
clia viéc cho con bu stka me va viéc thuc hanh cho tré bu sita me. Két qua chi ra réng,
dai da sé phy nir trong méu khéo sat hiéu r6 Igi Ich cta viéc nubi con bdng sira me,
tuy nhién con cé khodng céch gicra nhan thirc va thyc hanh Chl c6 khodng hai phén
ndm ngudi me cho con bl sém ngay sau khi sinh, ty 16 cho tré bu ding cach chi
khoang mot phdn ba. Bai viét da chi ra vai tro cua céc yéu t6 vé dac diém nghé
nghiép nguoi me, thé t sinh cda con, djch vy chdm séc stic khée ciing nhw vigc
truyén théng dén tinh trang nhén thirc va thie hanh cho con bi sira me ca céc ba
me. Ddng thoi bai viét ciing da goi ra mt sb van dé can quan tdm vé mét chinh séch
va gidi phdp nhdm néng cao khad ndng nudi con bang sita me ctia cc ba me hién nay.

1. GIOI THIEU

Stra me 1a thirc an hoan chinh va thich hop
nhat ai voi tré em khi moi sinh, vi trong
sta me c¢6 du ndng lugng va chét dinh
dudng can thiét. Bu sta me trong nhiing
nam dau doi bdo vé tré em khéi nhidm
bénh, cung cdp ngudn dinh dudng ly tuéng,
dbng thai rat kinh té va an toan. Chinh vi
vay, ché do nudi dudng tré dwdi 6 thang
twéi theong duec coi 1a dy db khi tré
dugc bu me hoan toan trong giai doan nay.
Stra non rét quan trong déi véi tré so sinh
b&i vi n6 chira nhidu loai khang thé thiét
yéu va cb ham lugng chét dinh dwéng cao,
phl hep véi b may tiéu héa non yéu cla
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tré. Theo UNICEF, “cho tré bu me ngay
trong gi¢ dAu sau sinh va nudi tré hoan
toan bing stta me trong 6 thang dau co
thé lam gidm té1 22% céc truong hop ti
vong so sinh va vi vay, la nhirng viéc tam
quan trong nhat nham lam giam ty & t&
vong ctia tré so sinh va tré dudi nam tudi,
ddng thoi gidp hinh thanh co s& vikng
chic cho strc khde va sy phat trién clia
tré"™,

Cac hoat dong thtic ddy nuéi con bang stra
me da dugc bat dAu & Viét Nam tir dAu
nhirng nam 80 cta thé ky trwdc, Cac chinh
sach vé& nudi con hoan toan béng sira me
trong 6 thang dau va viéc cho con bl ngay
trong gi¢' dau tién sau sinh cling da duoc
ban hanh va tuyén truyén. Tuy nhién, trong
thure té ca hai chi tiéu nay vén cén dat thip
& Viét Nam. Theo Biéu tra MICS 2010, chi
c6 39,7% trwdng hep ngudi me cho con
bl ngay va 17% cho con bu sGa hoan toan
trong vong 6 thang (Tong cuc Théng ke,
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UNICEF & UNFPA, 2011). Mét nghién ciru
nam 1994 chi ra réng, vBn con mét quan
niém sai 1Am la cac ba me khdng cé du
sira ngay sau khi sinh va sta non khéng
16t d6i véi tré so sinh (UNICEF, 1994). Tuy
nhién, sé ligu Pidu tra MICS 2010 ciing
cho thdy mét xu hwrong tich cyc khi phat
hién khoang 80% tré so sinh dwoc bu me
ngay trong ngay d4u tién, chi giam khodng
8 diém phan tram so voi két qua didu tra
MICS 2006 (Téng cuc Théng ké & UNICEF,
2007).

86 ligu clia Didu tra strc khoe dan sé Viet
Nam tai 4 tinh Thai Nguyén, Khanh Héa,
Phi Yén va Vinh Long nam 2008-2009
(Nguyén Hiru Minh va cdng sy. 2012) cho
thdy, c6 tir 48% dén 65% tré so sinh & 4
tinh khao sat duge bu ngay trong gitr dau
tién, 48% dén 59% cac bé dugc bu sira
non; 12% dén 21% dugc cho bu stra me
hoan toan trong 6 thang. Viéc cho con bu
ngay trong gi¢ dau tién sau khi sinh phy
thudc rat nhidu vao nhan thire ciia ba me,
viéc tuyén truyén cla cac co so y té, va
c4c yéu td nay cé lién quan chat ché voi
céc dic diém ca nhan ngudi me clng nhw
phong tyuc tap quan & dia phuong. Ngoai
ra, viéc cho bu sam trong pham vi 1 gi¢
sau khi sinh phy thude chu yéu vao viéc
khi ba me sinh cé phai cip ctru hay ding
bién phap can thiép hay khong. Nhirng ba
me khéng bj cdp ctru hay can thiép thi kha
nang cho con bu sém cao gap gan 5 lan
S0 V&i cac ba me trai qua can thigp y té khi
sinh n&. Ly do chinh la vi viéc c6 cac can
thiép c6 thé doi hoi nguei me phai tam
dirng viéc cho con bu. Tuy nhién, trong
phdn 1én cac truong hop, sy can thiép dé
chi dan dén lui thoi gian cho con bu rét
ngén Vi ty 1& cho con bu trong pham vi 24
gidy thap nhat cing la 86% cho ca 4 tinh va
cao nhét a 95% & Thai Nguyén.

Dya trén sé ligu diéu tra clia Cong ty
Nghién ctru Thi trneérng TNS (Taylor Nelson
Sofres Viet Nam) da dwoc Hoi Nhi khoa
Viét Nam phé duyét, bai viét nay tap
trung phan tich nhirng khac biét gitra cac
nhém xa héi vé nhan thic clia cac ba me
dbi voi lgi ich clia viée cho con bu skra me
va thyc hanh cho tré bu sia me trén mot
s6 khia canh co ban nhu: cho tré bu sia
me ngay sau khi sinh (duoc hiéu la trong 1
gi¢ dau sau khi sinh); cho tré bt ding cach
(tap trung vao céch thirc cho con buy; tiép
tyc bu me khi tré dugc 12 thang va 24
thang tudi.

Mau khao sét tién hanh nam 2011, gém
1.200 ba me trong d¢ tudi 18-40, ¢6 con
trong d6 tudi 0-4, duoc chon mot cach
ngdu nhién. Néu ngudi me c6 nhidu hon
mét con, thi con nhd nhét sé dwgc chon
lay thang tin.

Céc mau duoc ldy & 4 thanh phé lon 1a Ha
N6i, TPHCM, Céan Tho, Da Ning — dai dién
cho khu vye thanh thi va & 4 tinh Thai Binh,
Nghé An, Bong Nai, Tién Giang — dai dién
cho khu vire ndng thén cua Béc B, Trung
Bd, Dong Nam Bo va Bdng bing sang
Ctru Long. C& mau n = 150 & méi tinh.
Méac du mAu nghién ciru da trai rong trén
ca ba ving mién va bao goém ca khu wyc
thanh thi va néng thén, tuy nhién van
khong bao dam day 1a sé liéu co tinh dai
dién quéc gia. Vi vay cac két luan rt ra can
duoc hiéu trong khuon khé cua mau da
duoc chon. Trong mét sé trudng hgp, mau
phan tich chi 1a mét bd phan trong tong thé
mau, sé lvong han ché, vi vay khéng thyc
hién dugc cac phan tich chi tiét.

2. HIEU BIET CUA CAC BA ME VE LOI
[CH CUA VIEC CHO CON BU SUA ME
Két qua khao sat cho thay nhan thirc cla
ngudi dan vé loi ich cua viéc nudi con

-
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bing stta me rét tich cyc. Theo s liéu
didu tra, hau hét phy ni (88%) biét ré vé
nhirng lgi fch cua viéc cho tré bl me,
10,2% phy nir co biét ddi chtit vé nhirng loi
fch nay va chi c6 1,8% tra Ibi la khong biét.
Ngoai ra, theo 1.160 ba me tra I&i phdng
van, co ba ly do chli yéu thic day ho cho
con bu 1a vi: i) Stra me 1 tét nhat trong viéc
ting cwéng hé midn dich cho con cua ho
(91%); ity Viéc cho bé bu me trong 6 thang
dau doi la rat quan trong (78,2%); iii) Cho
bé bu me cung cap dwdng chéat vuot tréi
cho sur phat trién téi wu clia bé (76%). Day
la tin hiéu kha quan cho cudc van dong
nudi con bang stka me.

It c6 sw khac biét v& nhan thire 1gi ich nubi
con bang sira me gitta cac nhém ngudi me
c6 dic diém thu nhap gia dinh va trinh d6
hot van khac nhau (trén dudi 5 diém phan
tram). Nhung khac biét thé hién ré hon mot
chut khi so sanh nganh nghé ca ho: chi co
82,5% ba me co cong viéc ty lam riéng biét
rd v& lgi ich clia viéc cho bé bl me, trong
khi ty 1é nay & nhém phy nG l1am cong an
lrong c6 chuyén mén cao la 94,3%.

Phan I6n cac ba me biét khuyén cao cia
nganh y té vé& viéc cho con bu dén 24
thang tudi (67,3%), chi c6 11,9% phu ni
cho réing nganh y té khuyén cao cho tré bu
me dén 12 thang. Tuy nhién, nhirng ba me
thudc cac nhém nhu gia dinh c6 murc thu
nhap 4,5 triéufthang tré xudng, hién sinh
séng & néng thén, te lam riéng, da sinh
con thir hai trér 1én biét rd hon vé khuyén
c4o cho con bu me dén 24 thang clia
nganh y t& so voi cac ba me thudc cac
nhém: gia dinh ¢6 mirc thu nhap tir 4,6
triéu déng/thang tre Ién, & thanh thi, lam
céng an lvong hay khong di lam, méi co
con dau ldng. Pang fwu y la c6 hon mot
ntra sb cac ba me co nghé nghiép la cong
nhan, nhan vién khong biét dén khuyén

c4o cho con bt me dén 24 thang cla
nganh y té. Vi vay, can quan tam hon dén
viéc tuyén truyén cho cac ba me cong
nhan, nhan vién. Két qua nay cting c6 thé
con do & khu vire d6 thj cac ba me thuong
fw tim hiéu vé& cac van d& cham séc con,
trong khi d6 & nang thon viéc tuyén truyén
théng qua Hoi Phy nir duge thye hién kha
tét. Néu cong viéc qua ban bju thi cac ba
me & db thj hay la cong nhan cang it diéu
kién biét théng tin hon.

Didu dang khich 18 1a ¢6 75,9% phy nir
trong dién khao sat cho rdng 24 thang la
khoang thoi gian tét nhat duy tri viéc cho
bé bl me. Sy twong ddng gilra viéc phy
nG “biét” v& khuyén cao clia nganh y té voi
viéc ho “déng y” réng 24 thang 1a khodng
thoi gian tét nhat duy tri viéc cho tré bu
sira me phan nao cho thay tac déng tich
cuc clia cac chién dich truyén théng va
chinh sach hé tro nudi con bang stta me
dén nhan thirc clia nherng ngudi me. S6
lidu nay cling twong ddng voi két qua didu
tra cia Téng Lién doan Lao dong Viét Nam
v& nghl thai san va nudi con bang stta me
ctia lao déng n(, thang 9/2011: gan 83%
sb ba me quan niém rang cho tré ba me
trén 12 thang va 67,8% cho réng tré can
bu me dén 24 thang. (Pham Thj Thanh
Héng, 2011)

Ty 1& cao cac ba me ty biét r5 lgi ich clia
viéc nudi con béng stra me 14 co s& nhan
thirc quan trong cla viéc cho con bu s@ra
me dung cach. Tuy nhién, tir nhan thuc
dén thiec hanh con cé khoang cach. Dwéi
day chung ta lan luot xem xét cac thuc
hanh theo nhirng chi tiéu do WHO va
UNICEF khuyén nghi.

3. CHO TRE BU SOM SAU KHI SINH

Cho tré bu sira me ngay sau khi sinh |3
mét viéc 1am quan trong nham lam giam ty
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1& W vong ciia tré so sinh, déng thei tao
tién @& co s& virng chéc cho sirc khde va
sy phat trién cla tré. Ngay ca lvong stra
lac dau rét it nhung néu cho con bu sém
ngay sau khi sinh sé gidp ngudi me sén
xult duegc nhidu stra hon. Vi thé, cac
chuyén gia y té khuyén nghj viéc bu sa
me nén dwgc thire hién ngay trong vong 1
gi® sau khi em bé dwoc sinh ra.

Tuy nhién, theo két qua khdo sét, trong sé
1.160 tré em da tirng dugc bu me, chi co
42,6% tré em dwgc me cho bl ngay sau
khi sinh (xem Bang 1). Két qua nay c6 thé
do mét s6 ba me van con bj anh hwdng
b&i tap quéan cho con bu khi bau vu da
cang siva. Thoi gian cho doi stra vé nhiéu
thwong 1a 1-2 ngay sau khi sinh. Viéc
ngwdi me ché doi du sira méi cho con bu
13 mét quan niém sai 1Am va anh huéng
khéng tét @én strc khée clia tré so sinh.

S6 ligu con cho thdy, tré em 1a con dau c6
ty 1&é dwoc bu sira me ngay sau khi sinh
thdp hon tré em cé sé thir ty sinh khac
(33% so voi 52%). Diéu nay thé hién
ngudi me da co sy tich Iay kién thire, kinh
nghiém sau 1an sinh dau,

Nguwoi me sinh & bénh vién cong co ty Ié
cho con bu sém ngay sau khi sinh thép
hon so véi ngudi me sinh & noi khac. Hinh
thirc sinh clia ngudi me cting ¢6 méi lién
hé véi viéc cho con bu sém ngay sau khi
sinh: cac ba me sinh md hoac co can thiép
c6 ty 1& cho con bu sém ngay sau khi sinh
chi biing mét nira s0 v&i nhirng nguwdi me
khac (22% so v&i 47,1%). Nguyén nhan c6
thé Ia do nganh y té khuyén cdo nén cho
ré bu khoang sau 6 gio vi ngudi me phai
doi hdi phyuc sau tac dyng cua thubc gay
mé va khang sinh.

S0 v&i hai nhom tudi tré nhat (18-25 tudi)
va 16n nhat (36-40 1uéi), ngudi me & nhom

tudi 26-30 va 31-35 c6 ty 1& cho con bu
sém sau sinh cao hon véi ty 1€ 1a 44% va
47,4%, so voi 36,8% va 42,1%.

Nhitng ngudi me & nhém hec vén thép
hon ¢6 xu huéng cho con bl sém cao hon
nhém ¢6 hoc van cao hon. Khodng mét

Bang 1: Ty Ié cho con bl sém ngay sau khi
sinh chia theo mét sd déc treng co ban cia
ngudi me

Phan | Sé truang
tram hep

Sb lan sinh

Lan dau 33,0 181

L&n thr hai tréy di 52,0 251
Noi sinh

Bénh vién cong 39,5 286

Noi khac 48,3 146
Hinh thirc sinh

Sinh thudng 47,0 381

Sinh mé/cé can thigp 22,1 51
Tudi cla me

18-25 36.8 106

26-30 44,0 163

31-35 47,5 113

36-40 423 50
Hoc van clia me ]

0-9 51,2 180

10-12, trung cap 39,1 177

Cao déng, dai hoc trér lén | 34,0 73
Nghé nghiép cla me

Tw lam riéng 56,3 138

Lam an luong: nhan vién,

cénganhléun 9 358 55

Lam &n ng chuyén

mon c:n wone Y 256 4

Khong di lam 401 192
Noi cu tri

Thanh (hj 283 167

Néng thén 493 265
IChung 42,6 432

Ngudn. Cang ty Nghién ciru Thj trwong TNS
2012,
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nira (51,1%) ba me c6 trinh d6 hoc vén tir
trung hoc co' s& tr& xuéng da cho con ba
ngay sau khi sinh, ty Ié nay con khodng
40% & nhom co trinh dd trung hoc phd
thong va 34% & nhoém c6 trinh dé cao
dang, dai hoc tré lén,

Xét theo nhém nghé nghiép cda ngudi me:
Ty 1é tré dwge bi sém ngay sau khi sinh
cao nhat & trong nhém cé me ty lam riéng
(56%), tiép theo 1a & nhom c6 me khong di
lam (40%), c6 me lam cong &n luong la
nhan vién hodc céng nhan (35,8%), va
thap nhéat 1a nhém c6 me lam céng an
lwong cé chuyén mén cao (25,6%). K& ca
khi phan tich riéng cho cac bé la con so
(sinh 1an du) va con ra (sinh céc Ian sau)
thi két qua nay van tuong ty.

Tré em & khu vire ndng thén ciing ¢ ty 1é
duge bl sdm ngay sau khi sinh cao hon
s0 Voi tré em & khu vire thanh thj, 49,3%
S0 vOi 28,3%.

4. CHO TRE BU BUNG CACH

Theo huéng din clia nganh y té, cho tré
bu dung cach Ia cho ba hét mét bén réi
chuyén sang bu bén kia néu tré con doi.
Nguwoi me khdng nén cho tré bl mét chut
bén nay rdi mot chit bén kia vi nhu vay tré
chi méi bu dwgc stra dau (sia trong, it
chét béo, nhidu dam, vitamin, khoang chét
va nuéc) ma chua ba dwge sita cubi
(chtra nhiéu chét béo va nang lueng) dan
dén nguy co cham tang can & tré. Béi véi
tré& m&i sinh, néu khéng bl hét stra thi
nguwéi me phai vat bo stra con lal trong bau
va, tranh con thira stra sé lam han ché
viéc tiét siva,

Cugc khao sat da thu thap théng tin clia
543 ngudi me hién van dang cho con bu
vé cach thirc cho bu. Két qua phan tich
cho thay, chi cé khodng mét phan ba (33%)
ngudi me dang cho con bu ding cach, tire

cho bu hét mot ben réj sang bén kia.

Nhém ngudi me sinh I&n dau va nhém
nguwdi me sinh 1an the hai tré @i déu co ty
1é twong dwvong nhau trong cach cho tré
bua. Twong ty, tudi va noi cw tru clia ngudi
me la néng thén hay thanh thj cing khong
anh hudng tdi viéc cho tré ba dung céch.

Bang 2: Ty I1é tré nho duwoc bl ding cach
chia theo mot sé dic treng co ban cla
ngudi me

Phan |Sé trwong|
trém hop
Thee tw 1an sinh
Lan dau 335 104
Lan thi hai tré di 31,6 86
Tudi ctia me
18-25 350 68
26-30 31,0 68
31-40 31.8 54
Hoc van clia me
0-9 273 63
10-12, TC 32,2 77
Cao ding, dai hoc tréy 1en | 44,3 48
Nghé nghiép ctia me
Tw lam riéng 282 26
I;aér:ga:hl::ng. nhan vién, 31.8 15
l;:g:] acr;cI,ufong chuyén 442 29
Khéng di lam 321| 119
Muc do anh huwdng cla tai
liéu quang ba cho bu siva
me
Khéng/anh huding vira phéi| 34,5 125
Rétkha anh huéng 29,7 65
Noi cw tra
Thanh thi 34,5 84
Néng thén 32,0 106
IChung 326 190

Ngudn. Cang ty Nghién ciru Thi trurang TNS,
2012,
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Nhung hoc van cla nguoi
me thi ¢6 méi lién hé véi viec
cho con bu ding cach: ngwoi
me c6 hoc van cao hon c6 ty
1& cho con bu dung cach cao
hon, bét ké dia ban cu tri.
Khodng 27,3% sb ba me
trong nhém hoc vén tir 16p O-
9 cho con bl ding cach, ty Ié
nay tang lén & muc 32,2%
trong nhém ngudi me c6 hoc
vén trung hoc phé thong va
trung chp. B véi nhém
ngudi me c6 trinh dé cao
@ing, dai hgc trd Ién, ty 18
cho con bu dung cach dat
44,3%.

Trong s6 nhém ngwdi me co
nghé& ty 1am riéng nhw néng
dan, ngwdi bubn ban nhd,
chu clra hang... ty 1@ cho con
bu ding cach  thdp nhét
trong cic nhém  nghd
(28,2%). Ty 1& cho con bu
dung cach cua ngudi me O
hai nhém nghé nghiép khéng
di lam va 1dm céng an luvong
nhv céng nhan, nhan vién
chiém khoang 32%. Nhom
ngudi me lam céng an ivong
véi chuyén mén cao co ty té
cho bd sra me dung cach
cao nhat (44,2%).

Viéc ting xem/nghe/thdy
quéng cédo hay tai liéu quang
b4 viéc cho bé bu me la mét
yéu té quan trong trong viéc
cung cAp thém kién thire giop
ngudi me cho con bu dung
cach. Theo két qua khao sat,
c6 13 loai tai liéu ma ngudi
me tirng dwgc tiép can nhu:

Bang 3: Ty 1& tré em tiép tuc Qg bu sira me khi 1 tudi va
2 tudi chia theo mét sé dac trung co ban cla ngudi me

Tré em 12-16(Tré em 20-24
thang (%) | thang (%)

S6 I&n sinh

Lan dau 69,1 25,4

Lan ther hai tré di 711 26,5
Hinh thirc sinh

Sinh thuong 73.0 25,5

Sinh mé/cé can thiép 60,0 30.4
Tudi cia me

18-25 69,2 33,3

26-30 62,8 25,0

31-40 81,3 22,4
Hoc van cla me

0-9 76,2 28,6

10-12, trung cap 72,9 231

Cao déng, dai hoc rd lén 50,0 316
Nghé nghiép clia me 52,2 22,4

Ty lam riéng 60,0 14,3

t[’ailr;nén lrong: nhan vien, cong 474 250

Lam &n lwong chuyén mon cao 83,9 36,2

Khaéng di lam
Hiéu biét vé bu me

R&t it/ d6i chut 50,0 238

Kha ré 69,8 196

R&t 16 74,5 31.7

Khong/ anh hwdng viva phai 63,3 20,0

R&Y kha anh hudng 63,2 21,4
Biét khuyén cao cUia nganh y té
vé thori gian cho con ba

Khdng biét 65,0 19,5

Bidt 81.8 40,0
'Thu nhap cua hé gia dinh

<=45 tnéu 82,0 278

4,6-6,5 tnéu 62,1 18.5

> 6,5 triéu 60,0 294
Notcu trd

Thanh Ihi 54,8 18,4

NGng thon 78.9 295
Chung 70.2 263

Ngudn. Cong ty Nghién cru Thi treéng TNS, 2012.
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Quang céo trén tivi/dai phét thanh, bai viét
trén baoftap chi, mang internet, t& roi...
Tuy nhién, nhirng ngudi me tirng tiép can
mét trong nhirng tai liéu quang ba vé viec
cho bu sira me, va chju nhiéu dnh hirdng
tir nhebng tai liéu dé lai co ty I1é cho con ba
ding cach thdp hon nhitng ngudi me
chua tirng tiép cén tai liéu, hoac tiép can
nhung khéng chju anh hudng, hodc chiu

anh hwéng vira phai (29,7% so véi 38,2%).

Pidu nay dat ra cau hoi vé higu qua tac
ddng tir cAc tai ligu tuyén truyén vé nubi
con bang s(ra me.

Két qua phan tich da bién (sd liéu cy thé
khéng trinh bay & day) clng cho thdy, yéu
t6 c6 anh hwdng quan trong dén kha ning
cho con bu ding cach 13 hoc van clia nguoi
me. Hoc van clia ngudi me cang cao thi
xac suét cho con bl dung cach cang cao
hon, gén tuong tw nhw két qua phan tich &
Bang 2.

5. TIEP TUC CHO BU SA ME KHI TRE
PUQC 12 THANG TUOI VA 24 THANG
TUOI

Bang 3 trinh bay két qua phan tich sé liéu
tré em tiép tyc dugc bu siva me khi 1 tudi
(12-16 thang) va khi 2 tudi (20-24 thang).
Khoang hai ph&n ba (70%) trong sé 114 tré
em & d6 tudi 12-16 thang vin tiép tuc
duoc ba sira me, ty 1& nay trong sé 122 tré
em & nhém tudi 20-24 thang 1a 26,3%.

B4i véi ca hai nhém tudi, hdu nhu khéng
cé sy khac biét khi so sanh theo thw tuw
sinh clia tré trong viéc tré tiép tuc duoc b
sra me luc 1 tudi va 2 tudi. Twong tu, tudi
nguoi me va viéc ngudi me chiu anh
hudng nhiéu cla tai fiéu quang ba khéng
¢ tac dong dang ké déi voi viee duy tri
cho con bu lic tré dugce 1 tudi va 2 tudi.
Nhung cach thirc sinh tré ¢6 anh hudng
dén viéc tré duoc tiép tuc bu sta me khi 1

tudi. Nhirng tré dwec sinh thudng c6 ty 1é
tiép tuc duroc bia siva me khi 1 tudi cao hon
S0 voi tré sinh md/can thigp: 73% so Voi
60%. Ty & nay khéng c6 sy khac biét
nhiéu & nhom tré 2 tudi.

Ngudi me ¢6 hoe van cao hon c6 ty 18 cho
con tiép tuc ba sta me lac 1 tudi thdp hon,
Tuy nhién, két qua nay chuwa hén 1a do tac
dong clia yéu td trinh dd hoc van vi mot sé
1on cac ba me co6 hoc van cao thuong la
nhirng ngudi lam céng an lvong, khéng cé
didu kién & nha cho con bu (nhu phan tich
& doan tiép theo). D4i voi nhom tré dugc 2
tudi, hoc van ctia ngudi me khong ¢é méi
lién hé rd rang véi viéc tré tiép tuc dugc ba
stra me.

V& m3t nghé nghigp cla ngudi me, ty 1§
van cho con ba khi tré dugc 12-16 thang
tudi cao nhat & nhom ngudi me khdng di
lam (83,9%), ty 1& nay & nhém ngudi me
lam céng an lvong nhw céng nhan, nhan
vién va & nhém tw lam riéng thédp hon
(60% va 52,2%). Chua dén mdt nira
(47,4%) ngudi me cb nghé chuyén mén
cao tiép tuc cho con bu luc 1 tudi, Viéc duy
trl cho tré bl sira me khi tré duoc 2 tudi
theo nghé nghiép cla ngudi me cting
tvong ty nhw nhém tré 1 tudi. Bbi véi
nhom ngudi me lam céng an lvong, ho
khéng thé duy tri viéc cho con bu stra me
lic tré 1 hoac 2 tudi vi con phai quay trd lai
lam viéc va thudng cho tré an bd sung
ngay sau th&i gian nghi dé. Ngoai ra, sra
me duoc tiét ra theo co ché phan xa, vi
thé nhing ngudi me c6 nghé nghiép
chuyén mén cao phai di lam sau khi sinh
sé anh hudng phan nac dén qua trinh tiét
sra, do d6 khé duy tri viéc cho con tiép tuc
bl stra me khi tré dwoc 1 tudi hoac 2 tudi.

Sé ligu cho thdy viéc c4c ba me c6 bidt
khuyén cdo clia co quan y té vé thei gian



cho con ba thi ¢6 nhiéu kha nang cho con
tiép tyc bu sau 1 tuéi va 2 tuéi cao hon.
Hidu biét vé Igi ich cla viéc cho bé bu me
cla ngudi me cling lam tang kha nang tiép
tyc cho con by me toi 1 tudi va 2 tudi.
Nhirng ngwéi me cho réng minh hiéu biét
r&t 15 v& nhirng Ioi ich clia viéc cho tré ba
me cé ty 18 tiép tuc cho con bu khi tré dugc
1 tudi cao nhadt, 74,5%. Ty Ié nay giam
xudng con & mirc 69,8% & nhirng nguwoi
me hiéu biét kha 13 va & mic 50% &
nhi*ng ngudi me cho réing minh hiéu biét
rét it hogc 66i chut.

Thu nhap cla gia dinh cb lién quan dén
viéc tiép tuc cho con bu béng skra me lic
tré duoc 1 tudi. C6 @én gin 82% tré em 1
tudi trong gia dinh ¢é mirc thu nhap thap
nhét (4,5 triéu déng tré xubng) dwoc cho
bi me dén 1 tudi. Ty I ndy con & mirc
khoang 61% ¢ hai nhém gia dinh c¢é mirc
thu nhap cao hon. R4t c6 thé & nhiing gia
dinh c6 thu nhap cao hon ngudi me phai
tré 1ai noi lam viéc sém hon nén danh phai
dirng cho con bu.

Tré em & ndng thén ¢o xu huéng tiép tuc
dugc bu stra me thoi gian dai hon so véi
khu vizc thanh thi. Ty 1& tré em tiép tuc

b me sau 12 thang tudi (khdng trinh bay
cu thé & day) cho thdy, kha ndng cac bé
dugc tiép tuc bu me sau 12 thang sé cao
hon néu bé duoc sinh ra khéng phai dung
can thigp y té. me bé co hiéu biét tét vé lgi
ich clia cho tré bu me, va me bé biét
khuyén cao cla nganh y té vé thoi gian
cho con bu.

Mot sé yéu té khac lién quan dén viec
ngudi me cho con bl dén 24 thang tudi
chwa dugc duwa vao mé hinh phan tich &
day, dac biét 14 cac yéu té sinh hoc, nhu
liéu ngudi me c6 con stra dé cho con bu
hay khong. V1 vay viéc tim hiéu céc 1y do
khang cho bé tiép tuc bu me la can thiét.
Biéu d& 1 duwéi day trinh bay cac ly do tré
nglrng b theo sé thang tudi (truéc 6 thang
tudi; treée 12 thang: trude 18 thang; truéc
24 thang). Nhin chung ly do chd yéu tré
dirng b & cad 4 nhém tudi 14 nhtng
nguyén nhan sinh hoc do ngudi me cé van
dé véi dau vu, bj bénh... Ly do cd ty 1& cao
thir hai 14 do ngudi me phai di Iam tro lai
hoac khang co thei gian cho tré ba®®, Hai
ly do con tai co ty 1& rat thap la do theo 1&i
khuyén cia ban bé (tir 2,1% déi véi ngirng
cho tré bu truoc 6 thang tudi cho dén

. . Yo
duoc bl skra me khi 1 toi & nong Biéu @6 1: Ly do ngudi me ngung khdng cho con bu

thén ta 78,9%, so v&i 54,8% & khu
vire thanh thj. Tuong ty, & nhom

theo tudi cia ré khi ngirng b

tré dugc 2 tudi, ty 1é tiép tyc duoc
bu sra me & néng thon 12 29,5%
va & thanh thj la 18,4%. Ly do
khac biét, mét phan cling ta vi cac
ba me & khu vyc thanh thi ¢ ty 1&
ngudi lam cong &n lvong cao hon,
ho phai quay tré lai lam viéc sau
thei gian nghi dé.

Két qua phan tich da bién khi xem
xét ddng thoi cac yéu té tac dong

@ Ly do sinh hoc|
wLydodiam |

<6thing

<12thing,

<IKthang < 241hing

@én kha nang 1ré em tiép tuc dugc

Ngudn. Céng ty Nghién ciru Thi rréing TNS. 2012,
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10,1% trudc 24 thang tudi) hodc cha bac
ST (ttr 0,8% dbi voi nglrng cho tré bu trwoc
6 thang tudi cho @én 2,4% trudc 24 thang
tudi). Nhur vay, mét trong nhiing van dé
chn quan tam @8 tao didu kién cho cac ba
me cho con b duoc dai hon 14 giup ho xt
Iy nhirng vin d& stec khde lién quan t&i
viéc tiét stta hodc kha nang cho con bu.

6. NHAN THUC VE CAC BIEN PHAP GIUP
TANG SINH NGUON SO'A ME

Nhu da phan tich & trén, mét trong nhirng
ly do quan trong budc nguwoi me phai
ngtrng cho con bu chinh 12 yéu té sinh hec,
trong d6 cé nguyén nhan thiéu stta me.
Cac co quan y té da dua ra nhiéu khuyén
cao vé& van d& lam thé nao dé tang ngudn
stta cho nguoi me, nhu can cho bé ba
thuong xuyén, bl dung cich dé kich thich
tuyén stra hoat dong, cn phai &n du chét
dinh dwéng (khdng phai 14 an that nhidu),
ubng nhiéu nuéc bdi thanh phan chinh
trong stva me la nwoc (gdm ca nudc hoa
qua, nwdc chao, sita,..), ngd du gidc va
gith tinh than thodi ma, v tin, tranh cang
thang, lo &u, budn phién,

Bang 4 : Cac bién phap nguwoi me st dung dé

tang ngudn sira

Déi v&i cac ba me trong khdo sat nay,
dwong nhu kinh nghiém dan gian vé cac
mén an giop ting tiét siva me duec ho vu
tién s dung hon ca, co téi 83,6% ba me
da trng ap dung bién phap la &n chan
giod lgn. Viéc phan 1on cac ba me cho
réing &n cac moén an cb truyén giup me
nhidu stra nhu chan gio lon, méng gio
ham du dd, chan ché den hadm, canh
chan ga,.. co thé do ho dwgc chi bdo
theo kinh nghiém ctia nhirng nguoi Ién
tudi, ma trc tiép nhdt & day la nguoi
me/ngurdi than trong gia dinh.

Céc bién phap nhu ngl diéu d6, ludn luén
trong trang thai tinh than vui vé/ thoai mai,
uéng nhiéu nudc,.. cling dwoc nhidu ba
me tirng st dung, song ty 16 kha khiém tén
(du¢i 50%).

Dang cha y nhét 1a chi co 27,1% ba me
tirng st dung bién phap cho bé bu nhidu
14n trong ngay. Day 14 mét cach thirc quan
trong gilip tang sinh nguén stra me, bdi
viéc cho bé bu nhidu 1an trong ngay gilp
kich thich c&c tuyén sra hoat déng tich
circ hon, va sira dugce tiét ra nhiéu hon,
dang tiéc la ty & cac ba me &p dung
cach nay kha han ché.

Khdo sat nay khéng tinh dén yéu té

cho bé bu dung cach nhu mét bién

phép giup ting ngudn sira me. Viéc

cho bé bu duing tw thé duoc coi la mét
yéu té quan trong thic day tang sinh

ngudn stta me, néu cho con bu sai

céach, me va bé cé thé sé cling cam

thay ciéng thing, dan t&i tinh trang bo
bu & tré va dau num v, cang sira,

tham chi tic tuyén sta & nquei me.
Thye té nay can duoe cac nhan vién

y t& quan tam vl theo mdt nghian ciru

Bién phap Tylée %

An chan gi6 lon 83,6
Ngt didu do 4838
Luén I\ff:n 't(ong trang théi tinh than vu 436
vé/ thodi mai '

Udng nhidu nwéc 41,7
Cho bé bu nhiéu 1an trong ngay 27,1
An thie an gidu vitamin A 26,7
Ubng nuoc ép trai cay tuoi 21,4
Udng stra bdt danh cho ba me cho con bli| 20,7
Ubng sira tuoi 17.8
Ubng thuée loi siva 9,4
Tin twéng ring i c6 dU sira cho bé b 55

dinh tinh ctia Alive & Thrive Viét Nam

Nguén. Cang ty Nghién ctru Thj trvong TNS. 2012.

(2011) tién hanh nam 2009 c6 khoang



80-90% ba me sinh tai co s& y té khong
dugc canbd y té hwéng dan cach cho con
bu.

7. THAO LUAN

Dai da s6 phu n( Viét Nam hidu 6 nhirng
loi fch cla viéc nudi con béng sira me
clng nhv tdm quan trong clia viéc cho con
bu téi 24 thang tudi. Tuy nhién van con co
khodng céch gitra nhén thirc va thyc hanh.
Chi ¢6 khodng hai phan ni&m nguoi me
trong mau khdo sat cho con bu sém ngay
sau khi sinh. Twong t, ty 1& cho tré bu
ding cach chi khodng moét phan ba, co
khodng 75% tré dugc bl sia me dén 1 tudi
va chi 20% tré dugc bu sva me dén 2 tudi.
Ngudi me sinh & bénh vién co ty I1é cho
con bu sém ngay sau khi sinh thdp hon
chc co s& y té khac, cho di khéng xac
nhan dnh hudng cla yéu té sinh tai bénh
vién, diéu nay van goi ra rng, déi ngi can
bo y té & cac co s& y té, bénh vién can
quan tam hon dén van d& nay, tich cyc
hon trong viéc “tao didu kién dé ba me
dugc cho con bu trong vong mét gio dau
sau khi sinh” va "tuyén truyén, khuyén
khich viéc nuéi tré bang sira me” (theo yéu
chu cla Nghj dinh 21/2006/ND-CP clia
Chinh phu).

Nhin chung tré la con so gap tré ngai trong
viéc bu sira me so vai tré la con ra. Viéc
tré duoc sinh biing hinh thirc mélcd can
thiép cling gap bat lgi trong viéc tiép can
va duy tri bu s(ra me.

Ngudi me [am coéng an lwong gap kho
khan khi thye hién viéc nudi con béng sira
me, do ngudi me & nhom nay thuong phai
trdy lai @i 1am s&'m sau khi sinh, gép ap lyc
trong cdng viéc, di cdng tac... nén phan
nao han ché viéc duy tri cho con bl stra
me. Do db. ngudi me can cét gidm ap luc
lam viéc cua ban than, dau tv nhiéu hon

vao thoi gian cham soc cho tré. Viéc tang
théi gian nghi cho cac ba me sé giup ho ¢cé
thé cho con bu voi thoi gian dai hon. Bén
canh d6, can tao didu kién cho cac ba me
XU Iy nhrng vin dé strc khde lién quan dén
vige ting chét lvong va sb legng sira me.
Nhtng ngudi me hiéu biét vé lgi ich cla
vigéc cho tré bu me c6 xu hudng thie hién
nuéi con béng stra me dung khoa hoc hon.
Déng thoi, nhitng ngudi me bibt khuyén
c40 clia nganh y té vé thon gian cho con bu
cling thire hién viéc cho con ba sira me tét
hon.

Vai trd cla cac yéu té sinh hoc dbi véi viec
lam giam thoi gian cho con bu sra me
clng can duoc nganh y té dac biét quan
tam dé tao diéu kién cho cac ba me kéo
dai thoi gian cho con bu hon. Phan tich
cho thay ty 18 cac ba me hiéu biét 16 vé cac
bién phap tang nguén stta me chua cao,
do vay ¢bng tac tuyén truyén vé nudi con
bang s¥a me c&n quan tam hon dén van
dé nay.

Van con mél ty 1é khong nhd cac ba me
chua cho con bu ding cach, trong do
nhirng ba me hoc van thap, lam cac céng
viéc sdn xuét tryc tiép (cong nhan) hoic
khdng lam viéc bén ngoai, c6 ty 1€ cho bé
bu dung céach thap hon. Do @6, khi thyc
hién cong tac tuyén truyén, Nha nudc nén
chu y téi nhém déi tweng nay.

Nhu vay, bén canh nhirng thanh cong da
dat dugc, Chinh pht can c6 cac gidi phap,
co ché ddng by @& bao dam viéc cho con
b déi voi nhom cac ba me co thu nhap
thdp. hoc vén thap, cing nhu véi déi
tweng céng nhan va ty lam viéc & nha, DI
véi cac ba me dang di lam, dac biét &
thanh thj, cac gidi phdp hé trg' tai noi lam
viéc déi véi ngudn me trong thén ky cho
con bu cdn dugc quan tam hon nGa.
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Chang han, cac co quan, doanh nghiép c6
thé xay dung cac nha tré d& ba me cho
con bu trong gid gidi lao, hoic c6 tl lanh dé
lru @i sba me va cho bé bu & phong
riéng. Van @& vét sira & nha cho con bu hay
ky thuat gitr sra me it tdn kém clng can
dwgc quan tam, dé giup cho cac ba me cho
con bu stra me nhidu hon. Cang can quan
tam bao dam quyén loi vat chat va nghé
nghiép cho cac ba me trong thoi gian ho
nghi thai san va thoi gian sau d6, dé ho c6
thé duy tri viéc cho con bu dén 24 thang.

Ngoai ra, cac can bd y té can quan tam
truyén thong tw van cho ngudi me vé nhu

GHI CHU

cAu va khd ndng G4p (rng cla skra me, vé
cach cho bé ba dung. Cac thong digp
truyén théng can chinh xac va day du.
Chéng han, hién nay cac ba me moi chi
chi y @én viéc cho bé bu sta me trong 6
thang dau, nhung ciing chua hiéu ré rang
vi sao phai nhu vy, con nhiing van dé lien
quan tdi viéc cho con bu dung céch, viéc
cho bé bu thrang xuyén dé duy trl ngudn
sita me, v.v. chwa dugc quan tam. Cling
cln hwang din cho cac ba me biét cach
nghi ngoi hop ly tai gia dinh dé& c6 thé duy
tri ngudn stra cho con bu trong nhiéu
thang. O

O http:/iww. unicef.org/vietnam/vimedia_7152. html

@ K&t qua didu tra vé Nghl thai sén va nudi con béng sira me cla lao déng ni» cUia Téng Lién doan
Lao ddng Viét Nam vao thang 9/2011 ciing cho thAy két qua tuong ty: 83% lao dong nlr ddng ¥
réng ho khong thé tiép tuc cho con bu hoan toan sau 6 thang tudi do nhu cdu quay tr& lai lam vige.
Céc nguyén nhan cla vigc nglrng cho con bu la: khdng co du slra (khoang 35%); tré da qua lon;
me khong c6 du théi gian 4& cho b, ban than tré tir chéi bu; tiép tuc cé thai can tré viéc cho ba,
va cac van dé vé vi (Pham Thj Thanh Hong, 2011).
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