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Dua tren miu khao sat 1.200 ba me do tuoi 18-40, cd con trong dg tuoi 0-4. bii viit 
tap trung phan tich nhCrng khic biet giO-a cic nhdm xa hgi ve nhan thirc doi v&i Igi ich 
cua viec cho con bu swa mg va vigc thwc hanh eho tre bu swa me. Ket qua chira rang, 
dgi da so phu nir trong mau khio sat hiiu ro lai ich cua vigc nuoi con bing swa me, 
tuy nhien cdn cd khoang each giu'a nhan thirc va thi/c hinh Chi cd khoing hai phan 
nam ngwai mg cho con bu s&m ngay sau khi sinh, ty Ig cho tre bu dung each chi 
khoing mgt phan ba. Bii viit da chi ra vai tro cua cac yiu td ve dac diem nghi 
nghigp ngwai mg, thir tw sinh cua con, dich vu cham sdc siiv khde cung nhw vigc 
truyen thdng den tinh trgng nhgn thirc va thwc hanh cho con bu swa mg cua cac ba 
mg. Dong th&i bii viet eung da ggi ra mgt so van di can quan tam ve mat chlnh sach 
vi giii phip nhim nang cao kha nang nudi con bang sira me cua cac ba mg hien nay. 

i.GiaiTHieu 
Sua mp la thuc an hodn chlnh va thieh hpp 
nhdt ddi vd'i tre em khi mdi sinh, vi trong 
sOa mp cd du nang lupng vd chdt dinh 
dudng cdn thilt. Bu su-a mp trong nhjjng 
nam ddu ddi bao vp tre em khdi nhiem 
benh, eung eip ngudn dinh dud'ng ly tudng, 
ddng thdi rdt kinh t l va an toan. Chinh vi 
vay, ehl dg nudi dudng tre dud-i 6 thdng 
tudi thudng dugc coi la ddy du khi tre 
dugc bu mp hoan todn trong giai doan ndy. 
SQ-a non rdt quan trpng ddi vdi tre sa sinh 
dd'i vi nd chua nhilu loai khdng th i thilt 
ylu va ed hdm lupng chdt dinh dudng eao, 
phu hgp vdi bg may tieu hda non ylu eua 
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tre. Theo UNICEF, "cho tre bu mp ngay 
trong gid ddu sau sinh vd nudi tre hodn 
todn bdng s&a mp trong 6 thang ddu ed 
th i lam giam td'l 22% eac trud'ng hg'p tu 
vong sa sinh va vi vay, la nhOng vipc lam 
quan trpng nhdt nhdm lam giam ty Ip tu 
vong eua tre sa sinh vd tre dudi nam tuoi, 
ddng thdi giiip hinh thanh ca sd' vung 
chdc cho sue khde vd sy phat triln eua 
tre"'^'. 

Cac hopt ddng thuc ddy nudi con bang sua 
mp da dupe bat ddu a Vipt Nam tu ddu 
nhung nam 80 eua th i ky trudc. Cdc chinh 
sach v l nudi con hodn toan bdng sua mp 
trong 6 thdng dau vd viee eho con bu ngay 
trong gid* ddu tien sau sinh cOng da dupc 
ban hdnh va tuyen truyln. Tuy nhidn, trong 
thuc t l ca hai chT tieu nay v ln cdn dat thip 
d' Viet Nam. Theo Dieu tra MICS 2010, chi 
ed 39,7% tnj'd'ng hgp ngud'i mp eho eon 
bu ngay va 17% eho con bu s&a hoan toan 
trong vdng 6 thdng (Tdng cyc Thing kg. 
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UNICEF & UNFPA, 2011). Mdt nghien cuu 
ndm 1994 eh? ra ring, van cdn mgt quan 
nipm sai lam Id cac ba mp khdng ed du 
sua ngay sau khi sinh vd sua non khdng 
t i t ddi vd'i tre sa sinh (UNICEF, 1994). Tuy 
nhien, s l lipu Dilu tra MICS 2010 eung 
eho thiy mpt xu hudng tich eye khi phdt 
hi0n khoang 80% tre sa sinh dup'c bu me 
ngay trong ngdy ddu tien, chi giam khodng 
8 dilm phdn trdm so vd'i kit qua dilu tra 
MICS 2006 (Tong cue Thing ke & UNICEF, 
2007). 

So lipu cua Dieu tra si>c khde dan sd Vipt 
Nam tai 4 tinh Thai Nguyen. Khdnh Hda, 
Phu Yen vd VTnh Long nam 2008-2009 
(Nguyin Hu-u Minh va cgng su, 2012) eho 
thay, cd tit 48% din 65% tre sa sinh a 4 
tinh khao sdt dugc bu ngay trong gid ddu 
tidn, 48% din 59% edc bd dug-e bu sua 
non; 12% din 21% dug'c eho bu sua mp 
hodn todn trong 6 thdng. Vipc cho con bu 
ngay trong gid ddu tien sau khi sinh phu 
thu0c rit nhieu vao nhan thuc cua ba mp, 
vi^c tuyen truyen cua cac ca sa y t l , va 
cde ylu to ndy cd lien quan ch|t che vdi 
cde dpc dilm cd nhdn ngudi mp cQng nhu 
phong tgc tdp qudn d' dia phuang. Ngoai 
ra, vi^c cho bu sd-m trong phpm vi 1 gid 
sau khi sinh phg thugc chu ylu vdo viec 
khi ba mp sinh ed phai cap cCru hay dung 
bipn phdp ean thipp hay khdng, Nhu'ng ba 
mp khdng bi cap cuu hay can thi^p thi kha 
ndng cho con bii sdm cao gip gin 5 l ln 
so vd'i cdc bd mp trai qua can thi^p y t l khi 
sinh nd'. Ly do chinh Id vi vipc cd eae ean 
thi^p ed th i ddi hdi ngudi mp phai tpm 
dOng vipc cho eon bu. Tuy nhien, trong 
phdn ldn cde trud'ng hgp, sy can thipp do 
chf dan din Iui thd'i gian cho con bu rdt 
ngdn vl ty t$ cho eon bO trong phgm vi 24 
gid thip nhit eOng Id 86% cho ca 4 tfnh vd 
cao nhdt Id 95% a Thdi Nguydn. 

Dya tren so lieu di lu tra cua Cdng ty 
Nghien cuu Tht trud'ng TNS (Taylor Nelson 
Sofres Viet Nam) da dug'c Hdi Nhi khoa 
Viet Nam phe duypt, bdi vi l t ndy tap 
trung phan tich nh&ng khac biet giua cdc 
nhdm xa hdi v l nhdn thu-e eua ede bd mp 
doi vd'i lai ich cua vipc cho con bii sua mp 
vd thye hdnh cho tre bii sua me tren mgt 
s l khia eanh ea ban nhu: eho tre bii sua 
me ngay sau khi sinh (dugc hiiu la trong 1 
gid ddu sau khi sinh); cho tre bu dung cdch 
(tdp trung vdo cdch thirc cho eon bii); tiep 
tue bu mp khi tre duo'c 12 thdng vd 24 
thang tudi. 

Mau khao sat ti ln hdnh nam 2011, gom 
1.200 ba mp trong dp tudi 18-40, ed con 
trong do tudi 0-4, ducfc ehgn mdt cdch 
nglu nhidn. Nlu ngud'i mp ed nhieu han 
mgt con, thi con nhd nhdt se dugc chgn 
lay thdng tin. 

Cac mdu dug'c lay d 4 thdnh pho Idn Id Hd 
Npi, TPHCM, Can Tha, Dd Nang - dpi dign 
cho khu vyc thdnh thi va d 4 tinh Thai Binh, 
Nghp An, Ddng Nai, Tiln Giang - dpi di^n 
cho khu vyc ndng thdn cua Bde Bg, Trung 
Bg, Dong Nam Bg vd Dong bdng sdng 
Cuu Long. C6' mau n = 150 d moi tinh. 
Mae du mdu nghien eiru da trai rgng tren 
ca ba vting miln vd bao gdm cd khu vyc 
thdnh thi va ndng thdn, tuy nhien vdn 
khdng bdo dam ddy Id so li#u co tinh dpi 
dien qudc gia. Vi vdy cac kit lupn rut ra can 
dugc hilu trong khudn khd eua mau da 
dugc chgn. Trong mgt sd trudng hgp, mau 
phdn tich chi la mgt bg phan trong tong the 
mau, sd lugng han chi, vi vay khdng thyc 
hipn dugc cac phan tich chi tilt. 
2. HieU BI^T CUA CAC BA ME V£ LCI 

ICH CUA VI^C CHO CON BU SUA ME 

Kit qua khdo sat cho thiy nhpn thire eiia 
ngud'i ddn v l Igi ich cua vipc nudi eon 
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bang sua mp r i t tich cyc. Theo sd lieu 
dilu tra, hau hit phy nu (88%) bilt ro ve 
nhung Ip'i ich cua vipc cho tre bu mp, 
10,2% phy nO' cd bilt ddi chut v l nhung Igi 
ich ndy vd chi cd 1,8% tra Id'i Id khdng bilt. 
Ngoai ra, theo 1.160 bd mp tra Idi phdng 
van, ed ba ly do chu y lu thue day hp cho 
con bii Id vi: i) Sua mp Id tdt nhdt trong viee 
tang cudng hp mien djeh eho eon eua hg 
(91%); ii) Viee cho be bii me trong 6 thang 
ddu ddi la rdt quan trpng (78,2%); iii) Cho 
be bii me eung cap dudng chdt vugl trdi 
cho sy phdt triln tdi uu cua be (76%). Day 
Id tin hieu kha quan cho cudc van ddng 
nudi con bang sua me. 
It ed su khdc biet v l nhdn thirc lgi ich nudi 
con bdng sO'a me giija cdc nhdm ngudi me 
ed dac dilm thu nhap gia dinh va trinh do 
hoc vln khac nhau (tren dudi 5 dilm phdn 
tram). Nhung khac bipt thi hipn rd han mdt 
chiit khi so sanh ngdnh nghi cua hg: ch? cd 
82,5%i ba mp cd edng viee tu Idm rieng biet 
rd v l igi ich eua viee eho be bii mp, trong 
khi ty le nay d nhdm phu nu lam edng dn 
luang ed ehuyen mdn eao Id 94,3%. 
Phdn Idn cac ba mp bilt khuyen cao cua 
nganh y t l v l viee eho con bu din 24 
thang tudi (67,3%), chi cd 11,9% phu nu 
cho rdng nganh y t l khuyin cdo cho tre bii 
me din 12 thdng. Tuy nhien, nhu'ng bd mp 
thugc cae nhdm nhu gia dinh ed mire thu 
nhap 4,5 trieu/thang tra xudng, hien sinh 
song d ndng thdn, ty lam rieng, da sinh 
con thir hai trd len bilt ro han v l khuyin 
cdo cho con bu mp din 24 thang eua 
nganh y t l so vdi cac ba me thupc eac 
nhdm: gia dinh cd mu'c thu nhap tir 4,6 
tridu ddng/thdng trd' len, d thdnh th|, lam 
cdng an luang hay khdng di lam, mdi cd 
con ddu ldng. Dang luu y la ed han mgt 
nua sd eac bd mp cd nghi nghiep la cdng 
nhan, nhan vien khdng bilt din khuyin 

eao cho con bu me den 24 thdng cua 
ngdnh y t l . Vi vdy, can quan tdm han din 
viee tuyen truyln eho cdc bd mp cdng 
nhan, nhdn vien. Kit qua nay eung cd th i 
cdn do 6' khu vyc dd thj cdc bd me thudng 
tu tim hilu v l cae v ln d l cham sdc con, 
trong khi do a ndng thdn vide tuyen truyen 
thdng qua iHpi Phy nCr dup'c thyc hien kha 
tdt. Nlu cdng vipc qua bpn bju thi edc bd 
me d' dd thj hay la cdng nhdn eang it dilu 
kien bilt thdng tin han. 
Dilu ddng khieh Ip la cd 75,9% phy nu 
trong dien khao sat cho rang 24 thang la 
khoang thd'i gian t i t nhdt duy tri vi0e eho 
be bii me. Su tuang ddng giu'a vipc phy 
nu "bilt" v l khuyin cao eua ngdnh y t l vdi 
viec hg "ddng y" rdng 24 thang Id khoang 
thd'i gian tdt nhit duy tri viee cho tre bu 
sua me phdn nao cho thdy tac ddng tich 
cyc cua cac chiln djch truyln thdng vd 
ehinh sdch hd trg- nudi eon bdng sua mp 
din nhan thiie cua nhung ngud'i mp. S l 
lieu nay cung tuang ddng vd'i kit qua dilu 
tra eiia Tdng Lien dodn Lao dpng Vipt Nam 
v l nghi thai san vd nudi con bang sO'a mp 
cua lao dgng nij", thang 9/2011: gan 83% 
sd ba me quan niem ring eho tre bii mp 
tren 12 thang vd 67,8% eho rang tre ein 
bu mp din 24 thdng. (Pham Thj Thanh 
Hdng, 2011) 

Ty ie cao cae ba me ty bilt ro Ip'i ieh eua 
viec nudi con bdng sO'a mp Id ea sd nhan 
thire quan trpng cua viec eho eon bii s&a 
me dung edeh. Tuy nhien, tir nhan thire 
din thyc hanh cdn ed khoang each. Dudi 
day ehung ta lan lup't xem xet cac thyc 
hanh theo nhung chf tieu do WHO va 
UNICEF khuyin nghj. 
3. CHO TRE BU SC^M SAU KHI SINH 
Cho tre bu sua mp ngay sau khi smh la 
mdt vipc Idm quan trgng nhdm lam gidm ty 
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1̂  tu- vong cua tre sa sinh, dong thd'i tao 
t i ln de ca so- v&ng chdc cho sire khde vd 
sy phat triln eua tre. Ngay ca lugng sua 
liic ddu rat It nhung neu cho con bu sd-m 
ngay sau khi sinh se giup ngudi me san 
xuit dugc nhilu sCra han. Vi thi , cdc 
ehuyen gia y t l khuyin ngh| vi^c bii sua 
mp nen dugc thyc hipn ngay trong vdng 1 
gid' sau khi em bd duge sinh ra. 
Tuy nhien, theo kit qud khdo sdt, trong s l 
1.160 tre em da tirng dugc bii mp, ch? ed 
42,6% tre em dugc mp cho bii ngay sau 
khi sinh (xem Bang 1). Kit qua ndy ed the 
do mOt so bd me vln edn b| anh hud'ng 
bai tpp qudn eho con bu khi bdu vii da 
cdng sua. Thdi gian chd dgi sD-a v l nhilu 
thudng Id 1-2 ngay sau khi sinh. Vipc 
ngud'i mp chd" dgi du sCra mdi eho eon bu 
Id mdt quan nipm sai l im vd anh hud'ng 
khdng t i t d in sire khde cua tre sa sinh. 
So lidu cdn cho thay, tre em Id con ddu cd 
ty 1$ dugc bii sira mp ngay sau khi sinh 
thip han tre em cd so thir tu sinh khdc 
(33% so vd'i 52%). Dilu ndy th i hipn 
ngud'i mp da cd sy tfch lOy kiln thirc, kinh 
nghidm sau l ln sinh diu. 
Ngud'i mp sinh d" bpnh vien cong cd ty le 
cho eon bii sdm ngay sau khi sinh thap 
han so vdi ngud'i mp sinh d" nai khdc. Hinh 
thirc sinh cua ngud'i mp cQng cd mdi lien 
h§ vd'i vi^c cho eon bii sdm ngay sau khi 
sinh: ede bd mp sinh mo hodc ed can thipp 
cd ty 1$ cho eon bii sdm ngay sau khi sinh 
chi bdng mOt nii'a so vd'i nhung ngud'i mp 
khdc (22% so vd'i 47.1%). Nguydn nhdn ed 
thi Id do ngdnh y t l khuyin cdo nen cho 
tre bCi khoang sau 6 gid vi ngud'i mp phdi 
dgi hi i phye sau tdc dyng eua thuoc gdy 
md vd khdng smh. 

So vdi hai nhdm tuli tre nhit (18-25 tuoi) 
vd ldn nhit (36-40 tuli). ngud'i mp d nhdm 

tuli 26-30 vd 31-35 c6 ty le eho con bO 
sam sau sinh cao han vd'i ty le Id 44% va 
47,4%, so vd'i 36,8% va 42,1%. 
Nhung ngudi mp d' nhdm hpc vdn thap 
han cd xu hud'ng eho con bO sam eao han 
nhdm ed hgc van cao han. Khoang mgt 

Bang 1: Ty le cho con bu sdm ngay sau khi 
sinh ehia theo mdt s6 dpc trung ca ban cua 
ngud'i me 

So lan sinh 

Lan dau 

Lan thu' hai tro di 

Noi sinh 

Benh vien cong 

Noi khac 

Hinh thiJc sinh 

Sinh thu'd/ng 

Sinh mo/cb can thi$p 

Tuoi cua me 

18-25 

26-30 

31-35 

36-40 

Hpc v in cua m? 

0-9 

10-12, trung cap 

Cao ding, dai hpc tro I6n 

Nghe nghiep cua me 

Tu- lam rieng 

Lam an lu-ong; nhan vien, 
cong nhan 

Lam an lu-ong chuyen 
mon cao 

Khong di lam 

Noi CLT tru 

Thanh thi 

Nong thdn 

Chung 

Phan 
trSm 

33.0 

52.0 

39.5 

48.3 

47,0 

22,1 

36,8 

44,0 

47,5 

42,3 

51.2 

39.1 

34,0 

56,3 

35,8 

25.6 

40,1 

28.3 

49,3 

42,6 

So tnfong 
hop 

181 

251 

286 

146 

381 

51 

106 

163 

113 

50 

180 

177 

73 

138 

55 

47 

192 

167 

265 

432 

NguIn. Cdng ty Nghien ciru Thj tm-dng TNS 
2012. 



TAP CHl KHOA HOC XA HOI so 8 (192) 2014 

nua (51,1%) bd me cd trinh do hgc vdn ti> 
trung hgc ea sa trd' xudng da cho con bu 
ngay sau khi sinh, ty le nay cdn khoang 
40% a nhdm ed trinh dp trung hpc pho 
thdng vd 34% a nhdm cd trinh do eao 
ding, dai hpe trd" len. 

Xet theo nhdm nghi nghipp cua ngud'i mp: 
Ty le tre dugc bii sd'm ngay sau khi sinh 
cao nhdt d trong nhdm cd mp ty lam rieng 
(56%), t i lp theo la d' nhdm cd me khdng di 
Idm (40%), cd me ldm edng an luang la 
nhan vien hodc cdng nhdn (35,8%), vd 
thdp nhdt la nhdm cd mp lam edng an 
luang ed chuyen mdn cao (25,6%). K l ca 
khi phan tich rieng cho eae be la eon so 
(sinh Idn dau) va eon ra (sinh eac ldn sau) 
thi k i t qua nay vdn tuang ty. 
Tre em d' khu vuc ndng thdn cung cd ty le 
dugc bii sdm ngay sau khi sinh eao han 
so vdi tre em d' khu vuc thdnh thi, 49,3% 
so vdi 28,3%. 

4. CHO TRE BU D O N G C A C H 

Theo hud'ng dan eua nganh y t l , cho tre 
bO dimg each Id eho bu hit mgt ben rdi 
chuyin sang bu ben kia nlu tre cdn ddi. 
Ngudi me khdng nen cho tre bO mdt chiit 
ben nay roi mdt ehiit ben kia vi nhu vay tre 
ehi mdi bu dugc sO'a ddu (sO'a trong, it 
chit beo, nhilu dam, vitamin, khoang chdt 
vd nudc) ma chua bu dugc sua cudi 
(ehira nhilu chit beo vd nang lugng) dan 
din nguy ca cham tang can d' tre. Ddi vd'i 
tre mdi sinh, nlu khdng bii hit sua thi 
ngudi mp phai vdt bd sua cdn lai trong bdu 
vii, trdnh cdn thira sua se Idm han ehl 
viee tilt sua. 

Cugc khao sat dd thu thap thdng tin cua 
543 ngudi mp hipn vln dang eho eon bu 
ve each thirc cho bit. Kit qua phdn tich 
cho thay, ehi cd khoang mgt phan ba (33%) 
ngudi mp dang cho con bii dimg each, t&c 

cho bii hi t mgt ben rdi sang ben kia. 
Nhdm ngud'i mp sinh ldn ddu vd nhdm 
ngud'i me sinh l ln thO- hai trd" di deu cd ty 
le tuang duang nhau trong cdch cho tre 
bu. Tuang ty, tudi vd nai eu trO eua ngud'i 
me la ndng thdn hay thdnh thi cDng khdng 
anh hud'ng tdi viee eho tre bii dimg cdch. 

Bdng 2: Ty le tre nhd dugc bu diing each 
chia theo mgt s6 dae trung ca ban cua 
ngudi me 

ThLF tu' l^n sinh 

L^n dau 

L&n thu- hai trd di 

Tuoi cua me 

18-25 

26-30 

31-40 

Hoc van cua me 

0-9 

10-12, TC 

Cao d ing, dai hpc tra len 

Ngh§ nghidp cua me 

Tu- lam rieng 

Lam an lu-ong: nhan vien. 
cong nhan 

Lam an lu-ong chuyen 
mon cao 

Khong dl lam 

MCrc do anh hLrong cua tai 
lieu quang ba cho bu su-a 
me 

Khong/anh hu'ong V(>a pha 

Rit/kha anh hu'ong 

Noi cu" tru 

Thanh thi 

Nong thon 

Chung 

Phan 
tram 

33.6 

31,6 

35,0 

31,0 

31,8 

27,3 

32,2 

44,3 

28,2 

31,8 

44,2 

32,1 

34,5 

29,7 

34,5 

32,0 

32,6 

So tru'dng 
hop 

104 

86 

68 

68 

54 

63 

77 

48 

26 

15 

29 

119 

126 

65 

84 

106 

190 

Nguon. Cdng ty Nghien ciru Thj trud'ng TNS 
2012. 
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Nhung hpc v l n eua ngud'i 

mp thi cd moi lidn hp vd'i viec 

cho con b i i d img cdch: ngud'i 

mp cd hge v l n eao han ed ty 

Ip cho con bi i dOng edeh cao 

han, bat ke dja bdn eu tm. 

Khoang 27,3% s l bd mp 

trong nhdm hgc v l n t ir Idp 0-

9 cho con bi i d img each, ty le 

ndy tdng Idn d- mire 32,2% 

trong nhdm ngud'i mp ed hpc 

van trung hge pho thdng vd 

trung cdp. D i i vd i nhdm 

ngud'i mp ed trinh dg cao 

ddng, dpi hge t rd Idn, ty 10 

cho eon bO dOng each dpt 

44,3%. 

Trong s l nhdm ngud'i mp cd 

n g h i t y ldm ridng nhu ndng 

ddn, ngud'i budn bdn nhd, 

ehii ei>a hdng... ty 10 cho con 

bii di ing cdch t h i p n h i t 

trong cde nhdm n g h i 

(28,2%). Ty 10 eho con bii 

dimg cdch cua ngud i mp a 

hai nhdm n g h i nghipp khdng 

di ldm va Idm edng an luang 

nhu cdng nhdn, nhan vi§n 

ehiem khoang 32%. Nhdm 

ngudi mp Idm edng an luang 

v6i chuydn mdn cao ed ty 10 

cho bii sQ-a mp dimg each 

cao nhat (44,2%). 

Vi0c t i rng xem/nghe/thay 

quang cdo hay tdi Ii0u qudng 

bd vi0c eho be bii mp Id mgt 

y l u t l quan trpng trong vipc 

eung d p thdm k i l n thirc giup 

ngud'i mp cho eon bO dimg 

cdch. Theo k i t qua khao sdt, 

cd 13 l09i tdi li$u md ngud'i 

mp tirng d u g c t i l p edn nhu: 

Bang 3: Ty le tre em t i l p tyc dugc bu sua me khi 1 tu l i vd 

2 tuoi chia theo mgt so dpc tnjng c a ban cua nguai me 

So Ian sinh 

Lan dau 

Lan thi j hai trd di 

Hinh thdc smh 

Sinhthu'dng 

Sinh mo/cd can thiep 

Tu6i cua me 

18-25 

26-30 

31-40 

Hoc van cua we 

0-9 

10-12, trung cap 

Cao ding, dai hpc trd !§n 

Nghe nghiep cua me 

Tp" lam rieng 

Lam an lu'ang: nhan vien, cdng 
nhan 

LSm an luong chuyen mon cao 

Khpng di lam 

Hieu biet ve bu mp 

Rk it/ doi chut 

Kha ro 

Ratro 

Khong/ anh hirdng vda phai 

Rat/ kha anh hu'dng 

Biet khuyen cao cua nganh y te 
ve thdi gian cho con bu 

Khong biet 

Biet 

Thu nhap cua hp gia dinh 

<= 4,5 tneu 

4,6-6,5 tneu 

> 6,5 tri$u 

NOI CU' tru 

Thanh thi 

Nong thon 

Chung 

Tre em 12-16 
thang (%) 

69,1 

71,1 

73,0 

60,0 

69,2 

62,8 

81,3 

76.2 

72,9 

50,0 

52,2 

60,0 

47,4 

83,9 

50.0 

69,8 

74,5 

63,3 

63,2 

65,0 

81,8 

82,0 

62,1 

60,0 

54.8 

78,9 

70,2 

Tre em 20.24 
thang(%) 

25.4 

26,5 

25,5 

30,4 

33,3 

25.0 

22.4 

28.6 

23,1 

31,6 

22,4 

14,3 

25,0 

36,2 

23,8 

19,6 

31,7 

20,0 

21,4 

19,5 

40,0 

27,8 

18,5 

29,4 

18,4 

29,5 

26.3 

NguIn. Cdng ty Nghien cuu Thi trud'ng TNS. 2012. 
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Quang cdo tren tivi/dai phat thanh, bai viet 
tren bdo/tap ehi, mang internet, td rai... 
Tuy nhien, nhung ngudi mp tirng ti lp can 
mdt trong nh&ng tai lieu quang bd v l vipc 
cho bO s&a me, vd chju nhieu anh hudng 
to nh&ng tai lieu dd tai ed ty le cho con bCi 
dung each thdp han nh&ng ngud'i mp 
chua tCrng tilp cpn tdi lieu, hodc tiep cpn 
nhung khdng chju anh hudng, hoac chju 
anh hud'ng vua phai (29,7% so vdi 38,2%). 
Dilu nay dat ra cdu hdi v l hipu qua tdc 
ddng tu eac tdi lipu tuydn truyln v l nudi 
eon bdng sua mp. 

Kit qua phdn tieh da biln (sd lidu eu th i 
khdng trinh bdy d ddy) cung cho thdy, ylu 
td cd anh hudng quan trgng din kha nang 
cho con bii diing cdch id hgc van ciia ngudi 
me. Hgc vdn eua ngudi me cdng eao thi 
xac suit cho eon bii dOng each eang cao 
han, gan tuang ty nhu kit qua phdn tieh d 
Bang 2. 

5. T IEP TUC CHO BU SCfA ME KHI TRf 

DUOC 12 T H A N G T U 6 | VA 24 T H A N G 

TUCi 

Bang 3 trinh bay ki t qua phdn tich sd lieu 
tre em tilp tue duge bu sua mp khi 1 tudi 
(12-16 thdng) va khi 2 tudi (20-24 thang). 
Khoang hai phdn ba (70%) trong sd 114 tre 
em d- do tudi 12-16 thdng vdn tilp tyc 
dugc bu s&a mp, ty le ndy trong so 122 tre 
em d' nhdm tuli 20-24 thang Id 26,3%. 
Doi vdi ca hai nhdm tuoi, hiu nhu khdng 
ed sy khde bipt khi so sdnh theo thu tu 
sinh cua tre trong viee tre ti lp tyc duge bii 
sua mp luc 1 tuli vd 2 tudi. Tuang ty, tudi 
ngudi mp vd viee ngud'i mp chju anh 
hud'ng nhilu eua tai lipu quang bd khdng 
cd tde dgng ddng k l ddi vdi viee duy tri 
cho con bu liie tre dugc 1 tudi vd 2 tudi. 
Nhung each thuc sinh tre cd anh hud'ng 
din vipc tre dugc tilp tyc bii sija me khi 1 

tul i . Nhung tre dugc sinh thud'ng cd ty l# 
ti lp tyc dugc bii s&a mp khi 1 tuoi cao han 
so vd'i tre sinh mo/can tht0p: 73% so vdi 
60%. Ty l# nay khdng cd sy khdc bipt 
nhieu d" nhdm tre 2 tudi. 
Ngud'i mp cd hgc van cao han cd ty le cho 
eon ti lp tyc bu sua mp lOc 1 tuoi thip han. 
Tuy nhien, k i t qua nay ehua hdn Id do tac 
ddng cua y lu td trinh dg hgc van vi mdt s l 
lan cdc ba mp cd hpc v ln cao thud'ng Id 
nhung ngud'i lam edng an luang, khdng ed 
dieu kipn d" nha eho eon bii (nhu phan tich 
d doan ti lp theo). Ddi vai nhdm tre dugc 2 
tul i , hgc vdn cua ngud'i me khdng c6 mil 
lien he rd rang vai vipc tre ti lp tyc dugc bii 
s&a me. 

v l mat nghi nghipp cua ngud'i mp, ty 10 
vdn cho con bu khi tre dugc 12-16 thang 
tudi cao nhdt d' nhdm ngud'i me khdng di 
Idm (83,9%), ty Ip nay d' nhdm ngud'i mp 
Idm edng an luang nhu edng nhdn, nhdn 
vien va d- nhdm ty lam rieng thap han 
(60% vd 52,2%). Chua den mpt nua 
(47,4%) ngud'i mp ed nghi chuydn mdn 
eao ti lp tyc eho eon bii lOc 1 tuoi. Vipc duy 
tri eho tre bii s&a me khi tre Suae 2 tuoi 
theo nghi nghiep eua ngud'i mp eung 
tuang tu nhu nhdm tre 1 tuli. Doi vdl 
nhdm ngud'i me lam cdng dn luang, hg 
khdng th i duy tri viee eho con bO s&a mp 
luc tre 1 hoae 2 tul i vi edn phai quay trd' Ipi 
Idm vipc va thud'ng cho tre an bo sung 
ngay sau thd'i gian nghi de. Ngodi ra, sua 
mp dugc ti l t ra theo ca ehl phan xp, vi 
th i nhung ngud'i mp cd nghi nghi0p 
ehuyen mdn cao phai di Idm sau khi sinh 
se anh hud'ng phan ndo din qud trinh tilt 
sua, do dd khd duy tri vipc eho eon ti lp tye 
bu s&a mp khi tre dugc 1 tuoi hope 2 tuli. 
So Ii0u cho thay vi0c cdc bd mp cd bilt 
khuyin cdo eua ca quan y t l v l thdi gian 
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cho con bu thi cd nhilu khd nang cho con 
tilp tyc bii sau 1 tudi vd 2 tuoi cao han. 

Hilu bilt v l lgi ieh eua vipc eho be bii mp 
cua ngudi mp cflng lam tang kha nang tilp 
tyc cho con bO mp tdi 1 tuli va 2 tuoi. 
Nh&ng ngudi mp cho rdng minh hieu bilt 
r i t rd v l nh&ng Igi ieh cda viee cho tre bii 
me cd ty le tilp tye eho eon bii khi tre duge 
1 tudi eao nhdt, 74,5%. Ty 10 ndy giam 
xuing cdn d m&c 69,8% d nh&ng ngudi 
mp hilu bilt kha rd vd d muc 50% d 
nh&ng ngudi mp eho rdng minh hilu bilt 
rat it hoae ddi chut. 

Thu nhap eua gia dinh ed lidn quan din 
vi0c tilp tyc cho con bO bdng sua mp liic 
tre duge 1 tuoi. Cd din gin 82%) tre em 1 
tuli trong gla dinh cd mi>c thu nhpp thip 
nhit (4,5 tripu dong trd xuong) duac cho 
bO mp din 1 tuli. Ty 10 ndy cdn d mirc 
khoang 61% d hai nhdm gla dinh cd m&e 
thu nhdp cao han. Rit cd th i d nh&ng gia 
dinh ed thu nhpp cao han ngudi mp phdi 
trd lpi nai Idm vipe sdm han nen danh phdi 
dCrng eho eon bii. 

Tre em d ndng thdn ed xu hudng tilp tuc 
6u(yc bd s&a mp thdi gian dai han so vdi 
khu vyc thdnh thj. Ty 10 tre em tilp tuc 
dugc bii s&a mp khi 1 tuoi d ndng 
thdn id 78,9%, so vdi 54,8% d khu 
vyc thdnh thj. Tuang ty, d nhdm 
tre duge 2 tuli, ty Ie tilp tyc dugc 
bii s&a mp d ndng thdn Id 29,5% 
vd d thdnh thj Id 18.4%. Ly do 
khdc bipt, m0t phin cung Id vi cdc 
bd mp d khu vyc thdnh thj cd ty le 
ngudi ldm cdng dn luang cao han, 
hp phdi quay trd Ipi Idm vi0c sau 
thdi gian nghi de. 

Kit qua phdn tich da biln khi xem 
xdt ding thdi cde ylu t l tde dgng 
din khd ndng tre em tilp tye dugc Nguon. Cdng ty Nghien ciru Thj trudng TNS. 2012. 

bii me sau 12 thang tudi (khdng trinh bay 
ey th i d ddy) cho thdy, khd nang cdc be 
duge tiep tyc bii me sau 12 thang se eao 
han nlu bd dugc sinh ra khdng phai dung 
can thipp y t l . me be cd hilu bilt tdt v l Igi 
ich eua cho tre bii me, vd mp bd bilt 
khuyin cdo cua ngdnh y t l v l thdi gian 
cho eon bu. 

Mdt sd y lu td khdc lien quan din viec 
ngudi me cho eon bu din 24 thdng tuli 
ehua dugc dua vdo md hinh phan tich d 
ddy, dae bipt la eac ylu to sinh hgc, nhu 
lieu ngudi me cd edn s&a de eho eon bu 
hay khdng. Vi vdy vipe tim hilu edc ly do 
khdng cho bd tilp tyc bii me la can thiet. 
Bilu do 1 dudi day trinh bay cdc 19 do tre 
ngirng bu theo sd thdng tuli (tnjdc 6 thdng 
tuli; trudc 12 thdng; trudc 18 thdng; trudc 
24 thdng). Nhin chung ly do chu yeu tre 
dCrng bii d cd 4 nhdm tuoi Id nhung 
nguyen nhan sinh hgc do ngudi me ed van 
d l vdi dau vu, bj b0nh... Ly do ed ty 10 eao 
thu hai Id do ngudi me phai di Idm trd lai 
hoae khdng cd thdi gian cho tre bii'^*. Hai 
ly do cdn lai cd ty Ip r i t thdp la do theo Idi 
khuyen cua ban be (tir 2,1% doi vdi ngung 
cho tre bu trudc 6 thdng tuli cho din 

Bieu do 1: Ly do ngudi me ngung khong cho con bu 
theo tuoi cua tre khi ngung bii 
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10,1% trude 24 thang tudi) hoac eua bac 
sT (tu 0,8% ddi vdi ngung cho tre bii trude 
6 thdng tudi cho din 2,4% trudc 24 thdng 
tudi). Nhu vdy, mdt trong nhung vdn d l 
cdn quan tam d l tao dilu kien eho cac bd 
mp cho con bu dugc dai han Id giup ho xu 
1̂  nhung vdn d l sue khde lien quan tdi 
viec tilt sua hodc kha nang cho con bu. 

6. NHAN THlJC V^ CAC BlEN PHAP GIUP 
TANG SINH NGUON SO'A ME 
Nhu da phan tich d tren, mdt trong nhung 
ly do quan trgng budc ngudi mp phai 
ngirng eho eon bii chinh Id y lu td smh hgc, 
trong dd cd nguyen nhan thilu s&a mp. 
Cdc ca quan y t l da dua ra nhilu khuyin 
eao v l vln d l lam th i nao d l tang ngudn 
sua eho ngudi mp, nhu edn eho be bu 
thudng xuyen, bu dung cdch d l kich thieh 
tuyln s&a hoat ddng, cdn phai an du chdt 
dmh dudng (khdng phai Id an that nhilu), 
udng nhilu nudc bdi thanh phdn ehinh 
trong sua mp Id nude (gdm ca nudc hoa 
qua, nude chao, s&a,...), ngu du gidc vd 
giu tinh thdn thoai mdi, tu tin, tranh cang 
thang, lo au, budn philn. 

Bang 4 : Cac bien phap ngudi me sir dung d l 
tang nguon sua 

Bien phap 

An chan gio lan 

Ngu dieu do 

Luon luon trong trang thai tinh than vu 
ve/ thoai mai 

Uong nhilu nLPdc 

Cho be bu nhieu l ln trong ngay 

An thirc an giau vitamin A 

Uong nudc ep trai cay tuai 

Uong sira bot danh cho ba me cho con bu 

Uong sij'a tuai 

Uong thuoc lai sua 

Tin tu'ong r ing toi co dCi sCra cho be bu 

Ty le % 

83,6 

48,8 

43,6 

41,7 

27,1 

26,7 

21,4 

20,7 

17,8 

9,4 

5,5 

Nguon. Cdng ty Nghien ciru Thj trudng TNS. 2012, 

Ddi vdi eac ba me trong khao sat ndy, 
dudng nhu kinh nghi0m dan gian v l cdc 
mdn an giiip tang t i l t s&a mp duge hp uu 
tien sif dyng han cd, cd tdi 83,6% bd mp 
da tung dp dung bipn phdp Id an chan 
gid Ign. Vipc phdn Idn cae bd mp cho 
ring an eae mdn an c l truyln giOp me 
nhilu sua nhu chdn gid ign, mdng gid 
hdm du du, chan ehd den hdm, eanh 
Chan ga,.. cd t h i do hg dugc chi bao 
theo kinh nghiem eua nh&ng ngudi Idn 
tudi, md true t i lp nhdt d day la ngudi 
me/ngudi thdn trong gia dinh. 
Cdc bien phap nhu ngu dilu dd, ludn ludn 
trong trang thdi ttnh thin vui ve/ thoai mai, 
udng nhilu nudc,.. cung dugc nhilu ba 
me tung su dyng, song ty id khd khiem tin 
(dudi 50%). 

Dang ehu y nhdt la ehl cd 27,1% ba mp 
tung su dung bi0n phap cho be bii nhilu 
l ln trong ngdy. Day Id mdt each thuc quan 
trong giiip tang sinh ngudn sua mp, bdi 
viec cho be bu nhilu l ln trong ngdy giup 
kich thieh eae tuyln sua hoat ddng tich 
cue han, va s&a ducfc t i l t ra nhilu han, 

dang ti le Id ty le edc bd mp dp dyng 
each nay kha han che. 

Khao sdt nay khdng tinh din ylu td 
cho be bu dOng each nhu mdt bipn 
phdp giilp tang ngudn s&a mp. Vi0c 
cho be bii dimg tu th i dugc coi Id mdt 
y lu t l quan trpng thiic ddy tang sinh 
ngudn s&a me, nlu eho eon bii sai 
each, me va be ed th i se eung earn 
thdy cang thing, dan tdi tinh trang bd 
bu d tre va dau niim vu, cang s&a, 
thpm chi tac tuyen s&a d ngudi mp. 
Thyc t l ndy can dugc edc nhdn vien 
y t l quan tam vi theo mpt nghidn c&u 
djnh tfnh eua Alive & Thrive Vipt Nam 
(2011) ti ln hanh nam 2009 ed khoang 
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80-90% ba mp sinh tai ca sd y t l khdng 
duge cdn bd y t l hudng ddn cdch cho con 
bii. 

7. T H A O LUAN 

Dai da so phy nu Vi0t Nam hilu rd nh&ng 
Igi ich cua vi0c nudi con bdng s&a me 
cDng nhu t im quan trpng eua vi0c cho con 
bii tdi 24 thdng tuli. Tuy nhien van edn cd 
khodng cdch giua nhan thuc vd thue hdnh. 
Chi cd khoang hai phan ndm ngudi me 
trong mau khao sdt eho eon bu sdm ngay 
sau khi sinh. Tuang ty, ty Ip eho tre bd 
dung each ehi khoang mgt phdn ba, ed 
khoang 75% tre dugc bii sua me din 1 tuoi 
vd ehl 20% tre dugc bu s&a mp din 2 tudi. 
Ngudi mp sinh d b0nh vien ed ty Id cho 
con bO sdm ngay sau khi sinh thap han 
cdc ca sd y te khac, cho dii khdng xde 
nhan anh hudng eua ylu t l sinh tpi benh 
vipn. dieu ndy van ggi ra rdng, ddi ngu can 
bO y t l d eac ca sd y t l , b0nh vien cdn 
quan tdm han din vdn d l ndy, tich cyc 
han trong vide "tpo dilu kipn d l ba me 
dugc cho con bii trong vdng mdt gid ddu 
sau khi sinh" vd "tuyen truyln, khuyin 
khieh vi0c nudi tre bdng s&a mp" (theo yeu 
ciu eua Nghj d|nh 21/2006/ND-CP cua 
Chinh phii). 

Nhin Chung tre Id eon so gap trd ngai trong 
vipc bii sua mp so vdi tre Id con ra. Vipe 
tre dugc smh bdng hinh thirc md/cd can 
thipp eung gdp bit Igi trong viec tilp can 
vd duy tri bii s&a mp. 

Ngudi mp Idm edng an luang gpp khd 
khdn khi thyc hipn viec nudi con bdng sua 
me, do ngudi mp d nhdm nay thudng phai 
trd lpi di Idm sdm sau khi sinh, gap dp lyc 
trong cdng viec, di cdng tdc... nen phdn 
ndo hpn ehl vi0e duy tri cho con bii sua 
mp. Do dd. ngudi mp cin cdt giam ap lye 
Idm vi0c eua ban thdn, diu tu nhilu han 

vdo thdi gian chdm sdc cho tre. Vipc tdng 
thdi gian nghi cho cdc ba me se giup ho cd 
th i cho con bu vdt thdi gian ddi han. Ben 
canh dd, cin tao dilu ki0n cho eae ba mp 
xu ly nhung vdn d l sue khde lien quan din 
vipc tang chdt lugng vd sd lugng s&a me. 
Nh&ng ngudi mp hilu bilt v l Igi fch cua 
vipc cho tre bii mp ed xu hudng thue hipn 
nudi con bang s&a me dung khoa hgc han. 
Dong thdi, nh&ng ngudi mp bilt khuyin 
cao eua ngdnh y t l v l thai gian cho con bu 
cung thuc hi0n vi0c eho con bii sua me tot 
han. 

Vai trd cua cde ylu t l sinh hge ddi vdi vi0e 
Idm giam thdi gian cho con bu s&a mp 
cung cdn 6ucfc ngdnh y t l dae biet quan 
tam d l tao dilu ki0n eho cac ba mp keo 
dai thdi gian cho con bii han. Phan tich 
eho thdy ty 10 cac bd me hieu bilt rd ve cdc 
bi0n phap tang nguon sua mp chua cao, 
do vdy cdng tac tuyen truyen v l nudi con 
bdng s&a mp can quan tam han din van 
de nay. 

Vln cdn mdt ty 10 khong nho eac ba me 
chua cho con bii dimg each, trong dd 
nh&ng bd me hgc vln thdp, lam cae edng 
vi0c sdn xudt tryc tilp (cdng nhan) hodc 
khdng lam viee ben ngoai, cd ty Ip cho bd 
bii dimg each thdp han. Do do, khi thyc 
hien cdng tdc tuyen truyen, Nhd nude nen 
chil y tdi nhdm ddi tugng ndy. 
Nhu vdy, ben canh nhung thdnh cong da 
dat duge, Chfnh phu cdn cd cae giai phdp, 
ea ehl ddng bd d l bao dam viec cho con 
bii di i vdi nhdm cde ba mp cd thu nhdp 
thdp, hgc vln thap, cung nhu vdi ddi 
tugng cdng nhan va tu lam vi0c d nhd. Doi 
vdi cdc bd me dang di Idm, dac bi0t d 
thdnh thj. cde giai phap ho trg tpi nai lam 
vi0c doi vdi ngudi mp trong thdi ky cho 
con bii can dugc quan tSm han n&a. 
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Chang han, cdc c a quan, doanh nghipp ed edu vd kha nang dap ung cua s&a me, v§ 

t h i xay dyng cdc nha tre de bd mp cho each eho be bu dung. Cdc thdng diep 

con bO trong g id giai lao, hoae cd tu Ipnh de t r u y l n thdng edn chinh xde vd day du. 

luu g iu s&a mp vd eho be bO d phdng Chdng han, hien nay cde bd mp mdt chi 

ridng. Vdn d l vdt s&a d nhd eho eon bO hay chu y d i n viec cho be bit s&a me trong 6 

ky thudt gi& s&a me it t i n kem cung can thang ddu, nhung eung chua h i l u ro rang 

dugc quan tam, d l gii ip cho ede bd mp cho v i sao phai n h u vdy, cdn nh&ng vdn d l lien 

con bu s&a mp nh i l u han. Cung cdn quan quan td i vipe eho con bit dCing edeh, vipc 

tdm bao dam q u y i n Igi vdt chdt vd n g h i cho be bu t h u d n g xuydn d l duy tri nguon 

nghiep eho ede ba mp trong thdi gian hg s u a mp, v.v. chua d u g c quan tdm. Cung 

nghi thai sdn vd thdi gian sau do, d l hg cd c i n h u d n g ddn eho edc bd mp b i l t caeh 

t h i duy tri viee eho eon bd d i n 24 thang. nghi ngai hgp Iy tai gia d inh de ed t h i duy 

Ngoai ra, eac can bd y t l cdn quan tdm tri ngudn s u a eho con bit trong nh i l u 

t r uy ln thdng t u vdn cho ngud i mp v l nhu thdng. • 

GHI CHU 

'''' http://www.unicef.org/vietnam/vi/media_7152.html 

'^' Ket qua dieu tra ve Nghi thai san va nuoi con bang sua me cua lao dgng nu- ciia T ing Ll&n doan 
Lao dpng Vi$t Nam vao thang 9/2011 cung cho thay ket qua tuang ty: 83% lao d$ng nCr dong <i 
rang hp khdng the tiep tyc cho con bu hoan toan sau 6 thang tuoi do nhu cau quay trd Ipi lam viec. 
Cac nguyen nhan cua viec ngCrng cho con bii Id: khong co du sua (khoang 35%); tre da qud idn; 
mp khong co dii thdi gian de cho bu, ban than tre tu choi bii; t i l p tuc co thai can trd vipc cho bu, 
va cac v l n de ve vii (Pham Thi Thanh Hong, 2011). 
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