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ao Iyc la mat vén dé ngay

cang gia tang trang xa hbi

hién dai. Tinh ttang bao lyc
trong gisi tré ¢6 ngudn gdc til nhidu
yéu 16 va bao gdm cac tac ddng tir
sy ngh&o d6i, bénh tam than, bao
Iyc trong gia dinh, tinh trang lam
dyng tinh dyc, lam dyng ¢chat gay
nghién.. B¥c biét, trong nhiing n&m
gan day, vai trd tac dong ciia truyén
théng bae Iyc dén hanh vi clia gidi
wé lai dang ndi 18n nhu mat trong
nhiing nguyén nhan quan trong
nh&t. Thé ki XXI danh dfu sy phat
trién vugt bac clia cac loai phuong
tién truyén thong dai chung. Cac dai
phét thanh, dai fruyén hinh, cdc thé
loai phim anh, trd chai dién tl, cac
mang may tinh... d& khing dinh vai
trd trung tam trong cudc sdng cua
ching ta, nhat 4 trong gidi tré. Gac
phudng tign truyén thong dai chung
dang tic ddng ¢A tich cife va tidgu
eyfc 12n céc gia trj, niém tin va hanh
vixa hdiclta ho.

Gii6i trd la dd tudi c6 nhan thife
s&u rdng, tink cAm, thé chat va dao
auc phat trién. Nhiing thay d8i sinh
hoc va tam Iy x& héi cling anh
huding dén mdi quan hé cla gidi tré
vdi cac phuong fién truydn théng dai
ching. Chung dnh hudng théng qua
viéc gidi tré 1i8p can cac phudng
tién truyén théng, ciing nhu cach ho
bi &nh huéng béi cac phudng tién
truyén théng. Cac méi quan hé gitia
sy phat trié€n cba gidi trd va cac
phuang tign truyén théng dai ching
ta phy thudc 1&n nhau. Nhiu két
qué nghién cltu trén thé gisi da chl
ra ring, hé thdng truyén thdng bao
Ijc dang 4nh hudng nghiém trong
d&n suc khde thé chét va tinh thén
cla gidi tré. Mét mai trudng truyén
thang ddy tinh bao Iuc 5& &nh hudng
dén cudc sbng va 1am gia 18ng nguy
©d xay ra hanh vi bao lyc & giditré.
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Trong bai viét nay, ching i
dinh nghia truy&n thong bao lyc 1&
hé& théng théng tin, loai hinh truyén
théng c6 miéu tA tryc quan hanh
déng chdng ddi, phan khang mang
tinh chét bao lyc, trong d6 chita
dyng ca yu 18 “kich thich”, “day d8”
cho ngudi xem cach thic thyc hién
hanh vibao lyc.

Truyén hinh va phim &nh bao
lyc

Khi tim hidu vé tac déng clia
truyén théng baa Iyc dén gidi tré,
ching ta thuding t&p trung vao cac
bd phim hanh ddng bao luc hay
nhiing bd phim mang tinh hu c&u.
Khi gidi tré xem gua nhidu cac b
phim dang nay thi theo cd ché “tich
liy” s& lam gia tang théi hung hang
va gay hin trong hg. Viéc gidi tré
xem cac bd phim bao Iy nhidu tir
lig tha &u s dén dén viec khi
truding thanh, ho dé #rd thanh cen

Thanh thidu nién pham t6i.

ngudi ua bao e va tinh céch hung
hang. Khong phai t&t ci cac thé iogl
bao Iyc trén truyén hinh xay ra dii
dang hu cdu. Céc tin tlic vé bao e,
ddu tranh vii trang. ciing thudng
dugc mé tA mang tinh bao Iye.
Trong modt ching myc nao dé, nd
khuyé&n khich hanh vi bt chudc clia
giditré. Nhiéu hiém hoa nhu hanhvi
tyf t& ciing c6 nguyén do mét phin
tif cac loai truyén thong bac lyjc trén
truyén hinh nay. Trong truyén hinh
va phim &nh, hau hét cac canh bag
lye cho thédy khong c6 sy h8i hin,
chi trich hoic trach phat Cac
chuong trinh, cdc bd phim niy
khong lam rd sy tac dong tiéu ot
clia cAnh bao lyc holic khong Iam|§,
nét hau qua thé hién trong nhiing;
cénh bao luc, chinh vi thé, khi gi§l
tré ti€p can véi cac loai hinh nay, hg;
khéng coi bao Iyc ta mét hanh déng.
chdng dGi xa h&i, ma ngude ki, gl
tré hidu bao lyc nhy mot phﬁmﬁ!ﬁ
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nhién clia xa hoi. B&n canh d6, c6
nhidu y8u 16 bao Ijc trén truyén
hinh cho thay khéng c6 tac hai v8
thé chét hoic dau dén cho nan
nhan, nhan vat nén gidi trd cling
quan niém bao lyc 1a vé hai véi stc
khbe. Trang nhiéu b phim, ngudi ta
bd qua nhiing hau qua t mdt canh
bao lye, phir nhan tinh tiéu cyc cha
hanh dbng bao lyc; thém vao d6,
mdt vai y8u 8 hai hudc duge dua
vao trong cic canh bao lyc khién
giditré cling khong th&y rd m&i nguy
hai clia hanh ddng bao Iye. Chang
han nhu trong phim hoat hinh, céc
tinh i€t hai hubc c6 xu hudng Idn 4t,
leai bd c4e tinh tigt bao Iyc hay cac
mdide doa cha bao ljc.
Games bgo lyic
nh huding cia céc loai trd chai
didn tir (Games) d8i khang, chién
tranh cdn ¢ tac ddng anh hudng
tidu cyc manh mé hon dén gidi tré
s0 v6i cac loai hinh truyén thong
Kkhdc bdi khi tham gia {rd chai dign
1, gidi tré déng vai trd 1a ngudi trye
1i&p tham gia chi khéng den thusin
chi 14 mdt ngudi xem hay thudng
thic don thuén. Do d6, tc ddng clia
trd chdi dién tif bao lyc trong viéc
hinh thanh théi hung héing cla giti
ré 58 manh mé hon rdt nhidu. C6
nhidu biing chiing manh mé cho
thély réing, ti€p xdc vdi trd choi diégn
it bao lyc la mot yéu t8 nguy co
nh&m gia tang hanh vi hung hang,
giam sy adng cAm va cac hanh vi
ung hd x& har trong gidr tré. Trong
mdt trd choi dién 1, khi bao Iyc
dugc miéu 1A 1a chinh déng, ngudi
chai ¢6 kha nang di dén chd tin
réng: hanh vi pham toi cling & phi
hep, vi thé ho ¢6 khuynh huéng cu
xif theo hudng bao Iyc nhung van
nghT dé 1a hanh déng tich cuc va
chép nhan dirge. Khi gisi tré tigp xic
V6i truyén thong bao lyc, nhit 1 cae
trd choi dién tU bao luc, d6i khang,
hau h&t & ho déu xu#t hién céc bidu
hlen sinh Iy nhur: Tang hung phén
tang nhip tim va huyét 4p... Truyén
thdng bac lyc con cb thé ddn dén
cég logi hung phdn & gidi tré nham
trat bd sif te gian vi khiéu khich, tis
d6 c6 thé [am gidi tré tang kha niing
& nén hung hiéing va cd hanh vitan
cdng ngudi khac. Ngoai ra, chai
j

nhiéu trd choi dién tif bao IJc cdn
tao ra mdt udc vong thu dich & gisi
tré (xu huéng mong dgi ngudi khac
phéan {ing mdt cach xung 3ot véi syt
xam kich). Nhing ngudi tham gia
chdi cac trd choi dign ti bao lye
dugc hda than vao cac nhan vat

chinh v@i nhitng hanh vi, suy nght

nhu nhitng nhan vat dé va cim thdy
manh mé hon so vdi nhitng ngudi
chdi cac trd chdi phi bao lyc. Trong
cac trd chai dién tI bao lyc, giéi tré
dugc trang bj ddy dl cac ky ning vé
thé chét va tinh thén dé thuc hién
c&c hanh vi “tiéu diét", xam luge...
Ba phan céc trd chdi dién tif bao Iyc
nhdn manh sy &n danh cla cac
nhén vat chinh thong qua vigc chinh
gidi tré - ngudi choi [& ngudi thi vai.
Céc nhan vat khdng dugc thé hién
nhur I4 mét thanh vién clia mdt cong
adng gidi tré& dang sbng, do &6, cb
thé dn d8n viéc gioi ré bj suy giam
y thitc 4y dnh gia vé ban than, m&t
sy Y nhan thic va mét diéu quan
trong la lam cho gi¢i iré dugce gidi
tda trach nhidm. N6i cach khag, gidi
tr& cAm thdy khéng phai b&n khon,
Io l&ng gi khi thifc hién moi loai hanh
déng trang tra choi.

Amnhac bgolyc

Am nhac c6 mdttée ddng ratidn
dBivdi gidi tré va am nhac giit vai trd
quan trong trong ddi séng gidi tré.
Ngay nay, gidi tré danh mot sd
lugng dang k& thai gian clia minh 3§
nghe nhac va xem cac video ca
nhac. Thdng qua thudng thiic am
nhac, gidi tré ¢é cg hdi hinh thanh
ban s&c cé nhan, tac didu kign cho
tinh ban va cac mdi quan hé xa hdi
dugc thigt 1ap. Mét trong nhiing dng
dung chinh ctia am nhac 13 aé tang
cuding va thay déi tam trang. Theo
tdc gid Christenson (1998), con
ngudi sif dyng am nhac chd y&u tr
mong mudn kiém soét tam trang va
tAng cudng cam xic. Mot s thé loai
am nhac vén da mang trong né hdi
huéng bao lc, trong 46 cO Am nhac
dian tlf loai nang. Am nhac didn it
loai ning dudc dc trung bdi nhiing
tiéng rung ddng manh, méo maé am
thanh v8i cac chi dé v& sy hdn
loan, huyén by, bao Iuc va cdi chét.
Am nhac lfic nay ciing c6 thé 1am
trAm trong thém trang thai tinh c&m

tidu cyc. BB vopdE
dung am nhac
xdc va fim kiém cac xdc cém tlch
cyfc. Tuy nhién, ¢d mét bd phan gidi
& lai diing am nhac @8 thic ddy
céc trang thai tinh cam tidu cyc. Mot
nghién edu cla tac gid Armett
(1991) cho thdy, néu gidi tré nghe
nhac kim logi niing khi he dang tc
gian hoéc dang cé mbt tadm trang
x&u thi tinh trang tinh than @6 cdn cé
xu huéng tr§ nén trdm trong hon.
M8t nghién ciu cla Scheel vi
Westefeld (1999) thdy réng, gidi tré
n&o yéu thich nhac kim loai nang cé
nhidu y nghi tu t& so véi nhiing gidi
tré khéc.

M4t trong nhitng Iy do giGi tré
tham gia, thudng thifc truyén théng
bao Iyc 14 do né dap Ung nhu cdu
cla hg ddi véi sy kich thich. Hinh
&nh bao lyc c6 thé khdi day nhitng
c&m xiic manh mé trong gidi tré va
fam tang kha néng ho s8 hanh xit
thé bao Gé chdng choi véi sy sq hai.

Chiing kién nhiéu syt vi pham
chudn myc xa hdi cling la métly do
tai sao gidi tré tim d&n vdi truyén
thdng bao Iyc. Sy hip déan cda hinh
&nh bao Iyc r&t da dang, né phan
4nh sy phife tap cGa bAn chat con
QUi 6 1a: “Mot ngudicé thé bi thu
hitvao mét cai gi dé trong khi cling
mdt ldc ho phai trai qua nhitng cdm
xuc tigu cyc, ching han nhu sy ghé
tdmvaloau”.

Nhu vay, truyén thdng bao Iuc
dang anh hudng manh mé dén gisi
ré va hinh thanh & ho nhirng suy
nghi va hanh vi tiéu ciyyc mang tinh
the dich va gay hén, 4nh hudng
khong 18t d&n qua trinh hinh thanh
va phét tri8n nhan cach cla dbi
tugng nay. Thigt nghi, dé gidm
thidu 18i da cac tdc dong tidu cuc
clia c&c foai hinh truyén théng bao
Iifc d&n gidi tr& thi hanh ddng thit
chit quan ly viéc sl dyng va tiép
can cac logi hinh truyén thong &
gi6i tré cén dugc quan tam hon
trong thdi gian 16i. B&n canh dé, sy
ting cudng dinh hudng, gido dyc
clia gia dinh, nha trudng, cac 8
chifc xa héi 88 gidi trd biét chon loc
va hudng thy loai hinh truyén théng
b3 fch va ¢6 ¥ nghia ciing 1a vigc
{am vé cung cén thiét.



