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Bgo igc là mgt vàn de ngày 
càng già tàng trong xà hói 
hìèn dgi. Tinh trgng bgo igc 

trong gioì tré có nguón góe tQ nhiéu 
yéu t i vd bao gom càc tàc dòng tQ 
sg nghèo dóì, bdnh tàm thàn, bgo 
igc trong già dinh, tình trgng lgm 
dyng tình dyc, lgm dgng chat gay 
nghidn- Ddc bièt, trong nhQng ndm 
gàn day, vai trò tàe dòng cùa truyén 
thóng bgo igc dén hành vi cùa gìtìi 
tré Igi dang nói lén nhg mot trong 
nhQng nguyén nhàn quan trgng 
nhàt. Thè ky XXI dành dàu sg phàt 
trìln vUpt bàc cùa càc logì phUdng 
tìén truyén thóng dgi chùng. Càc dai 
phàt thanh, dai truyén hinh, càc the 
logi phìm ành, trò tìntì\ dign tu, càc 
mgng mày tinh» dd khàng dinh vai 
trò trung tàm trong cuòc slng cùa 
chùng ta, nhàt là trong gidi tré. Càc 
phUdng tièn truyén thòng dai chùng 
dmig tàc dóng cà tfch cgc va tìéu 
cgc lén cdc già trj, nìém tìn va hành 
vi xa hól cùa hg. 

Gioì tré ld dò tuoi có nhàn thùc 
sdu ròng, tình càm, thi chat va dgo 
due phàt trìln. NhQng thay dóì sinh 
hge va tàm ly xa hói cùng ành 
hudng din mói quan he cùa gìdi tré 
vói càc phUdng tì^n truyén thóng dgi 
chùng. Chùng ành hudng thòng qua 
vide gìòi tré tìép càn càc phUtìng 
tìén truyén thòng, cung nhu cdch hp 
bj ành hudng bdì càc phUdng tièn 
truyln thòng. Càe mói quan hg gìQa 
sg phàt trìln cùa gìdì tré va càc 
phUtìng tìén truyln thòng dgi chùng 
ld phy ^uòc Idn nhau. Nhiéu kit 
qua nghidn cùu trdn thi gioì dd chi 
ra ràng, he thlng truyln thóng bgo 
Igc dang ành hudng nghiém trpng 
dén sue khòe thi chat va tinh thàn 
cùa gioì tré. Mot mòì trudng truyén 
thòng day tinh bgo Igc se ành hudng 
din cuóc song va làm già tdng nguy 
Cd xày ra hành vi bgo igc Ò gidi tré. 
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Trong bài viét ndy, chùng tói 
djnh nghta truyln thóng bgo igc là 
he thóng tìiòng tìn, logi hinh truyln 
thòng có mièu tà tn/c quan hành 
dóng chIng dl j , phàn Ididng mang 
tfnh chat bgo IQe, trong dò chùa 
dung eà yéu t i "kich thfch", "dgy d i " 
eho ngUòì xem càch thùc thgc hìèn 
hành vi bgo Igc. 

Truyén hinh va phim ành bfio 
il/c 

Khi tìm hìlu ve tàc dóng cùa 
truyén thòng bgo igc dén gìòi tré, 
chùng tg thuòng tàp trung vào càc 
bò phìm hành dóng bgo igc hay 
nhQng bó phìm mang tinh hu càu. 
Khi gioì tré xem qua nhiéu càe bó 
phìm dgng này thi theo ed che "tich 
lùy" sé làm gìa tàng thói hung hàng 
va gay hàn trong hg. Viéc gioì tré 
xem càe bó phim bgo igc nhieu tQ 
lue thd àu sé dàn din vìèc khi 
tniòng tfiành, hp de ù-Ò thành con 

ngQÒi Uà bgo igc vd tfnh càch hung 
hdng. KhÓng phài tàt cà càe thi lo^ 
bgo igc trèn truyén hinh xày ra dùSi 
dgng hU càu. Càc tìn tQc v i bgo Ii/c, 
dàu tranh vu trang- cùng thudng 
dugc mó tà mang tinh bgo Igc. 
Trong mot chUng mgc nào dò, nò 
khuyln khich hành vi bàtchgdccùa 
gidi tré. Nhiéu hilm hpa nhu hành vi 
tg tu eùng có nguyén do mot phàn 
tu càc logì truyln thòng bgo igc trèn 
truyén hinh này. Trong truyén hinh 
va phìm ành, hàu hit càc cành bgo 
ige cho thày khóng eó sg hól h|n, 
ehi trich hode trdch phgt. Càc 
chUtìng trình, càe bó phim này 
khòng làm rò sg tàe dóng tìéu cì^ 
cùa cành bgo Igc hoàc khóng làrn ^ 
net hàu qua thi hién trong nhi^j 
cành bgo igc, chinh vi the, khi qìm 
tré tìlp cdn vòì càc logi hinh này, ^ 
khòng coi bgo Igc là mpt hành d&i^ 
chong dói xà hòi, ma ngUdc Igi, ^ 
tré hìlu bgo igc nhu mot phànm 

Thanh thiéu nién pham tgi. 



nhién cùg xd hòi. Ben cgnh do, có 
nhiéu ylu tÓ bgo ige trén truyén 
hình cho thày khóng co tàc hgi ve 
thi chat hode dau ddn cho ngn 
nhàn, nhàn vàt nèn gioì tré cùng 
quan niém bgo igc là vó hgi vói sQc 
khòe. Trong nhiéu bò phìm, nguòi ta 
bò qua nhQng hdu qua tQ mot cành 
bgo igc, phù nhàn tinh tìèu cQc cùa 
hành dòng bgo igc; thèm vào dò, 
mot vài ylu tÓ hai huòe dugc dua 
vào trong càc cành bgo igc khién 
gioì tré cung khòng thày rò mÓi nguy 
hgi cùa hành dóng bgo igc. Chang 
hgn nhu trong phim hogt hình, càc 
tình tìét hai huòc có xu huóng làn àt, 
logì bò càe tinh tìét bgo igc hay càc 
mói de dpa cùa bgo igc. 

Gamesb§olUc 
Ành huòng cùa càc logì trò chdi 

dién tu (Games) dÓì khàng, chiln 
tranh con co tàc dóng ành huòng 
tìèu cgc mgnh me hdn din gìòi tré 
so vòì càc !ogì hinh truyin thóng 
khàc bòi khi tham gìa trò chdi dién 
tu, gìtìi tré dóng vai trò là ngUÒi trge 
tìép tham già chù khóng ddn thuàn 
chi là mot nguòi xem hay thuòng 
thùc dtìn thuàn. Do dò, tàe dóng cùa 
trò ehdì dièn tu bgo igc trong vìèc 
hinh thành thói hung hàng cùa gìdì 
tré sé mgnh me hdn rat nhiéu. Có 
nhiéu bang chQng mgnh me eho 
thày ràng, tilp xùc vói trò chtìi dién 
tl^ bgo igc là mot ylu t i nguy ed 
nhàm già tdng hành vi hung hàng, 
giàm su dÓng càm vd cdc hành vi 
ùng ho xà hóì trong gìòl tré. Trong 
mot trò chtìi dièn tu, khi bgo ige 
dugc mièu tà là chfnh dàng, nguòi 
chdi có khà nàng dì din ch5 tìn 
ràng: hành vi phgm tói cùng là phù 
hdp, vi thè hg có khuynh hUòng cu 
xQ theo huòng bgo ige nhUng vàn 
nght dò là hdnh dòng tleh cQc va 
chàp nhdn dupc. Khi gioì tré tìlp xùc 
vòì truyén thòng bgo Ige, nhàt là càc 
trò chtìi dién tu bgo igc, dóì khdng, 
hàu hit d iip déu xuàt hìèn càc bìlu 
hign sinh ly nhu: Tàng hung phàn, 
tàng nhip tìm va huylt àp... Truyén 
thóng bgo ige con eò thi dàn din 
càc logi hgng phàn ò gìdi tré nhàm 
trùt bò sg tQc giàn va khìèu khfch, tù 
dò eó thi làm gioì tré tàng khà nàng 
trò nén hung hàng va eó hành vi tàn 
cóng ngUÒi khàc. Ngoài ra, ehdì 

nhiéu trò chtìi dièn tù bgo igc con 
tgo rg mot Udo vpng thù dich ò gitìi 
tré (xu huóng mong dgi ngUÒi khàc 
phàn Qng mot càch xung dot vói sg 
xàm kich). NhQng nguòi tham già 
chtìi càc trò chdi didn tù bgo IQc 
dupc hóg thdn vào càe nhdn vdt 
ehinh vdi nhQng hành vi, suy nght 
nhu nhQng nhàn vàt dò va càm thày 
mgnh me hdn so vói nhQng ngUÒi 
chtìi càc trò chtìi phi bgo Igc. Trong 
càc trò chtìi didn tù bgo Igc, gioì tré 
dupc trang b| day dù càe ky nàng ve 
thi chat va tinh thàn d i thgc hién 
càc hành vi "tiéu dìét", xdm lupe... 
Da phàn càc trò chdi dìgn tù bgo ige 
nhàn mgnh sg In danh cùa càe 
nhàn vàt ehinh thòng qua vìèc chfnh 
gioì tré ' nguòi chtìi là nguòi thù vai. 
Càc nhdn vdt khóng dupe thi hìèn 
nhu là mot thành vièn cùa mot còng 
dóng gìdì tré dang slng, do dò, eò 
the dàn dén vide gìòi tré bi suy giàm 
y thQc tu dành già ve bàn thdn, màt 
sg tg nhdn thùc vd mot diéu quan 
trgng ld làm cho gioì tré duge gìdi 
tòa trdch nhièm. Nói càch khdc, gioì 
tré càm thày khóng phài bdn khoàn, 
lo làng gì khi thgc hìèn mpì logì hành 
dóng trong trò chdi. 

Amntì9clJ90lUc 
Àm nhgc eó mot tèe dóng rat Idn 

doì vdi gioì tré va àm nhgc giù vgi trò 
quan trgng trong dòì song gidi tré. 
Ngày nay, gìdi tré dành mot só 
IQpng dàng k l thòì glan cùa mlnh de 
nghe nhgc va xem càc vìdeo ca 
nhgc. Thòng qua thuòng thùc àm 
nhgc, gìdi tré có ed hói hình thành 
bàn sàe eà nhàn, tgo diéu kièn cho 
tình bgn va càe mói quan he xà hóì 
dupc thilt làp. Mot trong nhQng Qng 
dyng chinh cùa àm nhgc là de tàng 
cuòng va thay dÓì tdm trgng. Theo 
tdc già Christenson (1998), con 
ngudi sù dyng dm nhgc chù ylu tQ 
mong muln kilm sodttdm trgng vd 
tàng cudng càm xùc. Mot sÓ thi logì 
àm nhgc vln dà mang trong nò hdi 
huòng bgo Igc, trong dò có àm nhgc 
didn tù logì nang. Àm nhgc dién tù 
logi ndng dupc ddc trung bòi nhCing 
tìing rung dòng mgnh, mèo mò àm 
thanh vói càc chù d i v i sg hòn 
logn, huyén bi, bgo igc va cài chét. 
Àm nhgc lue này cùng có thi làm 
tram trpng thèm trgng thài tình càm 

tìèu cgc. Di i vdki 
dùng àm nhgc \ 
xùc va tìm kìém càc xùc càm tich 
cgc. Tuy nhlèn, có mot bò phdn gìòi 
tré Igì dùng àm nhgc d i thùc day 
càc trgng thài tình càm tìèu cgc. Mot 
nghièn cQu cùa tàe già Arnett 
(1991) eho thày. nlu gìòi tré nghe 
nhgc kim logi ndng khì hp dang tue 
gidn hode dang eò mot tàm trgng 
xàu thi tinh trgng tình thàn dò con có 
xu huòng trò nèn tram trpng hPn. 
Mot nghièn cQu cùa ScheeI va 
Westefeld (1999) thày ràng, gioì tré 
nào yéu thfeh nhgc kim logì ndng eò 
nhllu y nght tu tù so vói nhQng gìòi 
tré khàc. 

Mot trong nhQng ly do gioì tré 
tham gìa, thUÒng thQc truyén thóng 
bgo igc là do nò ddp ùng nhu càu 
cùa hp dói VÓI sg kich thich. Hình 
ành bgo ige eó th i khdì ddy nhQng 
càm xùc mgnh me trong gìdì tré vd 
làm tdng khà nàng hp sé hành xù 
thè bgo d i chong ehpi vói sg sp hdi. 

Chùng kiln nhllu sQ vi phgm 
chuàn mgc xa hóì cung là mot ly do 
tgì sao gioì tré tìm din vòì truyén 
thòng bgo igc. Sg hàp din cùa hình 
ành bgo igc rat da dgng, nò phàn 
ành sg phQc tgp cùa bàn chat con 
nguòi dò là: "Mot ngudì eò thi bj thu 
hùt vào mot cài gì dò trong khì cu ng 
mot lue hp phài trai qua nhQng càm 
xùc tìèu cgc, chàng hgn nhgsgghè 
tòm va lo àu". 

Nhg vày, truyln thòng bgo igc 
dang ành hUÒng mgnh me dén gìòi 
tré va hinh thành à hg nhQng suy 
nght va hành vi tìéu cgc mang tfnh 
thù djch va gay hàn, ành huòng 
khòng tot din qua trình hinh thdnh 
va phdt trìln nhdn cdch cùa dóì 
tugng này. Thiét nght, d i giàm 
thilu t l ì da càc tàc dòng tìéu cUc 
cùa cdc logi hinh truyén thóng bgo 
igc din giói tré thi hành dòng thàt 
chdt quàn ly vide sù dyng va tìlp 
càn càc log! hình truyén thòng à 
gidi tré càn dupc quan tàm hdn 
trong thòì gian tói. Ben cgnh dò, su 
tàng cuòng djnh hudng, giào dyc 
cùg già dình, nhd trUÒng, càc tó 
chùc xa hói d i giói tré bilt chpn Igc 
va huòng thy logi hình truyln thóng 
b l fch va eó y nghta cung là vide 
làm vò eùng càn thilt. 
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