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) TOM TAT

Bai bdo trinh bay két qua nghién cir cdc mdt biéu hién cua tinh yéu o 347
ngudi tir 25 dén 40 1oi bing thang do tinh yéu cia Sternberg. Két qua nghién ciru
cho thdy, su cam két irong tinh yéu biéu hién rd nél nhdt, tiép theo la tinh than va
cubi cing 13 sir dam mé. Cdc mdt hidu hién cia tinh yéu khong én dinh ma thay doi
theo trang thdi moi quan hé yéu dwong nhung ching luén twomg quan chdt ché vii
nhau. Nhitng ngueoi dang hen ho va da két hén c6 tinh thdn, sw dam mé va cam két
manh mé nhdt. Cdc thanh 16 clia tinh yéu biéu hién thdp nhdt ¢ nhitng nguedi da chia
tay, ddc bi¢t la st cam két. Kér qud nghién cieu cho thdy, c6 thé sit dung thang do tinh
véu cua Sternberg trén cdc khdch thé Viét Nam,

Tir khéa: Thang do tinh yéu cia Sternberg; Thdn thiél; Pam mé; Cam két;
Tinh yéu hira doi.

Ngay nhén bai: 19/9/2016; Ngay duyét dang bai: 25/10/2016.

1. Dit van dé

Tinh véu doi Iira 12 mét trong nhitng tinh cam phirc tap nhét va c6 1&
ciing 12 quan trong nhét dbi véi nguoi trudng thanh.

Ngay tir thii c6 dai, céc nha triét hoc da dit ra nhﬂ'ng cau hoi vé tinh yéu
d6i lira va tim céch Iv gidi né nhung cho téi nira cudi cua thé ky XX, cac nha
tdm Iy hoc méi thuc sy quan tdm nghién ciru van dé nay. Dic biét, VIc;c xdy
dymg thang do dé do ledmg tinh cam phirc tap nay ludn 1a mot thach thire dbi vai
cdc nha nghién ciru. C6 thé néi, mot trong nhing nghién ciru Tam 1y hoc déu tién
tim cach xay dung thang do tinh yéu la nghién ciru phat trién thang do tinh yéu
lang man cua Zick Rubin (1970). Tir d6 dén nay, nhitng ly thuyét Tam ly hoc ve
tinh yéu va céc thang do tr& nén phong pht va da dang hon. Trong sb rét nhiéu
cic Iy thuyét vé tinh véu. Iy thuyét tam gi4c tinh yéu ciia Robert Sternberg (1986)
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la ndi tiéng hon ca. Thang do tinh yéu do chinh téc gia xdv dung cling la mot
trong nhimg thang do dugc st dung rong rdi nhét. Bén canh dé. Sternberg cling
da thuc hién mot s6 nghién ciru ong quan giira sy hai long trong tinh cam va
cac thanh t6 dam mé, than thiét va cam két trong ciu tric tinh yéu cta dng. Két
qua la c6 trong quan ndi trdi nhét gira sy than thiét vai s hai long trong tinh
cam (Sternberg, 1997).

§ Viét Nam, cac nghién ciru vé tinh yéu di lia theo cach tiép can ly
thuyét ciia Sternberg con it. Chinh vi vay. ching t6i mudn sir dung thang do
tinh yéu ctia Sternberg trong nghién ciru nay dé tim hiéu thyc trang cac thanh
o trong cdu triic tinh yéu & ngudai diu tbi tnrong thanh Viét Nam va xem xét
moi trong quan giira cac thianh td tinh yéu véi cam nhan hanh phuc.

2. Giéi thiéu Iy thuyét tam giac tinb yéu cia R. Sternberg

Theo Stemberg (1986), tinh véu doi lira dugc ciu tao tir ba thanh té chinh,
d6 1a: sy than thiét (intimacy), sy dam mé (passion) va su cam két (commitment).
Su thdn thiét n6i ve nhimg cam nhén vé sur gan giii, hiéu nhau va hd i lan nhau.
N6 khai day sy am ap trong mbi quan hé tinh cam. Si dam mé néi vé sy hép din,
cuon hit vé mat thé xac. N6 khoi (day nhitng kich thich, dén 161 su dim say trong
mébi quan hé tinh cam. Sw cam két néi vé quyét dinh yéu mot ngudi (trong ngin
han) va cam két duy tri tinh yéu d6 (trong dai han).

Ba thanh té nay trong tac qua lai voi nhau trong cung mot chu truc nhung
ciing c6 nhimg thudc tinh riéng khéc nhau ¢ mirc d6 nhal dinh. Xét vé tinh on
dinh: Yéu t6 cam xiic trong thanh t6 than thlet va yéutd nhén thic trong thanh to
cam két dudng nhu khé 6n dinh trong mét mbi quan hé gin gili, trong khi yéu td
hung phén trong thanh t& dam mé lai kha bat on. kho doan. Xét vé kha ning
kiém sodt cua y thirc: Con ngudi co thé klem soat mgt cach co y thirc ¢ mot mirc
nhit dinh nhimg cam nhin trong thanh té than thiét va tinh trach nhiém trong
thanh té cam két nhung it c6 kha nang kiém soat mdt cach ¢6 y thirc nhitng hung
phin tinh duc, trdi day lrong thanh t6 dam mé. Xér vé goc do nhdn thite duoc st
hién dién cua timg thanh to: Con ngudi c6 thé nhan biét dwgc kha t6t su c6 mat
cua thanh 15 dam mé (trong nhiéu truong hop, nhét 1a khi méi quan h¢ di trai
qua mét thoi gian dai) nhung lai it c6 kha néng nhén thiy sw hién dién cia thanh
lo than thiét va thanh t8 cam két. ¥é nirc d lién hé voi cde phdn img sinh ly: Thanh
16 dam mé phu thugc kha nhiéu vao nhimg y \eu 16 tAm sinh ly, thanh t6 than thiét
¢d lién h¢ & mirc vira phai, trong khi thanh td cam két c6 lién hé rét it voi nhimg
véu t6 tim sinh ly (Sternberg, 1986).

Bén canh do, vai trd cia timg thanh t6 trong cac loai tinh cam cung khéc
nhau. Trong nhitng mdi quan hé tinh cam ngén han, dac biét 12 méi quan hé
ling man, sy dam mé thuémg giir vi tri quan trong, tinh thin c6 thé chi quan trong
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vira phai va hiu nhu khdng c6 su cam két. Nguoc lai, trong nhimg méi quan hé
tinh cam dai han, su than thiét va cam ket thuong gilr vi tri quan trong.

Trén co s& Iy thuyét tam gidc tinh yéu, Sternberg xdy dumg thang do tinh
yéu (Stemberg Love Scale). Thang do nay da dugc Sternberg chimg minh d6 hi€u
lyc cdu tnitc (Sternberg, 1997) va dugc sir dung réng réi trong nhiéu nghién ciru vé
tinh yéu trén thé gidi.

3. Cau héi nghién ciru

Thang do tinh yéu caa Sternberg ¢o théj sir dung 0 Viét Nam hay khong?
Thanh té nao trong tinh yéu cta ngudi dau tdi truong thanh ¢ Viét Nam la nbi
tréi nhdt va co su khéc biét giira cac thanh t5 tinh yéu theo gidi tinh va tinh
trang moi quan hé hay khéng?.

2) Néu cho ring tinh yéu 13 mét trong nhimg tinh cdm quan trong nhét &
ngudi du tudi truémg thanh thi tinh yéu ¢6 twong quan véi cam nhan hanh phic
hay khong?.

4. Khach thé nghién ciru

_ Khach thé nghién ciru gdm 347 nguoi trén dia ban Ha Ni, tudi tir 25
dén 40 tudi (Mean = 31,7; SD = 4.,4). vdi nhitng ddc diém cy thé nhu sau:

Cic tiéu chi S& lwong | TV 1€ (%) trén tdng sb

Gidi tinh Nam 150 43,2
Nir 197 56,8

Do thin (cb quan tim dén ai dd) 35 10,1

Tinh trang |-Dang hen ho 41 11,8
mdi quan h¢ | Pinh hon 4 12
Két hon 249 71,8

D3 chia tay 16 4,6

Trinh 4§ | THPT, THCS 19 5,5
hoc vAn | pai hoc, sau dai hoc 328 94,5

Ghi chii: C6 2 khich thé khing dinh ddu véo cdu hoi vé “tinh trang mdi quan hé" nén bai bio
chi @ cdp den 343 ngwoi khi phan tich so sanh theo tiéu chi nay.

S. Phuong phap nghién ciru
_ Chiing 15i xin gidi thigu ngan gon v& hai thang do dugc st dung nhu phuong
phap ngh\xen ciru chinh trong nghién ciru nay. D6 la thang do tinh yéu cia Stermberg
(1997) va thang do cam nhan hanh phic ciia Keyes (1998).
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_Thang do tinh yéu cia Sternberg (Stemberg Love Scale) gdm 45 ménh
dé. Tiéu thang do thanh t6 than thiét tr ménh dé | dén ménh dé 15. Tiéu thang
do thanh té dam mé tir ménh d& 16 dén ménh dé 30. Tiéu thang do thanh t cam
két tir ménh dé 31 dén ménh dé 45. Thang do likert 9 bac: tr 1 (Khong ding chut
nao) dén 9 (Hoan toan ding). Thang do dugc dich sang ueng Viét va ding dé
khao sat trong nghién ciru nay. Cic ménh dé cu thé duge hién thi trong bang 1.

Thang do cam nhén hanh phic cua Keyes, con goi la Thang pho strc khoe
tinh thin (Mental Health Continuum), ban nit gon gém 14 ménh dé. _Thang do
da dugc téc gid Truong Thi Khanh Ha dich va thich img trén khéch thé 14 nhimg
ngudi truémg thanh & Viét Nam, gbm cac tiéu thang do: Hanh phuc cam xiic;
Hanh phic tim ly; Hanh phuc x3 héi (Truong Thi Khanh Ha, 2015).

6. Két qua nghién ciru
6.1. Céu triic va dj tin cdy cia thang do tinh yéu cia Sternberg

Dé kiém tra thang do tinh yéu bén tiéng Viét c6 cing cau tric nhu ly
thuyét tinh yé€u cua Sternberg hay khong, déu tién chung tdi sir dung phép phén
tich nhan t6 (Factor Analysis) vdi phép xoay Varimax (Varimax with Kaiser
Normalization) dé tim hiéu s6 nhan t3 téi wu ciing nhu ni dung ciia cic nhan t.

Bing 1: Bang ma trgn xu huomg ménh dé - nhan (6
(Rotated Component Matrix)

™ Cac ménh dé Nhin tb

(U] JJZ) ’ 3)

Thinh t6 cam két

32 | Téi cam két s& duy tri mdi quan hé cua toi véi . 0,786

44 | Trong wong lai, 15i vin tiép tyc mdi quan hé cua i vai 0,784

41 | T6i thdy mbi quan hé cva 16i voi s& bén liu. 0,783

34 | Toi wr tin vao st dn dinh trong méi quan hé cla i véi 0,772

45 Ngay cd khi mbi quan hé cua t3i véi ___ gip nhiéu trg ngai, 0,769
16i van tiép tyc gin bo voi méi quan hé ciia ching t6i.

35 | Téi khong dé bat cir diéu gi can trd sy cam két cia minh véi 0,767

38 | Tai thiy sy cam két gén bé cia minh vai 1 vimg chic. | 0,759
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33 | Vi cam két voi . ti s& khong dé cho ngudi khic chen | g, 738
vio giira chiing t6t.

36 | Téi hy vong tinh yéu cia t5i vdi kéo dii cho dén hét | g 727
cudc doi.

42 | Téi thdy mdi quan hé cia 16i véi 12 mét quyét dinh | 9 719
ding dén.

40 | Téi chic chan + ¢ tinh yéu cia minh danh cho . 0,709

43 | Téi cam thiy minh ¢6 trich nhiém voi 0,706

39 | T6i khong thé hinh dung néi mdi quan hé cia tdi véi € | 0.641
chém dirt.

37 | Téi € ludn o trach nhiém cao ddi véi . 0,635

Thanh 15 thin thiét

2 | T4i c6 tinh cam 4m dp véi 0.714

8 | Toi giao tiép ét véi 0,668

1 | Téi tich cyc vun dip cho hanh phic cua 0,666

7 Téi trao cho sy ung h kha Iém v& mat cam xic. 0,650

4 c6 thé trong mong & 15i khi cin. 0,648

12 | Téi cam thiy tdi thuc su hiéu 0,638

10 | T5i cam thdy gin giii voi . 0,636

3 | T6i co thé tréng mong o khi cin. 0,636

6 | Ti nhdn duoc sy ang hd kha Ion vé& mat cam xic tir 0,632

5 | Toi sin sang chia sé tat ca nhimg gi cia minh v&i 0,593

11_[ Téi c6 mi quan hé thoai mi, d& chju vai . 0,581

13 | Téi cam thdy ring thyc sy hiéu t5i. 0,563

Thinh t6 dam mé
20 | Téi hay Iy tuong héa . 0.810
26 | Téi ngudmg mé 0,739
18 | Quan hé ciia t5i voi rit ling man. 0,728
29 | Khi t6i xem nhimg b phim hosic dec nhimg cudn sach lang 0.711
man, tdi thumg nghi dén )
19 | Cé nhan t5i thiy rit hip din. 0,667
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30 | T5i c6 nhimg twémg tugng dep dé vé 0.644
28 | Tinh yéu cua t6i vai that manh liét. 0,631
17 | T6i nhan thiy hang ngiy minh thuong xuyén nghi dén 0,626
25 | C6 cai gi d6 “ky diéu™ wong méi quan hé cua i \ &i 0,619

o} lan phén tich diu tién. ket qua cho thiy céc ménh dé cua thang do tinh
véu duogc sép xép thanh 3 nhan té véi cac ndi dung phi hop vi 3 thanh 16 than
thiét, dam meé, cam ket Céc nhén td déu c6 gia tri riéng (eigenvalue) I6n hon 1.
Tuy nhién. su sép xép cac ménh dé vio cac nhan 6 khong hoan toan phu hop
vi ¥ dinh thiét ké ban diu ciia Sternberg. Co6 10 ménh dé co h¢ s 1ai cao ngang
nhau ¢ ca 2 nhéan 16. trong d6 tham chi c6 ménh d& c6 hé s tai cao & ca 3 nhan
to Sau khi kiém tra lai cic ménh dé ndy, ching 16i nhédn tha\ khi chuyen sang
tiéng Viét, cac ménh dé nay cd thé dugc hiéu theo nhleu cich. Cé cau ndi vé su
than thiét nhung ciing co thé dung dé néi bong gid ve quan hé lang man va
nguoc lai. Vi du, ménh dé 15: “Toi chia sé nhitng diéu rt riéng ne cua minh voi

" theo Iy thuyét 13 thugc nhén t6 “than thlet nhung lai ¢6 hé sé cao & ca
nhin to ‘dam mé”. Hodc ménh de 16: “T6i muon & bén hom bdt cir ai
khdc™ vé ly thuyét 13 thude nhén té “dam mé” nhung trong ucng Viét, ngudi ta
ciing 6 thé noi nhu viy dbi vai nhimg ngudi ban thin thiét. Chiing 161 quyét
dinh loai bo 10 ménh dé nay. Sau khi loai 10 ménh dé (sb 9, 14. 15, 16, 21, 22,
13.24. 27. 31) chung t6i thu duge két qua nhu sau:

Ba nhén 6 c6 gia tri riéng (eigenvalue) Iém hon 1, giai thich dugc 70,9%
su bién thién cua dir licu. H¢ s0 1ai nhén 0 bién thién tir 0,563 dén 0,810, deu
Ién hon 0.50. H¢ s6 KMO = 0. 962 v&i mirc ¥ nghia p < 0,001. Cic ménh dé
déu dugc sap xép vao cac nhén 16 phan dnh ding néi dung cac nhan té theo Iy
thuyét va thang do cua Sternberg.

Tiép theo, ching 6 tién hanh kiém tra ¢ tin cdy, diém trung binh va
tuong quan giira cic tiéu thang do. Két qua thu duoc nhy sau:

bj tin cdy (h¢ sé Alpha cua Cronbach) ciia cac tiéu thang do thin thiét,
dam mé, cam két va cua toan thang do déu rat cao. ln lugt 12 9,49; 9,34; 9,75.
Tuong quan giira timg ménh dé véi cic tiéu thang do tuong img déu 16n hon
0.70.

Tim hiéu méi quan hé gira ba thianh t6 tinh yéu va tuong quan ciia timg
thanh t6 véi toan b thang do, két qua thu dugc nhur sau:
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Bang 2: Tuomg quan giita cdc thanh t6 va toan thang do

Cic thanh t§ (1) @) (3) )
Thin thiét 1
Dam mé 0,754" 1
Cam két 0,863 | 0,739" 1
Toan b thang do 0,943" | 0,873 [ 0955" 1

Ghi chii: ** Tuomg quan c6 y nghia thong ké & mic p < 0,01 (2 dudi).

Co thé thiy, ca ba thanh t5 than thiét, dam mé. cam két cia thang do
du trong quan chat véi nhau va cung tuong quan rat cht vdi toan thang do,
diéu nay chimg to sy ting lén hay giam xudng cia mot thanh té trong tinh yéu
ciing dan t6i su ting Ién hay giam xubng cua cac thanh t§ khic va anh hudmg
téi tinh yéu néi chung.

Nhu viy, thang do tinh yéu cia Sternberg c6 thé sir dung & Viét Nam
nhung can loai bo mét s6 ménh dé dé dam bao tinh phén dinh r3 rang ciia cic
thanh 18. Thang do c6 cdu tric 3 nhan t6 phd hop voi Iy thuyét tam gide tinh
yéu, c6 g tin cdy va su nhit quan trong néi bg thang do cao.

6.2. Thanh 18 tinh yéu nao néi trpi nhét

Tinh diém trung binh cac thanh t6 tinh yéu cia ngudi ddu tudi truémg
thanh ¢ Vi¢t Nam, két qua thu dugc nhu sau:

Bang 3: Diém trung binh ciia cdc thanh 16 tink yéu (n = 347)

Cic thanh t§ Diém trung binh D léch chudn
Than thiét 7,17 1,40
Dam mé 6,55 1,57
Cam két 7,36 1,65

So sénh cic mt cua tinh yéu, két qua cho thdy c4c gi4 trj khac nhau mét
cach c6 y nghia (p < 0,01). Nhur vy, trong ba thanh td tinh yéu, su cam két
trong tinh yéu cua ngudi diu tudi trudng thanh & Viét Nam cé gia tri trung
bin!l cao nhat, sy than thiét c¢6 gid tri trung binh cao thir hai va su dam mé dl’m§
& vi tri thir ba. Dieu ndy c6 thé Iy gidi ring, trong tinh yéu, ngudi Viét Nam g8
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cao tinh ngha thiy chung, bén canh tinh cam lang man, bao gi& ciing nhén nhu
nhau vé su cam két.
Thirong nhau cdt téc mé thé
Kho nghéo ciing chiu cho hé bo nhau
EE%
Thuong nhau tac mét chir tinh
Trdm nam thé quyél ban minh c6 nhau
*kk
Em oi chua ngot da timg
Non xanh muéc bac ta dimg quén nhau

Quan niém “cdi nét ddnh chét cdi dep” cling c6 anh huéng nhét dinh téi
cach chon ngudi yéu hay chon vg chong. Ho it khi liy ai d6 chi vi nhimg cam
xiic dam mé trong tinh yéu d6i lira. Bén canh su dam mé, ho con xem xét toi
tinh céch, hoan canh gia dinh, nhu cdc cy hay dén * Lay vo kén tong, idy chong
kén giong”. Sw dam mé cé diém trung binh thép nhit trong 3 thanh 16 phan &nh
phin nao xu huéng chon ngudi yéu, chon vg, chon chdng cua nhimg ngudi diu
trudng thanh & Viét Nam.

So sanh diém trung binh céc thanh t5 tinh yéu theo cic yéu t§, chung tdi
thu dugc két qua: Diém trung binh c4c thanh t5 tinh yéu khéng cé su khéc biét
theo gidi tinh (p > 0,05) nhung c6 su khic biét cé ¥ nghia gilra cdc nhom doc
thin (c6 quan tdm dén ai d6), nhém dang hen ho nhém dinh hén. nhém két hon
va nhém dé chia tay. St dung phép so sanh diém trung binh One way Anova,
chiing t6i thu durgc két qua nhur sau:

Béng 4: So sdnh diém trung binh (d¢ léch chudn th dudi in nghiéng)
ctia timg thanh 16 theo tinh trang moi quan hé

Cic Dijc thin | Dang hen |Dinh hén| Két hén| Da chiatay | F p
thanh t§ n=35) |hoh=41}) | (n=4) (n=249)] (n=16)
it | 35 | a3 | aae | s | g |87 000
e | 4 | % || 68 | | [am
comide | 3% | gas | 3us |y | i [um]oow

C6 thé thay, sy thian thiét (F = 8 74; p < 0,001) va sy cam két (F=14, 33
p < 0,001) ¢6 khéc biét c6 y nghia vé mat théng ké giira cic nhom. Nhém “két
hén” c6 diém sb cao nhit, tiép dén 12 nhom “dang hen ho”, tiép theo 12 nhém
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“déc than”, diém thip nhét 1a & nhom “da chia tay”. Trong két qua nay. nhimg
ngutri dang dinh hon c6 diém 3 mét cia tinh yéu thép hon ca nhimg ngudt ddc
than. Theo chiing tdi, tim trang lo lang cua nhilng ngudi vira dinh hon‘{lhlmg
chua két hon, cong voi viéc ho chua.hoa‘m toan thich {mg ydri nhimg mcrl' qtfan
hé ho hang phirc tap mdi ciing c6 the la nguyén nhan khién nhimg nguot dl.l:h
hén, chuin bi két hon cé diém tinh yéu thdp. Tuy nhién, can c6 nhimg nghién
ciru tiép theo dé co thé két luan mot cach dang tin cdy hon. vi trong nghién ciru
niy, nhom nhimg ngudi dinh hén qua nho.

Két qua & bang 4 va biéu df‘; 1 cho thay sy thin thiét. dam mé vfx cam
két khong dn dinh. Chung ¢6 thé bién d6i kha manh mé theo tinh trang cia moi
quan h¢ yéu duong.

Nhémddcthdn (co Nhomdanghenhd  Nhém kéthén Nhom &4 chia tay
I quan tim dén ai 46)

ameceee S haN thit e $ircam két = = =Sydammé

!
Biéu db 1: So sdnh cdc thanh 6 tinh yéu theo tinh trang méi quan hé

Nhin dinh cia Sterberg cho ring, trong nhitng méi quan hé tinh cam
ngén han va cic mdi quan hé tinh cam lang man, thanh t§ dam mé thudng gir
vi tri quan trong, thanh t5 than thiét c6 thé chi quan trong vira phai va thanh té
cam két co thé ching c6 vi tri gi déng ké (Sternberg, 1997). Tuy nhién, két qua
nghién ciru cua ching t6i cho thiy, néu c6 thé coi mbi quan hé hen ho 1a mbi
quan h¢ lang man thi nhém dang hen ho & Viét Nam ciing ¢4 sy thén thiét va
cam két cao hon sy dam mé, twong tw nhu & nhém da két hon. Diéu nay cé thé
1a do nhimg ngudi sdng trong nén van héa phuong Dong néi chung, Viét Nam
néi riéng, khi hen ho véi ai 46 1a ho da nghi t6i tuong lai ngudi 6 c6 phit hop
dé két hon hay khong. Hen ho 13 giai doan chudn bj dé tién t6i hon nhén chir
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khong phai chi la tinh véu lang man don thuan nhu ¢ phuong Tay. Chinh vi
vav. sir than thiét va sy cam két van 1a nhimg véu t dugc coi trong hon sy
dam mé, ngay ca ¢ nhitng cdp doi dang hen ho.

6.3. Tuong guan gita cdc thanh 15 trong tinh yéu va cam nhdn hanh phic

Pé tra 101 cau héi tinh véu dbi lira - tinh cam quan trong cda ngudi dau
tudi trudmg thanh - ¢6 tuong quan v6i cam nhén hanh phiic hay khong. ching t6i
xem xét tuong quan cia timg thanh 16 tinh véu véi cam nhén hanh phuc, két qua
nhu sau:

Bang 5: Tuong quan giita cdc thanh 16 trong tinh yéu va cam nhdn hanh phuc
(Hé 56 twong quan Pearson)

Thin thiét Pam mé Cam két Tinh yéu chun

Cim nhin hanb phuc 0316" 0.288" 0.273" 0312"

Ghi chii: ** neumg quan c6 ¥ nghia thong ké & mirc p < 0,01 (2 dudi).

Tir bang trén ta co thé thay, tat ca cac thanh té tinh yéu déu trong quan
thuin mét cach co v nghia véi cam nhan hanh phic. Dac biét, thanh 6 “than
thiét” trong tinh yéu cling nhu tinh yéu néi chung c6 tuong quan thudn voi cam
nhén hanh phic & mirc dang ké (r>0.3).

Két ludn

Thang do tinh yéu cua Sternberg ¢6 the sir dung & Viét Nam. Sau khi
loai bo mot so ménh de khong thuc su thude vé mét nhan td nao rd rét, con lai
35 ménh dé. gom 3 tiéu thang do: sy thén thiét. sy dam mé, su cam két trong
tinh véu. hoan toan phi hop véi cdu tric tinh yéu theo Iy thuy ét cuia Sternberg.

Trong tinh yéu cua ngudi déu tudi truong thanh & Viét Nam. thanh t6 cam
két gilf vi tri cao nhat, tiép theo 1a sy thin thiét. sau cing 13 sy dam mé. Nhimg
nguoi d3 két hon hoac dang hen hd co biéu hién manh mé nhét & ci 3 mat clia
tinh yéu. Nhimg ngudi 6 ngudi véu (o vo/chong) nhung da chia tay co diém
tinh véu thip nhét. Két qua nay cho thiy, con ngudi chi thyc su ¢6 tinh than. sy
dam mé va cam két khi ho dang trong mét mbi quan hé véu duong én dinh.

Tinh 1 éu dbi l7a cé trong quan thuan mét cach ¢4 ¥ nghia vai cam nhén
hanh phic. Két qua nay cho thay. tim quan trong cua tinh yéu d6i Ita ddi voi
cudc song tinh cam noi riéng va hanh phiic cia con ngudi ndi chung.
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