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Tém tit: Tin nguong 1 mt thanh 14 cét 16t cdu thank vin héa tinh than vd phdn dnh doi song
tém link ctia cong dong. Bai viét ndy dé cip dén mot s6 sinh hoat tin ngudng truyén thdng cia cée dan
t6¢ thiéu s6 & phia Bic Viét Nam. Qua déy cho thdy, tin ngudng ctia cdc din tgc thiéu s6 noi ddy vin in
ddm déu dn ciia hén linh gido, shaman gido, da than gido, 16 tem gido... thé hign qua hang logt cde sinh
hoat tin nguing lién quan dén hoat ding kinh t va céc méi quan hé xa hji khdc nhau. Bdc biét, tin
ngudng the cing 16 rién, cdc nghi 1€ lién quan dén néng nghiép da tao nén ban séc van hba cia dong
béo cdc ddn tic thiéu s6.

Tir khéa: Sinh hoat tin ngudng, cdc dan téc thiu 56, phia bdc Viét Nam.

Ngdy nhdn bai: 25/9/2018; ngéy gii phan bién: 25/10/2018; ngay duyét ding: 4/12/2018

Dit vén aé

Tin nguéng 13 mot thanh 6 cbt 181 cAu thanh vin hoa tinh thin va phan 4nh doi séng tam linh
clia cOng ddng; c6 mét vi tri quan trong trong doi sbng toc ngwdi, phan 4nh thé giéi quan va nhan sinh
quan qua c4c quan niém v the hanh nhimg dang thitc nghi 1& cia c4 nhin, gia dinh va cong ddng.
Thye hanh c4c sinh hoat tin ngudng khong chi g6p phin théa man nhu chu tim linh céa ngudi din, tao
tam 1y vA niémygeran linh cho c4 nhén, gia dinh va cong ddng, ma con gitip ting cwomg mbi quan hé
doan két, gin‘:z a cac thanh vién trong cong ddng va gia dinh. Do tin nguéng 1a phuong tién bidu
hién déc tnmg vin hoa tdc ngudi, nén thue hanh céc sinh hoat tin ngudng c6 déng gop cho viée gin
gitt va phét huy céc gid tri van héa truyén théng t6¢ nguoi.

1. Hon linh gigo

Hbn linh gifo con goi I3 vat linh gido hay van vit hiru linh dugc hidu 14 “nidm tin cho ring,
trong moi siic vit, cay cbi hoiic vét vé tri déu tri ngu mot linh hén c6 kha niing didu chinh sy tn tai
ciia nd va anh huéng t6i ddi séng con ngudi. Vit thé va hién twong tu nhién dugc coi 13 chira dung
cudc song, nhéan thirc va linh hén” (H6i Khoa hoc Lich sir Viét Nam, 2006, tr. 464). Dén nay, yéu t
hdn linh gio d6 vin con ddm nét trong tam thirc ciia cac e ngudi thidu 56 & nude ta. Tuy nhién, quan
niém v& hdn ngudi hay hdn linh gido cia m3i dan toc cling c6 nhig nét riéng.

' Bai viét nay 12 két qua nghién ciu d& tai chp co 6 2018: “Mgt :o vdn dé vé tén gido, tin ngudng & Vigt Nam
hién nay” do TS. Trinh Thi Lan va TS. Trdn Thi Héng Yén lam Pdng chi nhiém.
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Theo quan niém clia ngudi Ha Nhi, khi dira tré sinh ra d4 ¢6 inh hén (xula) va tn tai trong suét
qua trinh tré trudng thanh va gia di véi vai trd dam bao cho ngudi d6 duge manh khoe. M3i ngudi c6
nhidu hdn va cu ngu & khdp co thé; trong d6 nhitmg hdn quan trong tap trung & dAu, gay va ndch vi day
14 nhimg noi tip trung tri 6c, tri lc ca con ngudi. V& s6 hrong, theo mot s6 ngudi thi mi ¢4 nhan c6
12 hdn trong khi sb khac lai cho ring méi ngudi 6 2 hén. Véi ngudi sbng, sitc khoe phy thude vao
trang théi cta linh hdn: khi hdn khoe thi con ngudi manh khoe va nguoc lai. Theo ngudi Ha Nhi, do
linh hén rét nhe nén d& bj thoat ra khoi co thé séng d8 di lang thang hay vé troi. Trong cac trirdng hop
con ngudi khéng may gip rii ro, bj tén thurong, giat minh lo so... thi hén thudng thoat ra khoi co thé
hoc b suy yéu lam cho ngwdi d6 ém dau, bgnh tat. Dic biét, khi con ngudi di xa va dén chd la, hén
rét d& thoat ra khéi co thé, nhit 1a hén nhimg dia tré nhé éu dong. Vi nhimg trrdng hop nay, con
ngudi s& 6m ndng rdi chét. Vi thé, ngdy nay ngudi Ha Nhi vin duy tri tip quén xem béi va 1am 13 goi
hdn cho nhitng ngudi dm yéu bing cach cing nhitng ma lim har dé chudc linh hén cia ngudi ém vé
va ciu xin sitc khoe binh phuc trd lai.

Nguoi Dao cho r?mg, mdi con nguoi ¢6 12 linh hdn ném & cc vi tri doc theo co thé: diu, mét,
‘mili, tai, miéng, ¢, nguc bung, tay, chén, Iung, hiu mén. Trong sb d6, ¢6 mot hdn chinh quyét dinh sy
séng ciia con ngudi. Tuy nhién, mbi nhém Dao lai ¢6 mGt quan niém khac nhau v& vi tri cha hén
chinh. Theo nhém Dao Tién, hén chinh ndm & ngye vi khi tim ngimg dap thi con ngudi & chét; nhom
Dao Quin Tring lai cho, hdn chinh & mét vi khi con ngudi chér thi s& khéng con nhin thiy gi nita;
trong khi d6 nhém Dao D6 lai tin, hdn chinh tri ngu trén déu, nim ngay vi tri cao nhét cia co thé, vi
vay ho rit ky ngudi la xoa lén ddu vi s¢ s& dung cham dén linh hdn chinh, gy nguy hiém cho dvra tré.

Ciing nhu nhidu dan toc, ngudi Khang quan niém mdi con ngudi déu ¢6 céc linh hén (man) &
bén trong co thé; hdn ¢6 nhiéu loai vi khong c6 miu sc, khong hinh thii... nén ngwdi thudng khong
nhin thiy, chi ¢6 thiy cing m&i c6 thé phan biét duge céc loai linh hén d6. Hon 13 do Me pdu (goi 1a
hén cé hay me ciia hdn) sbng & thng trén troi sinh ra, vi vay sau khi chét mot phin hdn cia con ngudi
s& quay (& vé véi Me pau. Trong sb nhitng hén trén, c6 5 hdn chinh 1 hén trén déu va 4 hdn con lai
ngy & hai tay va hai chan. Hén trén diu c6 vai trd quan trong nhét trong co thé, Khi con séng, hdn trén
dhu c6 nhiém vy d4m bao sirc khoe mdi con pi, nén ngudi Khéng c6 tip quan kiéng ky xoa hay
dap 1én ddu vi s¢ hdn s& b di, 1am cho con ngudWbi dau bm va chét. Vi vy, m3i khi dm dau ddng bio
thuomg 13m 18 cling goi hdn v8. Khi con ngudi chét di, hén & diu s& & lai gia dinh, bién thanh ma nha
gy tai noi ths cimg td tién (ma ngdt nka) dé phit hd cho con chéu gip dugc nhidu may mén (Pham
Quang Hoan, Dang Thj Hoa cha bién, 2011, tr. 213-223).

Nguoi Hméng lubn tin vao sy tdn tai ca linh hén hay hdn (pli) trong co thé con ngwdi ciing
nhu mét s6 con vt hay loai cdy khge. C6 mét sb cho ring m3i ngudi chi ¢6 mét linh hdn, nhung
khong it ngudi cho rang mi con ngudi ¢6 3 linh hén tri ngy & dinh dAu va hai tay. Ho ludn tin sy phu
thudc ciia co thé vio céc linh hén. Con ngudi cing nhur mot s6 dong thuc vat s& khoe manh néu linh
hén tdn tai trong co thé, nguoc lai s& ém dau bénh tat néu linh hdn tam thei rdi khoi co thé va s& chét,
néu linh hén roi xa co thé mét cach vinh vidn.
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2. Shaman gido

Shaman gi4o 13 mt trong nhimg hinh thic 1én déng gén véi thuat phit thity, xuét hién vao thai
ky tan rd cac thi toc va co sy Kkét hop véi vét linh gido. Hiéu theo nghia rong, shaman gido c6 thé 1a
mbt tén gido thuc dung cb xwa, tuy khong phai mét ton gido theo nghia té chirc hay thé ché nhumg 13
ton gido theo nghia nidm tin va thyc hanh. Theo nghia hep, shaman gigo 14 nhing nghi 1€ hoan toin
riéng 1é va chi do mét ngudi thuc hién nhim dat duge mot muc dich ndo d6 nhu ciu sic khde va may
mén. Néi cach khéc, shaman gido 1 “hinh thirc giao tiép gi¥ta ngudi véi thin linh va ma quy théng qua
mot nhan vat trung gian 13 thiy clng, thiy mo, thiy phu thiy hay ngudi 1én déng. Ho 12 nhimg con
ngwoi thit duoc thin linh, ma quy hay mot thé Iye siéu nhién nao d6 “nhip vio” dé “phén bio” truc
tiép, hodic hén cita ho thodt khoi thé x4c dé di tim gip thin linh, ma quy hay thé lyc siéu nhién lién

quan dé “xin ¥ kién”, sau d6 “truyén dat” lai cho ngudi khédc Ia céc con nhang dé tir, ngudi hiu ddng
hay nguoi chiu 13. Nghi 18 shaman luén di kém véi nhitng trang phuc (va c4ch bai tri da miu she, nhit
13 c4c méau ruc rd), nhitg hanh déng difn xudng va mui huong dé tao ra cdm gidc djc biét cho nhimg
ngwoi tham dir (Nguy2n Van Minh, 2013, tr. 109-110).

Dén nay, phan 16n céc dén toc thibu s & mroc ta déu ton tai tan dir clia shaman gido, nhung o
mitc 46 dam nhat khac nhau. Pién hinh 13 mot sb nghi 1& nhr: Then cia ngusi Tay, Ua nénkx cha
ngudi Hmoéng; Mo clia ngudi Mudng va ngudi Théi,...

Then ciia nguoi Tay: Trong nghi 1& Then co ca nhap hén va xuft hin. Mé& diu, dng/ba Then lim
1iét muc mé duéng hofic chude binh dé nhap Then, rdi 6ng/ba Then dinh thin trong tiéng dan hat, tay
xo¢ nihac. Béng 6ng/ba rimg minh, d6 13 e hén ngwoi thodt ra khoi thé xéc va hén ma Then nhip vio.
Hién tuong xuft thin - nhdp hoa dugc thuc hidn. Trong qud trinh 1, tinh trang tam thin cia dng/bi
Then vin nhu viy, chi khéc & c4c nhin vt sidu linh thay d6i vai. Thudng 1 Ngoc hoang més dhu: ngai
khai quang cho Then, cAp bdng 16¢, 1di x6¢ nhac ngwa (coi nhu 1&n dudng) va thing. Tip theo,
cac Tudng Hién (Twomg Hod thang), Tuong HS, Thanh Cd,... Twomg Hién chi sy vé trit ma, chifa
bénh, thuémg nhip ddng dudi dang dim 1én déng hra dang chéy; fuémg Hé nhép vai con hé, cao chu,
gao thét; thank Ci nhip ddng dudi dang tré con,... Qua trinh nghi 18, 6ng/ba Then c6 nhiém vu din 4m
binh di dén cac gga Té tién, Thanh hoang, Thé thin, & nghé Then, cac Thién tuéng va Ngoc hoang.
Nhitng lic ndy, tHng trang théi xuét thin - nhap héa, xult hon ngudi, nhip hén ma Then, 6ng/ba Then
tiép xic, giao thiép vdi céc vi thin linh.

Co ché xuit thin - nhip héa ¢ vi tri hing déu, chi phéi thyc hanh 1& Then ciia ngudi Tay, ding
nhu Ngb Dc Thinh da tdng két: “Nghi 1€ Then 1a mét hinh thire shaman gido thé hién qua viéc nhip
hén va xudt hén, trong d6 nhdp hon cdc than linh vdo thin xdc ctia cac bé Then, ong Then Ia chii yéu,
¢ céu an, gidi han, chita bénh, bdi todn va aé czi'p sdc, ndng sdc cho ban thén cdc ba Then, 0Ong then
nita” (Ngd Dirc Thinh, 2004, tr. 441-449).

Ua nénhx ciia nguéi Hméng: Thiy shaman ngudi Hmong goi 14 trf nénh (dng thiy cing), vige
thyuc hanh nghi 18 shaman goi 12 Ua nénk (lam cling/cing). Khi cang, phin 16n 13 chita bénh, & nénk
chit yéu xult hdn di khip céc noi & thé gi6i 4m dé tim hdn ma 4c d4 1am hai ngudi bm. Nhimg noi ma
6ng thudng dén 13: nha ngusi Sm, xubng thé giéi dudi nuée, duong vé noi ¢ cia 1 tién, hang quy in
thit nguds,... Mot thy shaman dé c6 thé nhin thdy thé gi6i bén kia, phai p ban thér 6 sy trg gitip cia
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4m binh, ¢6 céc trang thiét bj diic biét nhu thanh la, nhac ngya, tit ca rung 1én tao thanh nhitng 4m
thanh néo @3ng, ddn ddp. Khi thiy shaman trim khin che mit, lic Tu diu, tim cam gidc “ving vér’ dé
“xudt hon”, vi xut hdn 12 lic thdy di vao thé gioi ma. Doi khi thiy con tao ta nhimg 4m thanh nhu
thiic giuc ngwa, d6 1a khi thiy cing di vao thé gioi bén kia. Chi ¢6 8ng méi c6 kha ning giao tiép véi
thé giéi bén kia. Thiy shaman ngudi Hmdng khi 1dm vige &m ¢4 huy déng hai kha ning dic biét 1a:
xuft thin - nhap héa va lién thdng vé6i cée nhdn vat siéu linh. Thiy cing (trir nénkx) & nguwoi Hméng
cdn bio hru nhidu yéu t6 shaman gido. Thiy lam phép nhap ddng c6 thé “di” 18n trdi hodc “sang” thé
g16i bén kia, miic ca véi ma; 1di dua 1 vit cho ma dé ddi 14y hén, d6i khi doa nat, trimg trj ma dé thu
hén vé cho ngudi bm.

3. Pa thin gido

Da thiin gio duge coi 13 hinh thite phét trién mugn so véi hén linh gido, t tem g1d0. Theo Ti dién
Nhén hoc, “Thuyét da thin 12 mét hinh thitc thy cing hay mét sy céng nhan nhiéu thin hojc thénh trong
mft vii try ton giéo. Thé ky thir XIX da chimg kién su trdi ddy cia hai ¥ tuéng cach mang quan trong
ndm sau cdc dinh nghia v& thuyét da thn. Thir nkdt, nhiing ngudi tidn si cubi cling d3 phén biét giita co
thé v4t chiét v6i linh hdn v thin thénh nén d nui dudng nidm tin da thin. Khong chi con ngwdi ma
ngay ca dong vat, clly cbi va che vat thé do con ngudi v& 1én 6 thé ham chira linh hdn. Thi hai, th ciing
linh hdn ciia & tidn duge coi 14 ngudn géc cita ton gido v6i nidm tin manh hon 14 cée ma td tién dbi khi
thé hién trong nhitng t6 tem” (d4n theo Nguyén Vin Minh, 2013, tr. 137-138).

Trong da thin gido, mbi vi thin tidu bidu cho mot sitc manh, mét huén hrong nhét dinh cta
thién nhién, x& hoi hay t4m 1y con ngudi, ddng thoi tiéu biéu cho mot trdt fir cao hon trong céc bd
lac.nguyén thity. Cée vi thin do dugc nhén c4ch hoa, c6 tén goi, tidu sit, tinh cach nhwr nhimg ngwsi
¢6 quydn théng tri trén trin gian va thy theo fimg vai trd, vi trf cdia minh, mi vi thin duoc gin thém
nhiing sitc manh, uy lyc thin bi. Hinh anh doi séng ciia cac vi thin ciing gidng nbur doi sbng cia con
ngudi. Didu khac bidt chinh 12 sy bt tir vi sitc manh siéu nhién cia céc vi thin (Nguyén Vin Minh,
2013, tr. 139).

Tt ¢4 cc dan toc & Viét nam déu c6 ch iém tin va thuc hanh tin ngudng da thin. Dic bist,
trong hé théng thin linh ciia céc dan toc thié‘:lyl tin ngudng da thin rit phong phu, tir nhién thin
(song, i, sAm chép...), déng vit, cAy cby, dét d4...; thidn than (e, dht, Ngoc Hoang, Diém Vuong...);
nhén thin (cic anh hiing, ngwdi cé céng) dén cdc loai ma (ma t4 tién, ma nhd, ma buong, ma bép, ma
ban, ma ring, ma niii, ma lia ggo...). M8i vi thin d8u c6 mot vi tri nhét dinH trotig doi séng tAm linh
ctia mdi toc ngudi.

Ngudi Hmong theo tin ngudng truyén théng ther cing rdt nhidu vi thin (ma) khic nhau. Trong
nhd thiong c6 ma nha, ma cira, ma bép, ma buéng, ma cot céi, .. Néu gia dinh ndo ¢6 ngudi lam thdy
cfing hojic thiy thude, gia dinh d6 con thes cling thém ma thdy thube, ma thiy cing. Ngodi ra, con ¢b ma
rimg, ma bén (ma thé dia), ma ciy, ma nii, ma d4,... Nguoi Hmong ciing ma trong nha theo dinh k vio
c4c ngdy nhit dinh trong nim nhw céc dip 18 tét hay khi gia dinh ¢6 su kién quan trong. Cic ma bén
ngodi chi cling vao nhimtg dip bét thirdng véi chc nghi 1€ shaman lién quan dén goi hdn, tai nan, bénh
tAt, gidi han,... P4y 13 céc loai ma ti nhién hogc ma b me v& doi ctng bo... 1am anh huéng dén stre
Khoe, tinh mang con ngudi, nén chi nhitmg thiy cling méi c6 thé nhan bibt va 1am 18 cing duoc.
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Véi ngudi Ha Nhbi, ngoai the ciing td tién, ho con cé mét hé théng cc vi thin dugc thdr phung
nhu: thin rimg, thin thé ty, than lia, thin nude,... Nhung quan trong nhét va dirge ci lang tho clng
13 thin rimg & khu rimg thigng ngay diu ban. Dy 12 khu rimg cAm véi nhimg quy dinh nghiém ngjt
nhu khong cho ngudi la va phu nir vao, khéng dwoc chit cdy, chin tha hay 1am & ué dén chén linh
thiéng. Ai vi pham s& bj thn linh qué trach v dén lang phat theo quy wéc chung ciia ban. M3i nim
theo dinh ky c4 ban s& tir nguyén déng gop, mua sim 1€ vat dé tb chirc 1€ cing chung cho ca ban véi
mong muén dén ban dugc khoe manh, mia mang bdi thu, chin nuéi phat trién,...

M6t dién hinh cho tin ngudng da thin 13 dén tdc Mudng. Ngoai viée thy cling cdc con vit nhu
ché, ria, coc... va thér cac loai cdy nhu cay chu dbng, cay si, cly la... hay cic hon da, thy thén thd
cbng, ngudi Mudng con thiy cic nhan thin nhir: éng Kkhdng 15 tén Ting 1a ngudi cb cong diét ac ciru
dén; Thanh Tan Vién c6 cong tri thily; ng Ai Ly, i Lo 13 ngudi Thai nhung d3 c6 cong gitip ngudi
Mudng 1am nirong, lam rudng.

Ngwéri Dao 13 19c ngudi co hé théng tho thin kha hoan chinh, tir Ngoc Hoing - vi thin cai quin
cdc vi thin linh ciing ma quy va c4c sinh vét trén trin gian, Phit, Tam Thanh, Tam Béo, Tam nguyén,
Ban Virong, td tién dén cc loai ma: ma nha, ma bép, ma rimg,...

4. Tb tem gido

T4 tem gido hay tin ngudng vat t4 14 tip hop phitc tap nhimg ¥ tuéng cila mét x3 hi nguyén
thity ndo d6 vé nhimg mébi quan hé giita con ngudi va dong vét hay thuc vit quanh ho. Cac déi twong
tw nhién hay con ngudi ma nhidu x3 hoi bd lac tin ring ho c6 mdt mbi quan hé thin tc hodc thin b
véi ching dugc goi 1 vét t (Totem). Thanh vién cia mét nhém c6 cing mot vt td bi cim 1Ay ngudi
cling nhém, khéng dwgc giét hodc an vat t& (H6i Khoa hoc Lich sir Viét Nam, 2006, tr. 481). Vi di tw
x4c lap mbi quan hé “ho hdng” nén ngudi ta khdng sat hai, hiy hoai hodc 4n thit cic loai cdy, loai thi
1a vat tb. Diéu ndy thé hién rit rd & khéng it tdc ngudi thiéu sb. Hién nay, mét s dong ho ngudi Khing
van duy tri nhimg kiéng ky lién quan dén vat td clia minh. Chéng han, ho Ca kiéng n va bt thit con
chim Thudc cé - mdt logi chim trong rimg, c6 tidng kéu kho khé vi ho cho ring con chim d6 cing ho
v6i t6 tién ciia minh. Ho Quang kiéng an thyt hd vi hd 12 ho hing ciia minh, ddng thai kiéng &n thit méo
vi méo va hé cHilF mét loal, Ho Moong khong 4n thit diti; ho Yoong khéng an thit chim Yéng; ho Cit
khéng duge dn rau rimg c6 t8n go1 14 p'ac cut,... Néu dong ho nao khéng thuc hién nhimg didu cAm ky
trén, bit va n thit con vit hay céc loai cdy d6 thi ring s& bi rung hét (Pham Quang Hoan, Ding Thi
Hoa Chu bién, 2011, tr. 211-212).

Ngudi Dao coi con long khuyén ngii séc 14 t& tién ciia minh. Trong Qud son bang van (Binh
hodng khodn diép) c6 ghi: Ban Hb 13 con long khuyén dirgc Binh Vuong ga con géi va phong 12 Ban
Vuong sau khi c6 cong Ion giét duge Cao Vuong. Vi vay, Ban Hb - Ban Vuong 13 thity 3, vi thash
160 nhit duge hiu hét cic nhom Dao thes cling. Ngudi Dao coi viée thd cing Ban Vuong 13 mot viée
lam lién quan dén sé ménh cta mdi ngudi, mdi dong ho va cia ca dan toc. Ban Vuong duge déng
bao Dao coi 14 thiy td ciia c4c dong ho nén cling duoc coi 1a ma nha va cling dige clng bai chung
véi th tién cia timg ho, timg gia dinh. Pén nay, ngudi Dao vén duy tri tyc kiéng &n thit ché va dash
cho 16 syr ton kinh (B& Viét Ding va cong sy, 1971, tr. 272).
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Mot sb dong ho cla ngudi Phit L nhy ho “Nho ha” (ho con trau), he “A sf” (ho con cho)...
cho dén nay vin duy tri thér cfimg vét t5 14 con triu, con ché. Vi theo truyén thuyét, tb tién cia hai ho
pay bi md c6i me tir lic lot Iong phai bu sita trdu va sita ché méi séng duoc nén con chau phai the
ciing va khéng bao gitr dugc cting tb tién bing thit trau va thit ché (D8 Dirc Lei chi bién, 2005,
tr. 146-150).

Nhiu dong ho ngudri Mudng ¢ Tan Lac, Hoa Binh kiéng #n thit ria, vi Ria &3 chi bio cho
ngudi Mudng noi ddy cach lam nha, ho ciing kiéng dét cay Pi vi chinh loai cdy nay di ciru cu 16 cita
ngudi Mudmg thoat khéi nan hdng thiy xua kia. Ho Quéch & Tén Lac kiéng dn thit ch6, ho Dinh
khéng #n thit khi. & Phi Tho c6 mét sé dong ho nhu: ho Ha kiéng 4n chim cuéc, ho Pinh khéng #n
thit rén, ho Hoang khéng an thit hd,... M3i sy kiéng ky d&u gén lidn voi nhing truyén thuyét nhét
dinh cia m3i ving.

5. Thér ciing t3 tién

Tin ngudng thd ciing td tién 12 hinh thirc phét tridn cao hon cua tin ngudng vat t8, béi 18 thay vi
phin nhén quan hé tb tong giita con nguéi voi con vat va thue vat quanh ho, ngudi ta da chon ngay
chinh t4 tén trong quan hé huyét théng voi minh. Thé ciing t6 tién 13 tin ngudng dién hinh ciia phin
16n céc dan toc thidu sé & nuéc ta. Theo quan niém cta nhidu dan tde, td tién bao gdm tit ca nhitng
ngudi da chét thude cdc thé hé ma chi yéu thude thé hé bd me, ong ba trd vé truéce. Ho cho ring, khi
con ngudi ta chét di khdng c6 nghia 12 hét, ma dén séng tai mét thé gidi khac khéng thudc vé con
ngudi. Ddng bio Iudn tin vao sy chi phéi cia ohimg ngudi da chét déi véi nhimg ngudi dang sbng.
Nguoi ta tin ring, linh hén t5 tién c6 quyén ning va anh hudng t6i sy thinh vugng, may mén cia con
chau. Néu con chau thwe hanh té 18 chu déo thi t3 tién s& phu hé, ngugce lai néu con chau lo 13 8 bj t&
tién trach phat. Tuy nhién, khéng phai tit ¢4 cc dan tdc déu c6 chung mét khai niém 6 tién trong mot
khdng gian vé thoi gian nhét dinh,

Ngudi Ha Nhi & huyén Bét Xét, tinh Lo Cai khdng ¢6 quan niém cu thé v& viée thd ciing t3 tién
14 bao nhidu doi ma chi ¢ ¥ niém ton they co ban 1a: b me, dng ba va nhitng thé hé bac trén trong gia
dinh 3 chét. Theo d6, sau khi con ngudi chét di, linh hdn cia ho hang nim vén tré vé & bao vé, phi
ho cho con chau trong gia dinh, nén trong nhiin, 12 tét con chau thuémg dang I€ v4t cho linh hdn ciia
nhitng ngudi da khudt véi mong mudn duoc che chd, bio vé. Didu nay thé hién 13 trong viéc dip mo
cho ngudi chét, bao gi¢r phia din mf cfing duge ngudi nha ké mot 6 vién d4 tao thanh mot cira nho.
Dy chinh 13 noi 48 linh hdn ctia ngudi chét ¢6 thé réi mo trg vé ban thes 18 tién vao chc dip gia dinh
cling 1.

Nguoi Dao thuémg they cimg t5 tién dén doi thir chin. Pidu nay duge thé hién trong cac nghi 18
16m nhu: 1& cp sic, tio m hodc cac dip 1€ 16n ciia gia dinh. Trong nhitng dip ndy, ngudi Dao thudng
ciing khén 6ng ba t6 tién tir chin ddi tré lai, con trong th cing hing ngay thi chi cdu khén dén ng tb
ba ddi, d6i khi chi cAu khin dén doi 6ng b, cha me. § nhidu ving ngudi Dao con thd clng b tién
chung cua dong ho v6i ban the chung (goi 12 “héng 14u”) dugc dit & nha truéng ho. Nhiing ban thiy
cling 14 tién cia cac gia dinh thudng chi ther dén doi dng ba, cha me. Mt s6 nhém nhur Dao Thanh Y,
Dao Ao Dai, Dao Quén Tring hién nay khong con ban th chung, ma dwoc chia ra th 4 tién riéng &
mdi gia dinh. TS tién thudc ma lanh tudn phit ho cho con chéu, tuy nhién néu khong thér cing cén thin
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thi tb tién cting c6 thé bt t3i, phat 1am cho con chau ém dau, bénh tat. Ban thr b tién ludn ducc coi 1a
noi ton nghiém nhit trong nha, thuéng dirge dit & vi tri chinh giita ngdi nha. Phy nif, dic biét 1a con
dau, khéng duoc quay hung vé phia ban the.

Ngusi Khéng chi thé cling 5 tién trong pham vi ba ddi. Trong nha cita ho bao gi& ciing 6 mjt
gian dinh riéng dé thor cing té tién. Ban ther dwogc dit trén mot thm g6 treo trén véch gian tho. D6i véi
nhitng gia dinh c6 ngudi 1am nghé thiy cing, ngoai ban the t5 tién, trong gian thdy con c6 thém ban thy
dit trén cao dé ther ma thiy cing. Hién nay, trong mot s6 gia dinh ngudi Khang con thiy dit ban thy
Béc H & phia d5i dign hoic ngay trén tim vach phia trudc gian the. Dy li mét diém m6i trong tin
ngudng thér ciing truyén théng cua din toc Khing (Pham Quang Hoan, Ding Thi Hoa cha bién, 2011,
tr. 225-229).

Theo ngudi Hméng, t4 tién gdm tht ca nhing ngudi chét thudc cac thé ba cha ong tré v& trude
va luén phit hé cho con chéu lim in thusin lgi. Song, ddng bio thudmg thé cing t6 tidn dén ba doi va
&3t ban tho trén vach tudng gian giita nha. Trén ban thd chi c6 manh gifly ban, ba éng huong hoic
ba bat hrong. Noi dét ban tho 12 noi thiéng nén chi dan 6ng méi duge toi gin va thdng thudmg chi
chii nha (gswer £rér) méi 14 ngudr the hign nghi 18 clng t6 tién, Ngwdi Hméng cang 16 tién dé t6 1ong
biét on dbi véi nhimg ngudi ¢ khudt, chu mong phit ho cho sirc khoe va cong viée lam an cia gia
dinh. T4 tién c6 thé phi hé cho moi ngudi nhumg ciing c6 thé ndi gisn phat con chiu ém dau néu
khéng thés eling chu d4o. Ngusi Hmbng cing 16 tién vio nhidu dip khéc nhan nhung quan trong nhét
13 trong 1& mirng nim méi, cwéi xin, tang ma, dn com mdi, dit tén,...

6. Tin nguéng lién quan dén néng nghiép

Céc dén toe thidu sé & nwéc ta chit yéu lam néng nghiép, nén kinh té dya trén canh tic nuong
1hy, trdng lita nude va chin nubi. Ho cho ring, cc luc lwong siéu nhién c6 anh huéng dén ning sudt
cy trdng, vt nudi cua gia dinh. Vi thé, cac nghi 12 lién quan dén ndng nghiép c6 vi tri rt quan
trong trong sinh hoat tin ngudng cta céc din toc ndy.

6.1. L& cdu mia

Diy 13 gaengudng néng nghiép quan trong & cac dén toc thiu sb. Mbi d:"m‘t(}c goi voi mot chi
tén va t chircWo nhimg thoi didm khéc nhau, nhung déu c6 chung muc dich 13 chu mong cho mua
thudn gié hoa, mila mang bi thu, vt nubi phat trién.

“Kho gia gid” 13 1& cAu mia dc shc nhit cia nguoi Ha Nhi & huyén Bat Xat (tinh Lao Cai),
dién ra vao thang Séu 4m lich hang nim, boi ddy 1 thi diém ma moi viée gieo trbng da dugc thye
hién xong, la, ngd va nhig loai cay trdng khac dang bét diu thei ky sinh trwdmg, cin c6 thoi tift
thuan 1gi d& ¢6 thé phét trién tét va cho nang sudt cao. L& clng nay duge t6 chirc véi quy mbd todn
bén, tét ca céc gia dinh déu cé nhing kisng ky khong lam anh huéng dén 18 cling va cude séng cila
ngudi dan. Theo ho, nghi 18 ciu mia dugc thuc hién dly du, thin linh s& phu hé cho cy trdng phit
trién, mia mang bdi thu,...

Léng téng 1a nghi 1€ xubng dbng dic tnmg cia dan toc Tay, duge t& chic tir thang Giéng dén
théng Hai 4m lich hang ndm véi mong wdc mdt nam méi mua thuan, gié hoa, mia mang béi thu,
nha nha &m no, hanh phiic. Chi 1 13 ngudi am hiéu va cé uy tin, duoc ngudi din biu chon ¢ tién
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hanh cdc nghi 18 cling xm trdi dt, thin linh cho miia mang tuoi t5t, théc lia ddy sin, gia stc diy
san, moi ngud1 manh khée. Sau dé, chu 18 tién hanh ciy lubng dét diu tién dudi d4m rugng dé mo
dhu cho mdt vy mia méi.

6.2. LE cting hén lia

Véi ngudi Thai, khi oa bt ddu chin, m8i gia dinh dem mam 1§ d4t 1én chén ra khin hén lba,
1di 14y vai cong rom lam hinh nhén twgng trung cho hdn laa dua hdn la d6 vé dat trén cdc bich
théc, hon lga “ngd” subt mia dong, dén ngiy sim déu mua chii nha s& “dénh thirc” 16 tro day.

Ngui Fia Nhi cfing rueée hon hia sau ki thu hoach xong véi 18 vat gbm xéi va trimg, 13 ciing dién
12 ngay tai kho chira thoc. Khi cling, ohit nhd xin hdn lia phit h§ cho gia dish mia méng Iudn duge boi
thu. Day 14 18 cling ruée hdn Ka ti rudng hay nuong vé nha, mia vy nim sau lai dua hén la tiép tuc ra
udng, nuong d& bio vé cay lia. Nghi I8 con thé hién nidm hy vong ctia mbi gia dinh v& mia vu bdi thu,
cam ta t tién trong ndm qua d4 bao vé cho cdy lia phét trién, thoi tiét thuan loi, khéng bj su bénh phd
hoai. Pdng tht, ciu xin cho vy a nim sau tét hon, thu hoach dugce nhidu hon, ciu mong trong nhifng
ngay thu hoach I6a troi s& khong mua gi6é dé vide thu hoach dugce thudn loi.

Ngudi Dao tb chire 18 cling hén lta vio diu thang Chap. Ngay hém gt lia du tién, chi gia
dinh mang theo mdt éng niza dén nuong trudce va thu nhit m3i noi mot var béng lia cho vao trong éng
dem cht vio 18u, nghia 14 hdn Ia d3 duge thu vio éng, sau d6 moi ngwdi méi bét ddu cong vise thy
hoach Hia. Nhiing bong lha diu tién ndy s& dwoc ddng bao bude ghép vio cac bong Iia cubi cing sau
khi thu hoach xong vi dem v& treo & ban tho b tién dé 1am 18 ctng hén Iaa. Theo quan niém cia nguwdi
Dao, mi bing lta d&u ¢b hdn, trong e thu hoach khong tranh khoi mot s6 bong con sét lai thi hén cia
chiing & bo vo khong ai chim séc; vi vy ddng bio phai 1am 18 cing hdn lia dé goi tht ca hon lia vé
nha. Sau I€ ciing, tit ci hén la tip trung tai cum lia dé va né dugc dit vao gifta déng théc. Ho lam vay
chu mong mua sau l4a s& twoi t6t, duge mia hon vy trude.

6.3. LE citng com méi

Ngudi Ha Nhi cting com méi (k4 su gid) vio thang Tm, thing Chin am lich hang nam, 46 12
Khu Ta bét du chin vang. Gra dinh ot ngudi #u nit 16n tuéi hodic con dau ca di cht nhimg bong lia
ddu tién @8 1am nghi 18 nay. Ho cfit 9 b6 lta, mdi b6 9 bong da chin dep nhit tai nhitng rudng, nuong
16t nhét dem v& phoi ki, gifi ra lam sach rbi trén 1in voi gao cii cita ndm trwe con lai ndu chin dé 13m
1€ ciing tai ban tho 4 tién (Trinh Thi Lan, 2017, tr. 142-144),

Ciing com méi & ngudi Dao 12 ta on t8 tién d& phu ho cho mia mang t6t troi. Ho gat mot it théc
diu mia dem v& phoi, gid d& ndu com cang t6 t1én. Néu lua chura chin, ho théi com bing gao cii nhung
b6 vio ndi com vai bong lia méi dé coi d6 13 com mai. Khi cing, nhimg béng loa niy chm vao thm
liép canh ban thd, cAu xin t8 tién tiép tuc phi trg cho vy mia méi bdi thu. Rdi c4 nha cling nhau in
ubng va phai ¢ tinh & thira lai trong bat mot it com cing db &n, hém d6 s& khong rira bat véi ngu ¥
mna sau bdi thu, com gao dur dat.

Ngoai mot 56 12 trén, céc dan t6c con thyc hién mot s nghi 18, nhu: cling nuong, cing vio dip
I4p Thu... cita ngudi Dao; 18 gieo lia twong trung, 1& di tim dét 1am rudng, nuong... cia ngudi Ha Nhi;
18 tra hat, 15 cang thin siu... ca ngudi Phi L4,
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Két lugn

Tin nguéng ciia céc dén tde thiéu sb & phia Bic nuéc ta nhin chung vin in dém déu 4n cia vit
linh gido, shaman gito, da thin giso, t5 tem gido,... Trong 46, thuyét van v4t hiru linh chinh 13 nén
tang cho sy tdn tai cia c4c tin ngudng truyén théng toc ngudi, thé hién qua hang loat cdc nghi 1& tin
ngudng lién quan dén hoat d6ng kinh té va cdc mbi quan hé x3 hi khéc nhau. Tin ngudng thér cing 5
tién, céc nghi 1€ lién quan dén ndng nghiép d3 t20 nén ban séc viin héa clia ddng bio céc dan toc thidn
6 & ving nay. Tuy nhién, thdi gian qua do sy xuft hién mét s6 ton gigo nhur Céng gido, Tin lanh hay
nhitng “dao la” nhw Vang Chir, Thin Hing, Duong Viin Minh da cho thily c6 nhimg bit én v& nhu ciu
tin ngudng trong doi sbng tAm linh cha mot b phin ngudi din toc thidu s§ & phia Bic nude ta. Mot
b phan da tir bo tin ngudng truydn théng cta dan tdc dé tiép nhan nhitg t6n gido méi va hinh thanh
nén nhiing ddc diém viin hoa méi. Trong bdi canh todn chu héa vi hoi nhép, tuy dai da b ngudi din
céc din te thibu sb noi day vin gir niém tin vio tin ngudng truyén théng cua din toc minh, song vin
d# giit gin, bao tdn va phat huy ban sic vin hoa t6c ngudri da v4 dang tré nén hét sirc quan trong,
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