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THU'C TRANG LY HON O VIET NAM HIEN NAY

VO THI THANH'
TRAN NGUYET MINH THU"

Dya trén cac sé liéu khao sét dinh luong, bai viét phan anh mét sé van dé lién
quan dén ly hon & Viét Nam bao gém y dinh ly hén, tinh hinh ly hén vé nguyén
nhén ly hén. Két qué nghién ciru cho thdy ni gici ¢6 xu huéng ly hén cao hon
nam gici, thé hién & viéc nghi dén Iy hén nhiéu hon, ¢ ly 16 ly hén va ding
nguyén don khi ly hén cao hon so voi nam giés. Tuy nhién, nhirng nguyén nhén
dan dén ly hén lai thuong bét nguén tiy nam gidi nhiéu hon la phu ni, phé bién la
céc v8n dé lién quan dén ngoai tinh, bat déng vé chi tiéu hodc sa vao c& bac,
trém cdp, 16 dé, ruvou bia. C6 16 béi thé nén phu nd thudng 14 ngudi khdi xudng

viéc dwa don ly hon ra toa.

Tir khoa: hén nhan, gia dinh, mau thuan, ly hon, Viét Nam
Nhén bai ngay: 16/1/2018; dwa vao bién tap. 17/1/2018; phan bién: 22/1/2018; duyét

dang: 25/2/2018

1. GIOI THIEU

Trong nhirng thap nién gan day, tinh
trang ly hén ngay cang gia tang & ca cac
nwéc phrong Bong va phuong Tay. Ly
hén tré nén phd bién nhit & cac nwoc
nhe My, Anh, Canada va Australia
(Gilding, 1999). Sé ligu cua Lién Hop
Quédc cho thay sb cudc ly hn & cac
nuoc khu viee Chau Au nam 2005 da len
& hon mot triéu va c& 100 cudc hdn
nhan thi co t&i 42 cudc hdén nhan két
thic bdng ly hdn (Depariment of
Economic and Social Affairs, 2011: 17).
MGt s6 nude va ving lanh thd co nén
kinh té phat trién & Chau A ciing c6 ty 1&
ly hén kha cao nhwr Hong Kéng,
Singapore, Nhat Ban (Quah, 2003). Ly
thuyt vé ly hon Iy giai s gia tang clia ly

“Vién Nghién ctru Con nguoi,
Vién Xa hoi hoc.

hdn ta do mdt sb yéu té bao gém: sic
hép dan dbi v&i ngudi ban doi tré nén
thdp hon so v&1 nhitng hy sinh clia c&
nhan cho cudc hén nhan dé; nhirng rao
can déi véi viec ly hon trd nén suy yeéu
(vi dy nhw nhivng gia trj dao dlrc va ton
giao, sy ky thi xa héi déi voi ly hon) va
con ngudi ¢o nhirng lwa chon khac thay
vi hén nhan (Amato va Hohmann-
Marriott, 2007). Quan diém ly thuyét ca
nhan héa (individualization) ly gii s gia
tang ly han 1a do nhirng cam két déi véi
hén nhan tré nén long l1éo hon va con
ngudi dé& cao sy thda man clia ca nhan
thay vi viéc ¢ géng duy tri cudc hon
nhan  khéng hanh phic  (Beck-
Gemsheim, 2002).

So voi nhiéu nwéc trong khu vic va
trén thé gioi, ty 18 ly hon & Viét Nam 13
lwvong dbi thdp (xem Quah, 2003). Sw
bén virng ctia hon nhan & Viét Nam
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mat phan dwgce ly gidi boi hon nhan
van tiép tuc duy tri dwoc nhirng gia tri
biéu treng va gia tri thyc tién trong xa
hdi Viét Nam (Thanh Thi Vu, 2017).
Tuy nhién, trong nhitng ndm gan day,
ty 1& ly hon & Viét Nam dang cé xu
hwéng gia ting (B6 Van hoa Thé
thao  Du lich va mét sé (& chirc,
2008). Bé gép phan 1am rd buc tranh
vé tinh trang ly hén & Viét Nam, bai
viét nay sé& tim hidu y dinh ly hén, tinh
hinh ly hén va nhitng nguyén nhan dan
dén ly hén & Viét Nam hién nay. Bai
viét dya trén k&t qua khdo sat cla dé
tai cap Bo: Van dé ly hén trong xa héi
Viét Nam hién dai, thudc Chwong trinh
Khoa hoc cong nghé trong diém cap
Vién Han Idm Khoa hoc Xa hoi Viét
Nam n3m 2016-2018: Nghién cuvu,
dénh gia téng thé vé gia dinh thoi ky
cbng nghiép hoa, hién dai héa va hbi
nhép qudc t&". Nghién ciru nay dwoc
thwe hién tai ba tinh cé ty 1& ly hén cao
thugc ba ving Béc, Trung, Nam cla
Viét Nam, bao gom Ha Néi, Khanh
Hoa va Tién Giang. Tai mbi tinh, dya
trén phwong phap ngdu nhién phan
tang, nhom nghién ciru da lya chon 1
xa va 1 phudng (dai dién cho khu vec
ndng thon va dé thi) dé tién hanh khao
sat. Tdng sb ngudi da tirng két hon
dugc khao sat trong nghién ciru nay la
900 ngudi (gdbm 604 ni¥ va 296 nam).
Trong do, cé 438 ngudi da ting ly hon
(bao gbm 140 nam va 298 ni¥) va 462
ngudi chua tieng ly hon (bao gdm 156
nam va 306 ni¥). Dya trén danh sach
nhirng ngwdi ly hdn do Toa an cép
quan/huyén cung cép, nhirng ngudi
twng ly hon tham gia vao nghién ciru

nay dwoc lya chon ngdu nhién cé chu
dich nhdm dam bao sy da dang vé
nhom tudi clia ngwoi ly hon.

2. CAC KET QUA NGHIEN CUU

Y dinh ly hén

Trong nhidu nghién ctu vé chat lvong
hén nhan va sy hai long trong hén
nhan, thi sy c&i mé dbi voi ly hén hay
thién hwong vé ly hon (divorce
proneness) duoc xem xét nhu mot chi
bao phan anh kha nang bén virng
ho&c nguy co tan vd clia hén nhén
(xem Amato va cac cong sv, 2003;
Woszidlo va Segri, 2013). Theo
Woszidlo va Segri (2013), thién hwéng
vé ly hon bao gdm nhirng tw twong va
hanh vi thac ddy ly hén, thé hién &
nhirng suy nghi cho rédng cudc hén
nhan cla ho la c6 van dé va ho nght
dén viéc ly di. Ngoal ra, mét sb bidu
hién khac cla thién hwéng vé ly hdn
con duoc thé hign qua mirc 89 thwdng
xuyén noéi vé viéc ly hén véi ngudi ban
doi; thao luan vé viéc ly hon véi ban bé
va thanh vién trong gia dinh; b6 nha di
trong mot thoi gian ngén (Woszidlo va
Segri, 2013). Trong nghién clru nay,
thién hwdng vé ly hén dwoc phan tich
qua y dinh ly hén, thé hién & viéc
ngudi tra 1o nght dén ly hon mét cach
nghiém tWc, trao ddi véi voichdng vé y
dinh ly hén va quyét dinh gl don/rat
don ly hén.

Két qua nghién cltu cho thdy co
khoang 1/3 sb ngudi tham gia vao
nghién ctu nay da tirng nghi dén viéc
ly hon moét cach nghiém tiuc (co
335/900 trwong hop, chiém 37.2%).
L&n gé&n day nhat ho nghi dén ly hon
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thwong 1a hon mot
nam treoc (chiém

Bang 1. Twong quan gitra cac nhém ddi twgng va vige
tirng nght dén ly hén

63%) va cung co D6i twong Sélugng| Ty 16 (%)| N
khoang 10% sb Gion N 263 43,5 604
nguoi tra 1&i cho Nam 72 243 296
biét ho van dang Tl oe 202 | 441 | as
nghi den fy hon. Nong thén 133 301 | 309
Phan lich so liéu Qo T 30 wéi 1é xubng | 65 436 | 149
cho thay c6 sv khac Tir 3140 tudi 95 315 | 302
biét c6 y nghia ve Tur 41-50 tudi 110 425 | 259
mat thong ké giira Tir 51-60 tudi 54 353 | 153
cac nhom doi twgng Trén 60 o 1 297 37

trong viéc nght dén
ly hon mot cach
nghiém tuc. N gioi
c¢6 xu hwong nghi
@én ly han nhiéu hon so voi nam gioi.
Ty 1& da ting nght dén ly hén coa ni
gidi 1a 43,5% trong khi ty 1& nay cla
nam gidi chi 1a 24,3% (P<0,001).
Ngoai ra, nhitng nguoi sbng & do thi
nghi dén ly hén nhiéu hon nhing
ngudi séng & vang nong thon, ty 16
1an luot 1a 44,1% va 30,1% (P<0,001).
Viéc tirng nghf dén ly hén mét cach
nghiém tac clng co sy khac biét kha
15 nét giva cac nhoém tudi. Nhirng
nguoi tré nhét (tir 30 tudi trd xubng)
co ty 1& nghi dén ly hén cao nhét
(43.6%). Ngwoc lai, nhirng nguoi cao
twai (trén 60) lai nghi dén ly hén thap
nhat voi ty 1é 1a 29,7% (P<0,05). Nhu
vay, nhitng nguai tudi Iré dwong nhw
co6 nguy co ly hén cao hon nhirng
nguoi lon Wi, Didu nay cing twong
dbng v6i mat sé nghién ciu trén thé
giti cho théy ty 18 ly hon dang co xu
hwéng gia tang & nhirng nhom tudi tre
(xem Osman, 2004; Straughan, 2009).
Nhing nguoi tré tudi deong nhw dé

Ghi chd: Mire y nghla théng ké * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
Nguén: Vi Manh Loi. 2017-2018.

xem xét viéc ly hdn nhw mot cach gidi
quyét cac xung dot trong hén nhan.
Theo két qua nghién ctru & Viét Nam
cua Nguyén Minh Hoa (2000: 67), ty le
nhi*ng ngudi tré tudi coi ly hon fa mot
cach gidi quyét xung dot trong hén
nhédn lén t6i 15,7% trong khi ty &
chung ciia toan bd mau nghién ctvu chi
12 9,8%. Cac hoc gid da dua ra nhidu
sw ly gidi vé viéc nhirng nhom tudi tré
¢6 nguy co ly hén cao hon so véi
nhing nhém tudi khac. Theo Amato va
cac cong sy (2007), so voi nhivng
nguwédi nhiéu tudi, vor chdng tré thwong
c6 an ninh kinh té thap hon, it tredng
thanh va ho thwong di dén quyét dinh
hoén nhan mot cach nhanh chéng dan
dén viéc ho co thé lya chon sai ngudi
ban doi phi hop véi minh. Trong khi
do, theo Orbuch va cac tac gia (1996),
nhirng ngudi da séng véi nhau trén 25
nam sé cé xu hwéng nghi ti viéc ly
hén it hon béi co héi tai hdn cua ho bi
giam xubng.
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Hinh 1. Twong quan gitta nhém tudi vé viéc co trao ddi

V@i vgichdng vé ly hén

hoac thdm chi tr& nén
x4u di (chiém 23,1%).
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Nguén: VT Manh Loi, 2017-2018.

C6 khodng 2/3 trong sé nhirng nguoi
da tirng nght dén viéc ly hon cho biét
ho da tirng trao ddi véi velchdng clia
minh vé van d& nay (c6 217/335
tfruong hop, chiém 64,8%). Cac két
qua so sanh ciing cho thay si khac
biét giva cAc nhém tudi trong viéc co
trao dbi véi vo/chdng vé van dé ly han.
Ty 18 co trao ddi véi vo/chéng vé van
dé ly hén phd bién nhat & nhivng nhom
twdi tr 40 trd xubng, dao dong &
khoang 70%-74%. Trong khi @o, ty 1&
tirng trao d@6i vé ly hdn voi volchéng
clia nhirng nguoi thudc cac nhom tudi
trén 40 thudng chi dao ddng & khoang
50-60% (P<0,05).

Tuy nhién, viéc trao ddi voi volchéng
vé van dé ly hén hau nhu khong gitp
ich gi cho viéc cai thién méi quan hé
cla hai v¢ chéng. Chi co 22/217
trwong hop nhivng nguoi co trac ddi
voi vo/chdng vé ly hén (chiém 10,1%)
cho biét viéc trao ddi do gitp cho quan
hé v chéng cba ho duwoc cai thién.
Nhin chung, viéc trao @di vé ly hén
thwong khién cho quan hé cua ho
khong chuyén bién (chiém 66,8%)

Dbéi voi nhirng nguoi
da tng nghi dén ly
- hon (335 trwong hop),
c6 161 67,5% trong sd
ho da tieng gwi don toi
téa an. Didu d6 cho
thay nhirng ngudi tirng
= ngh dén ly hdn duong
nhw c6 xu huéng sé
g don ly hon. Tim
hiéu thém vé viéc giri don dén toa an,
qua phan anh cta nguoi dan va két
qua khao sat cho thdy co 90 trong tong
sb 900 ngudi chéng da tirng giri don
ly hon ra téa (chiém 10%) va co 226
trong tdng s6 900 ngwoi vo (chiém
25,1%) da tirng gl don ly hon ra toa.
V& s6 1an gwvi don ly hén, da sb ca
ngudi vo va ngudi chdng trong nghién
ctru nay thwong gii don ly hén dén
toa 1 14n. Cu théd, trong tdng sb 90
nguwdi chdng gt don ly hon dén toa,
¢6 71 trrong hop (chiém 81,1%) la gwi
don 1 1an va trong sé 226 ngudi vo
tirng gitri don dén toa, cb 175 tredng
hop, chiém 77,4%) da tng gl don 1
lan.

Tién 60t

Két qua nghién clru cling cho thay ty &
dbng thuan ky vao don ly hén cla ca
vo va chdng la kha cao. Trong sé 90
ngudi chdng da tirng g don ly hén
néu trén, s6 luong nguwdi ve clia ho ky
vao don ly hén la 83 trwong hop
(chiém 92,2%). Tuong tw nhu vay,
trong s6 226 nguei vo gl don ly hon,
c6 toi 191 ngudi chéng clia ho dong y
ky vao don ly hén (chiém 84,5%). Didu
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Bang 2. Sé 1an gt don dén toa an

L Chéng gt¥i don Vo gt don
sotan 56 lugng Ty 1& (%) & lwong Ty 16 (%)
1 1an 73 81,1 175 77.4
ey
215n 12 13.3 34 151
Tir 3 1an @ lén 5 56 17 75
Tong 9 100.0 226 100,0

Nguén: Vi Manh Loi, 2017-2018.

dé cho thdy moi nguoi phan lon nhan
duvoc sy déng thuan cta nguoi ban

doi khi duoc dé nghi ky vao don ly hon.

Sé luong ngudi rat don ly hon sau khi
da giri don dén tda an chiém ty 1& hau
nhw khéng dang ké.

Tinh hinh ly hén

Trong tdng 438 nguoi tirng ly hén
tham gia vao nghién ciru ndy, co t&i
423 trwdng hop (chiém 98,6%) tirng ly
hén mét Ian. Ty & nhixng ngudi ly hén
tr 2 1an tr& 1&n 1a khong dang ké (chi
¢ 6 trwong hop, chiém 1,4%). Vi thé,
khi tim hiéu vé tinh hinh ly hon, ching
t6i sé chl yéu tap trung phan tich vé
14N ly hon déu tién.

Két qua khdo sat cho thdy phén lon
viéc ly hén thwong dién ra trong nhirng

Hinh 2. Thor gian ly hon

nam gan day. Ty 1& ly hén t& sau nam
2010 chiém t&i 58% - cao hon hén ty
& ly hon cta toan bd cac giai doan
tree d6. Cac sb liéu thdng ké & Viet
Nam ciing cho thay ty I& ly hon dang
¢c6 xu huwong gia tang, t& 1,1% nam
1999 (Téng cuc Thong ké, 2002: 20)
1én 2,6% nam 2006 (B6 V&n hoa - Thé
thao - Du lich va mdt sb t6 chire khac,
2008: 47).

Tuong ddng voi két qua cua Diéu tra
quéc gia vé gia dinh Vigt Nam 2006
(B& Van héa - Thé thao - Du lich ciing
mél sd t& chirc khac, 2008: 47), nghién
clru cha chung 18i cho théy ty 1& ly hon
& d6 thi phd bién hon so v&i & nong
thén (chiém 1an lvot 1a 9% va 5.7%).
Ngoai ra, ty I& ly hdn cla ni gioi nhiéu
hon nam gioi (Ian lwot la 49,3% va
47,4%, P<0.01). Biéu nay ciing
kha twong dong voi cac két qua

BTinoc it 2060 = Tu 2009.2005 % Tu 2006-2010 ¥anndin 2011

Nguén: Vi Manh Loi, 2017-2018

nghién ctru vé y dinh ly hon duoc
phan anh & phan trén cho thay ty
1& nghT dén viéc ly hén mot cach
nghiém toc cia ni gioi cting cao
hon so voi ty 1@ cha nam gidi,

M3c du ni gioi ly hén nhigu hon
nam gi¢i nhwng ty 1é tai hon cla
nam gi¢i lai cao hon ty 18 tai hon
cua ni¥ gi¢i. Theo két qua khao



Bang 3. Twong quan gitra khu vuc sinh séng, giéi tinh va tinh trang hén nhan (%)

) Khu vire sinh séng” Gigi tinh**
Tinh trang hén nhan
Bo th Nong thén Nam NI
Khong ly hon 496 53,2 52,7 50,7
Ly hén chuwa tar hon 448 37.8 361 439
Ly hon da tai hon 56 9.0 11,2 54
Téng 100,0 100,0 100,0 100,0

Ghi chii; Mire y ngha théng ké * p<0,05; ** p<0,01, *** p<0.001.

Ngudn: Vi Manh Lgi, 2017-2018.

sél, trong sb nhitng nguoi da tirng ly
hén, ty 1& tai hon clia nam gidi 1a
11,1% - cao gép doi so véi ty Ié tai hon
cia nit la 55% (P<0,01). Mot sb
nghién ctru & Viét Nam chi ra rdng phu
nr Viét Nam sau khi ly hén it co xu
hwéng tai hon (xem Lé Thi, 2002,
Nguy&n Thanh Tam, 2002) va kha
n&ng tai hén cla phu n& cing thap
hon so véi nam gidi (Bo Van héa - Thé
thao - Du lich cling mét s6 t6 chirc
khac, 2008). Diéu nay duoc ly giai boi
mot sb ly do. thi nhat, con cai sau khi
ly hén thwong séng véi me. Trong
nghién ciru cla chung t6i, ty 1& phu ni
séng cling con sau khi ly hon 1én toi
83,1% trong khi ty 1& nay cua nam gidi
chi 13 46,1% (P < 0,001). Viéc séng
cung con sau ly hén la mét trong
nhirng rao can dbi véi viéc tai hon cua
phy ni¥ bdi ho thwdng mudn hy sinh
hanh phuc dé nuéi day con cai (Lé Thi,
2002); thi hai nhitng tén thvong tam
ly tr cudc hdn nhdn dd v& dbi khi
khién phu ni cam thay kho tin twdng
vao dan 6ng; thiy ba, sv lo lang vé viéc
thiét 1ap nhirng mdi quan hé phirc tap
sau khi tai hén, nhat la mdi quan hé

giva con cai voi nguwdi chong sau, lam
han ché viéc phy nix tai hon; cudi cung,
nhirng dinh kién xa hoi vé viéc tai hon
cla ngudi phy nir sau khi ly hon ciing
lam han ché kha nang tai hdn cia phu
ni (Lé Thi, 2002).

Sb ligu khao sat cho thay ty & nguoi
tra loi 1a nir gioi dirng lam nguyén don
khi ly hon chiém t&i 78,1%. Ty I& nay
cao hon rat nhiéu so véi ty 18 nguoi tra
16 1a nam gioi, chi chiém 41,3%. Diéu
nay cing twong dong voi mot sb
nghién ctru trén thé gidi cho réng phuy
nir thwong la ngudi khoi xwang viée ly
hén (xem Gilding, 1999; Straughan,
2009). Theo mét sé nha nghién ciru,
sw doc tap vé kinh té, sy ddm bao vé
trinh do gido duc va nghé nghiép thic
day phy nir xem xét dén viéc ly hén khi
ho phai trai qua nhirng cudc hon nhan
khéng hanh phuc (Quah, 2008;
Straughan, 2009).

Nhirng nguyén nhan dén dén viéc ly
hén

Cac nghién ctvru & Viét Nam da chi ra
mot s6 nguyén nhan phd bién dan dén
ly hén bao goém sy khang hop nhau vé
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Bang 4. Ly do ly han clia cac cép vo chong

Ly do ctia chdng Ly do cia vgr Téng

Ly doly hon S lugng| Ty 1& )| 56 luong| Ty Ié (%) S& wond Ty 16 %)
Volchdng co ban tinh 58 13.2 108 247 166 37,9
Chi iéu khang théng nhat 12 2,7 77 17,6 89 20,3
Ruou bia, karaoke 6 1.4 70 16,0 76 17,4
C& bac, danh dé, trom cap 6 1.4 64 14,6 70 16,0
Ghen tuéng 20 46 40 9,1 60 13,7
Déi xir voi gia dinh hai bén 14 3.2 36 8,2 50 11,4
Déng gop kinh & khong day du 7 1,6 43 9.8 50 14
Concal 4 0.9 22 50 26 59
DBong nghép, cdng viéc 3 0.7 12 27 15 34
Séng xa cach 3 0,7 10 2,3 13 3,0
D& séng tinh duc 3 07 7 1,6 10 2,3
Bénh tat, sirc khde 6 14 4 0,9 10 23
N 438 438 438

Ngudn: Vi Manh Lgi, 2017-2018.

16i séng, tinh cach; xung dot vé kinh té;
ngoai tinh va bao lyc gia dinh (xem B
Vién héa - Thé thao - Du lich va mot s6
16 chirc khac, 2008; Nguyén Thanh
Tam, 2002). Tuong ty nhw vay, két
qua nghién ciru ciia ching 6i ciing chi
ra nguyén nhan phd bién nhat dan téi
ly hén 1a vo/chdng ¢é ban tinh (chiém
37,9%). Chung thiy von la mét gia tri
truyén théng duoc dé cao trong méi
quan hé hon nhén & Viét Nam. Boi thé,
viéc ngoai tinh dudng nhu 1a didu kho
¢6 thé tha thir. Mot sb nghién cru cho
thay phén I&n moi nguoi c6 ¥ kién réng
ly hén la diéu cé thé chép nhan dwoc
khi vo hoac chéng ngoai tinh (Vu Thi
Thanh, 2016; Va Tuan Huy, 2004). Khi
co van d& ngoai linh xay ra thi vo,
chéng khé cé thé tha thir cho nhau va
ral co nguy co dan dén ly hén. Trong
téng s6 900 ngudi da ly hon va khang

ly hdn, c6 490 ngudi (chiém 54%)
khéng déng y vé&i quan diém cho ring
Vi con, nén tha thu khi biét volchéng
ngoai tinh’. Ngoai ra, cling co toi 661
trong tdng sb 900 ngueoi (chiém 73,4%)
khéng déng y véi quan diém. ‘Ngoai
tinh nhung van cé trach nhiém véi gra
dinh thi vdn chdp nhan duoc’. Nhu véy,
quan diém phan déi viéc ngoai tinh
duwong nhu kha phd bién va khéng co
s khac biét vé quan diém nay giia
nam va nir (P>0,05).

Bén canh dé, c6 mdt s6 nguyén nhan
khac din dén ly hén, bao gom: Chi tiéu
khéng théng nhét (chiém 20,3%) hoic
sa vao cac té nan nhw Ruou bia,
keraoke (chiém 17,4%) va C& bac,
danh dé, trém cép (chiém 16%).

Khi d& cap dén phan 15 cia ban than
minh va phan 15i ctia vo/chong minh
trong doi séng hén nhan, két quad



nghién cliru cho (héy nhin chung, moi
nguoi it cé xu hwdng phan anh vé
phéan 18i clia ban than trong ddi séng
gia dinh. Mét sb 16i clia ban than
thwong dwoc @& cap d@én fa Qua tin
twdng vao volchbng (chiém 27,2%); It
danh thoi gian cho gia dinh (chiém
11,9%) va Chi tiéu khong théng nhét
(chiém 8,9%). Khi nghi vé nhirng phan
16i clia vo/chéng cliia minh, moi nguoi
thwong dé cap dén nhirng 15i lién quan
dén viéc Vo/chdng o ban tinh (chiém
38,4%); Ruou, bia karaoke (chiém
23,1%), Chi liéu khéng théng nhét
(chiém 20,3%); It danh thoi gian cho
gia dinh (chiém 20,8%). Nhu vay, co
thé thdy rdng sy phan anh chung vé
nhitng phan 16 ciia ban than ciing nhw
phan 16i clia nguoi ban doi trong doi
séng hon nhén 13 kha giéng nhau, chi
yéu lién quan dén viéc ngoai tinh, chi
tieu khong thdng nhét, it danh thei gian
cho gia dinh hodc sa vao cac té nan.
Diéu nay ciong kha twong déng véi
nhirng nguyén nhan cua viéc ly hon
nhw vira dé cap & trén.

So sanh vé phén 16i ctia ban than trong
ddi sbng gia dinh va gi¢i tinh coa
nguoi tra 16i cho thay ty 1 nam gi&i
phan anh vé cac 16i 1dm cla ban than
déu cao hon so vé&i nhixng ty 1& nay
clia nir gioi. Dac bigt, co sy khac biét
¢6 y nghia vé mat théng ké gira nam
va n& khi phan anh vé mét sb 16i 1am
cha ban than. Cu thé, 1y Ié cho biét 16i
ctia ban than la do Chi tiéu khong
théng nhét cta nam gioi 1a 21%, cao
gap hon 5 1an ty I& cla niv gioi 1a 3,7%
(P<0,001); ty l& cho biét 16i do Béng

gop kinh té khéng ddy du cia nam gi¢i
1d 10%, cao gap 2,5 lan so véi ty 1&
nay cla ni gidi la 4% (P<0,05); ty I&
méc |16i 1am do Co bac, trom cép, danh
dé clia nam gidi la 5% con ty 1& cla ni»
gidi chi 1a 0,3% (P<0,01); ty Ié sa vao
Ruou bia, karaoke ciua nam gi¢i la
9,3% trong khi ty 1& nay cia nw gioi chi
14 0,7% (P<0,001); ty I& cho biét 15i 1am
do co ban tinh cua nam gidi la 10%
trong khi cia nir giGi chi 1a 2,3%; ty 1é
it danh thoi gian cho gia dinh cta nam
gidri (2 24,3%, cao gap 4 lan so vai ty
1é cha nir gidi 1a 6% (P<0,001). Nhv
vay, nam gidi thuong mic phdi nhiéu
13i lién quan dén kinh té, dén 16i séng,
théi quen nhiéu hon so véi ni gidi.
Chi c6 mot van dé duy nhat vé phan
16i clia ban than ma ty 1& niv giéi cao
hon so véi ty 1é cia nam gioi la Qua
lin twdng véo vo/chdng. Ty |é nay cla
ni» giovi 1a 31,5%, cao hon rat nhigu so
véi ty 1& cia nam gi¢i chi la 17,9%
(P<0,01).

Ngoai ra, két qua phan tich cho thdy co
sy khac biét co y nghta vé mat thdng
ké khi nam va ni¥ phan anh vé& mot sb
phén 16 cia ngwéi ban doi trong déi
séng hdn nhan. Ty I phan anh cla niv
gi¢i vé& phén 18i ctia chdng thueng cao
hon ty 1& clia nam gi¢i khi d& cap dén
phan 156i cua vo dbi voi cac van dé vé
Chi tiéu khéng thdng nhét, Ruou bia,
karaoke va Co bac, danh dé, trém cép.
Cuy thé, ty I8 nam gidi cho biét vo cla
ho miéc 18i vé& Chi liéu khéng théng
nhat 1a 7,9% con ty 1& nr gidi cho biét
chdng clia ho méc phai phan 18 nay la
26,2% (P<0,001); ty 1& nam gidi cho
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Bang 5. Y kién vé phan I3 cia ban than va phan I5i cha volchong trong doi séng gia
dinh (%)

Tytechung| TV € | \yy o | NTL | NTE | NTL e
veykien | chung | onive il vé i “ﬁ.m, nghi nghi
than chéng than than vor chong

Chi tiéu khong théng nhét 8,9 116 20,0 37 129 11 |
Bong gop kinh té khong 59 20,3 100 | 40 | 79| 262
day du

Ghen tuong 5,0 123 8,6 3,4 8,6 14,1
Voichdng ¢6 ban tinh 48 38,4 10,0 23 343 40,3
Ruou bia, karaoke 34 231 93 0.7 21 32,9
Co bac, danh dé, trom cép 1.8 16.2 5,0 03 | 43 21,8
Qua tin tudng volchdng 27.2 1.1 17.9 31,5 21 0.7
gigﬁ”“ thoi gian cho gia 1.8 20,8 243 60 | 157 | 232
Tinh duc 1.6 34 21 1.3 0,7 4.7
DI x voi gia dinh hal bén 41 16,4 57 3.4 14,3 174
Con cal 3.4 6.8 43 3.0 7.9 6.4
Déng nghiép, cong viec 27 2.1 36 23 | 38 1.3
Séng xa cach 39 13,5 5.0 34 12,9 138
Doi sdng tinh duc 21 13 0.7 4,7
Bénh tat, s khoe 2,1 0.9 36 13 1.4 07

N 438 438 140 298 | 140 298

Nguén' Vi Manh Lgi, 2017-2018.

biét vo clia ho méc 18i vé Co bac, danh
dé, rém c8p Ia 4,3% trong khi ty 1& niv
gi6i cho biét chéng clia ho méc phai
loai 18i nay 1én t&i 21,8% (P<0,001); ty

nay, chiém lan lwot 1a 0.7% va 4,7%
(P<0.05).

Nhu vay, co thé thady réng viéc ngudi
dan dng méc phai nhirng I6i vé Chi tiéu

1& nam gi&i cho biét vor clia ho mac 16i
lién quan dén Ruou bia, karaoke la
2,1% trong khi ty 1& nir gi¢i cho biét
chéng cia ho méc phai I6i nay la
32,9% (P<0,001). Ngoai ra, ty I&é nam
gidi cho biét vo clia ho méic phai loai
I6i lién quan dén van G2 tinh duc ciing
it hon so voi ty 1& n& gidi cho biét
chéng cla ho méc phai I§i vé van dé

khdng théng nhat; Rwou bia, karaoke;
C& bac, danh dé. trdm cdp thwong
duwoc phan anh chinh b&i ban than
nam gidi va bdi ca phy niv khi ho dé
cap dén phan 16 cua chdng. Nhing
con sd 1y 1& nay cao hon nhiéu so v&i
ty 1é n& cho biét ban than ho mac phéi
nhirng loai 16i nay va ty I& nam gioi
phan anh vé phan 16i cba vg. Diéu nay
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gop phan ly gidi cho viéc phy nir la
nguwdi dirng nguyén don ly hén cao
hon so voi nam gioi, bdi nam gioi
dwong nhw méc phai cac nguyén nhan

dan t6i ly hon nhigu hon so voi niv gisi.

3. MOT SO KET LUAN

Cac phan tich trén day cho thay viec
tirng nghi dén ly hon mdt cach nghiém
tuc 1a didu twong @di phd bién trong
hén nhan & Viét Nam hién nay. Viéc
nght dén ly hon phd bién & ni nhidu
hon nam, & nhém tré tudi nhiéu hon
nhém cao tudi va & viing dé thi nhidu
hon vong néng thén, Twong tv nhw
vay, viéc ly hén cling c6 xu hudng xay
ra nhiéu hon déi voi mét s6 nhém déi
twong, cy thé, phu ni» dirng don ly hén
nhiéu hon so voi nam giGi va viéc ly
hén phd bién & dé thi hon so véi viing
nong thon. Tuy nhién, ty 1é tai hon coa
nam giGi lai cao hon so voi ty 1€ tai
hon clia phu niv,

CHU THiCH

Twong ddng voi két qua clia mot sb
nghién clru khac (vi du nhw B§ Van
hoa, Thé thao va Du lich va mét s 1o
chirc khac, 2008; Nguyén Thanh Tam,
2012), nghién ciru cua chung téi cho
thdy cac nguyén nhan phd bién dan
dén ly hén & Viét Nam bao gém ngoai
tinh; mau thudn vé chi tiéu hodc sa da
vao rwou bia, karaoke; c& bac, danh
dé, trom cip. Nhin chung, nam giéi
méc phai nhirng van dé nay nhiéu hon
so0 véi nir gioi. Co Ié chinh nhivng diéu
d6 da khién cho phy nir thuong la
nguoi khoi xwdng viéc dwa don ly hén,
va do clng la diéu phd bién & nhiéu
nuée khac trén thé gioi (xem Gilding,
1999; Straughan, 2009). Méac du ly hén
bat ngudn tir nhixng nguyén nhan khac
nhau nhung phan |&n cac cudc ly hén
trong nghién clru nay cé sy dbng
thuan tir ca phia nguoi vo va ngudi
chdng. Q

N Bai vidt dugc thue hién trong khuon khd dé tar: "Van dé ly hon trong xa hoi Viét Nam hién
dai” do VG Manh Loi 1am chu nhiém, Vién X& hdi hoc chu tri, thuée Churong trinh Khoa hoc
Cong nghé trong diém cap Vién Han 1am Khoa hoc xa hé1 Viét Nam 2016-2018: Nghién ciru,
danh gia tdng thé vé gia dinh thoi ky cdng nghiép hoa, hién dar hda vé hoi nhép quéc té
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