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SSUNGBAITH ANHUSNGH

O THANH THIEU NIEN -

MOT DANG HANH VI LECH CHUAN

4t nude ta dang trong thdi

ky ddy manh CNH, HDH va

hoéi nhap qudc té, vdi sy
phat trién nhanh chéng va manh
mé ciia hé thdng phudng tién
truyén théng dai ching va mang
internet, cac gid tri vdn hda ngoal
lai d& dang thAm nhap vao nudc ta
va ¢6 &nh hudng khang nhd dén
adi s8ng van hoda tinh thdn cla
ngudi ddn néi chung, trong d6 anh
hudng ré nhét 14 &8i vai thanh thigu
nién {TTN). Nhiing tin tdic, théng tin
vé nhitng ngudl ndi tiéng, nhifng
nhén vat ma TTN yéu thich [u6n
duge cap nhat va theo ddi thudng
xuyan; tr d¢, trong TTN cling nay
sinh nhidu hi&n tugng, traoe luu mdi.
Mot trong nhing hién tugng didn
hinh va dang dién ra phd bi&n trong
gigi trd hidn nay la hién tugng
“Song bai thdn tugng”. Théng
thuding, trong m3i c& nhan ai cling
déu cb trong minh mOt nhan vat,
mét hinh tugng dé€ ngudng mo,
thén tugng va lam td&m guang dé
hge hdi, soi vao do g€ 1y hoan thign
ban than minh. Tuy nhién, khéng
phdi ai ciing di tinh tdo va dugc
gido duyc dinh hudng ddy dd trong
vi@c chon lya va chon [gc duge mot
thén tugng toan dién theo ding
ngha. Than tugng c6 c mat tdtva
mat xdu. Didu quan trong 1a chun
ta c6 ky ning va sy hidu biét d
phan biét 18t — x4u hay khong. Do
49, ¢6 ngudl 63 noi: “Ngudng mé
thén tugng [a mbt nét dep vin hoa,
nhung mé mudi thdn tugng la mot
thdm hea”.

“Sung bai thdn tugng” ¢ TTN I3
m@thidntugng tAmly ph bign, thé
hign sy ham thich thai qua, mé
mudi ¢la ho vio mét nhan vat nac
a6 va lam &nh hudng holc chi phi
dén suy nghi va hanh ddng ciia ho
trong cude s8ng. Lua tudi TTN c6
nhifu 88i méi trong qué trinh phat
tridn va x& héi héa cac xic cam,
Nhang rung ddng, thé nghiém trd
né&n phong phu hon, phan ing xiic
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¢am 16 rét, duge phan hod va ¢d
tinh chen loc cao hon. Cuing vdi su
phat trién ciia y thdc, céc tinh cadm
cap cao (tinh ¢dm dao dic, tinh
cam tri tug, tinh cAm thdm m'l'..‘);a
TTN ciing hinh thanh v& phét trién
manh. Kha nang cam thy xdc cam,
ddng cam clia TTN phdt trién cao.
Do vay, ho cdi md dé hda nhap,
thich nhifng hinh thdc hoat dng
vin héa nghé thuat, d& cam théng
v8ingudi khac; Cac trang thai cam
xGccha TTN trd nén bén vilng han.
Ngoai ra, sy hinh thanh thé gidi
quarn |& nét chil y&u trong s\t phat
trién 1am 1y cda TTN. Pay la két
qué cla viéc tiép thu ddn dédn kinh
nghiém hanh vi x& hoi, cha sy
trudng thanh vé y thue, TTN c6
gdng xay dyng quan diém riéng
trong céc linh vyc cha ddi séng xa
hdi. V& phudng dién nao d6, qua
trinh hink thanh thé gidi quan &
TTN chinh |a qua trinh hinh thanh
hé thdng dinh hudng giA trj.

Tuy vay, dac diém cia Iira tudi
nay ciing c6 nhiing mét han ché&;
TTN ¢é tam ly mudn ty minh hanh
Adong theo suy nghi ciia ban than;
co nguy&n vong mudn dugc thit
sifc minh nhung lai chua dd kinh
nghiém d€ thyc hién. Nhiing déc
diém nay dan dén viéc TTN dé dao
dong truée nhitng vén dé phiic tap
cta cudc sdng, ddn dén nhitng
hanh vi b&t phat, doi khila trai phap
luat, dao dic va vdi nhitng tiéu
chudn hanh vi da dugc xa hoi chdp
nhan, nhét 1& trong I8i séng, nép
sdng. Hién tugng “Sung bai thdn
tugng dang ngay cang cd xu hudng
lan tda va nhan rong trong thai dai
phaét trién vugt bac cla khoa hoc
cdng nghe, lam cho sy ti€p can
cla TTN v6i cac nhan vat dugc coi
la “thdn tugng” c6 ¢o hdi dugc thu
hep khoding cach. TTN sé co dugc
nhiéu théng tin cha than tugng hon
thdng qua nhiu loal cdch thifc da
dang nhu: bao chi, tivi, radio,
internet..

Ths. NGUYEN TUEN any
Vign Nghién cidu Thanh nign

Thuc t6 hién nay cho théy, hisn
tugng “sung bai thin tugng® hiy
hét xust hién trong dd tudi TTN,
Day 12 d6 tu6i ma cac em dang bit
ddu dinh hinh nhan céch va c6 nhu
cdu bét chudc hinh mAu r4t Idn,
Trong giai doan nay, nhu da phan
tich, TTN muén khiing dinh “cé
Ta&i” clia ban than, Va nhing nhan
vat ma cac em cé ¢d hdi duge tifp
xac nhidu (ti€p xuc tryc tiép ngodi
dsi that hoic gian ti€p qua tranh
anh, phim &nh, béo dai..) f& nhing
nhén vatcé anh hudng déncacem
nhiéu nh&t. Va nhiing nhan vétndy
ciing ¢ xu hudng trd thanh thin
tugng ctia cac em nhét. Va dung
nhiém, vdi d3c didm tam iy thichcdl
mdi, cdi dep, ¢ai hao nhodng, nén
nhitng nh&n vat nhu dién vién,
ngudi mau, ca st ndi tiéng thudng
lathdntugng cladaidasd TTN.

Ddng dudi géc dd cla t&m iy
hgc, hanh vi 18ch chuln, hji ching
“Sting bdi thdn tugng” da duge md
ta nhu 1a mét chitng réi loan 4m
anh gay nghién, khi ma TTN danh
sy guan tam (c4 thé 12 hoan todnbj
4m anh) dén ddi s6ng c4 nhin,
céng viéc. cla thdn tugng cla
minh. B4t ky ai cling c6 thé td
thanh thdn tugng cda ho nhu: Gido
vién, bac s, chinh trj gia, nha béo_
Tuy vay, trén thyc 16 cho iy,
nhiing ngudi nhan dugc sy quat
tam cOa ngudi khdc va trd thanh
thartugng ciia n%uﬂi Kkhac da phén
1a nhitng ngudi ndi ti€ng hoatdéng
trong finh vifc v&n héa nghg thul
nh ngudi mdu, dién vién, casi
nhém nhac.. &

Theo nghidn ciuclabalécgl
14 Mc.Cutcheon, Lange va Hourn
(2002) g3 khai niém hod sy surd
bai thin tugng va phat trién mdl
thang do thai d6 thén tugng vt b
mlc o ham md va dam mé thio
tugng theo thr tyf thép tdi cac: "

Cép db 1: Gidi trf — X& hbi:0
muc dd nay, TTN chi quan tam i
thdn tgng cita minh & mde df i




iéu thong tin va ban luan vé than
Igng, vé nhiing gl thdn tugng da,
angva sé lam g1. @ mifc do nay thi
6 thé coi 1a vo hai véi TTN va doi
hi chi nhu mét hinh thitc gidi trinhu
‘oc séch bdo va thu nhan thdng tin
10t cach théng thudng.

. Cdp dp 2: Manh ligt — Cé nhan:
3 muc dd nay, TTN thudng cé xu
wdng tham gia vao céc cau lac bd
lanh cho ngudi ham mo than tugng
16 (Fans Club). Ph&n nhiéu trong
& ho ¢6 tinh hudng ndi va hanh
I6ng ca&m tinh. Viéc tham gia cac
‘ans Club s& gitp TTN cé thém
hiéu ban bé, va tao dyng nhiéu
ndi quan hé than mat cao han.

C4p dé 3: Ranh gi6i — Bénh Iy:
dang dam mé thd ba nay dugc
iem 1a dang 'Sung bai thin
ugng”. Nhilng TTN trong nhém
1ay ¢6 biéu hién cyc doan nhu do
udng vé viécthdn tugng yéu minh,
hudng xuyén chil y theo déi bam
1udi thén tugng, trao d8i thu 1l c¢6
1$i dung khéng phu hgp. Nhitng
1gudi nay thudng xuyén lén lGt va
>hyce kich thdn tugng mei lic meoi
10i ch1dé g&p matthan tugng hodc
dn chir ky. Nhiing ngudi nay
hudng c6 van dé vé long tincay va
<hdng c6 kha nang phat trién hay
i dudng cac méi quan hé lau
ai. D¥c diém tam ly ddc trung cla
1hling thanh thiéu nién trong nhém
jay la: Pon dfc, b8c dbng va
shéng ddixa hoi.

Céc tac gid nay ciing cho réing
2&n ch&t hudng ndi va sy thidu
/Ang cac mdi quan hé y nghia
rong thyc t€ da cling da lam cho
TTN danh hé&ttap trung va sy chu y
a0 than tugng nham thigt1ap dinh
Jang ban than. Tinh trang ndy dac
2i8t didn ra & Ida tudi TTN, khi
1han céch chua phét trién hoan
shinh va rét d& chju sy tac dong
s0a nhéan t6 ddng Ida than can
‘ban be, hay mét nhan vat than
ugng naodd).

Dé&n nam 2006, hai tac gia la
\orth va Hargreaves da thém vao
78 hinh trén mét mirc dd nia. B6
a C4p d6 4: B4t chudc tai hai: TTN
38n sang bat chudc hanh vi clia
'hdn tugng mot cach bura bai. Nam
2013, tac gia John D. Moore lai
>han chia Sung bai thdn tugng
‘hanh 3micdd la:

Muc dé 1: Am A3nh thén
‘hudng: Loai nay chiém da s, xust
1ién phdn déng TTN (khodng 70%

- 80%), va chiém ti 1 cao hon &
nam gidi, véi mirc 4 1a TTN chisuy
nght vé thadn tugng, quan tam dén
than tugng.

Muic do 2: Am &nh yéu dudng:

Pay la dang xuét hién nhiéu &
TTN. Loai nay cho thdy TTN dang
bi &m &nh bdi mdt quan hé yéu
dudng, khao khat dugc cb quan hé
y8u duong vdi ngusi ndi tiéng, vai
than tugng cta minh — Nhin,
ngudi ma gitla ho khong hé cé bat
cl mot sgi day lién két tinh cam
than quen hay ca nhan nao khac.
Loai nay chi€ém khodng tif 20 —
25% TTN. Nhiing ngudi trong
nhém nay ¢6 khd ndng dang gap
phai m6t van dé nao dé vé rdi loan
tam thén, tdm than phéan liét hodc
hoang tudng. M6t trong nhiin
triu ching biéu hién rd rang nhat
clia b&nh nhan tdm thdn phan ligt
dé Ia “Ao tugng” - niém tin tin
ngudng nhu thdn tugng mot ngudi
nao dé hodc ghét bé médt ai dé.
Nhitng thanh thi€u nmién & trong
nhom ndy thudng ty thuyét phuc
bén than réng minh dang ¢6 quan
hé véi thdn tugng.

Muie dé 3: R6i loan Erotomania:

Pay la motréiloankha ky la, chiém
khoang dudi 10% s6 TTN sting bai
thén tugng. Vé co ban, hoi chiing
nay c6 cac bidu hiéen nhu: Ty
hoang tudng vé viéc ban than ho
dang c6 méi quan hé yéu duong &
muc d6 than thiét va dang c6 hanh
viquan hé tinh duc véi ngudi cé dia
vi cao hodc ngudi ndi tiéng. Ho
thyc sy tin ring tinh yéu dang tén
tai gitfa ho va than tugng. Loai do

Céc dién vién tré Han Qu
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tudng nay rdt kh6 bi pha vd, né
tham chi con khién ngudi bénh
hanh dong cyc doan cjé bao vé suy
nghf ciia minh va kiém soat than
tugng. Hau hét nhitng TTN trong
nhém nay déu cé hanh déng quéy
rdi than tugng; Tham chi cé nhiing
hanh déng mat kiém soat nhu ¢é
thé sat hai dai tugng minh yéu dé
gill cho riéng minh. Tuy vay, nhing
ngudinay lai rat it c6 co hi iép xuc
trife tiép vdi ngudi ma ho dang thén
tugng. Theo chin doan cla cac
nha tam ly hoc lam sang, hién
tugng nay c6 thé dugc coi nhu két
qua cliamot r8iloan tam Iy tiém &n
nhu: tam than phan liét, rSi loan
cam xdc Iudng cyc, hodc trAm cadm
nang. Pac biét, hién tugng sung
bai than tugng thudng xuét hién &
nhiing TTN [t dugc cham soc vé
stc khde, dic biét la nhifng ngudi
dang méc phai mot van dé vé stic
khde tam thdn nhu: Trdm cam, lo
au, rdi loan chifc néng xa hoi.. va
diéu nay ciing &nh hudng tiéu cyc
dén sy hailong va thda man clia ca
nhan trong cudc s6ng.

Nhu vay, hién tugng sing béi
théntugng 6 TTN sé& gay ra nhiing
b&t thudng trong suy nghi va l8ch
lac trong nhén thic cia TTN. Qua
trinh gido dyc dinh huéng ciiacha
me, thdy cd, nha trudng va toan
x& hdi c6 vai trd quan trong trong
viéc diéu hoa, hd trg TTN trong
viéc Iya chen cho minh mét than
tugng mang y nghia tich cic cao
dep, gop phén gitip TTN rénluyén
dao duc, xay dyng I8i séng lanh
manhva coé van héa.
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