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NGUYEN NHAN CQA HANH VITU SAT
TRONG THANH THIEU NIEN GAN PAY
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hing. nam gén day, ty sat
da tr§ thanh hién tugng
d4ng lo ngai cya toan xa
hoi, 1a vén d8 nghidm trohg mang
tinth toan cdu. Trén thé gidi, 1118 ty
sat, nhit [ trong-nhém déi tugng
TTN dang ngay cang gia tang.
Hang nam, ¢é hdn mot tridu Hgudi
chét do ty sat. T8 chuc Y t&€ Thé
gidi (WHO) udc tinh ty sat 12
figuyén nhan ding th 13 gay ra tU
vong trén toan thé gigk T 18 nay
dang ¢6 xu hudng gia tang va tré
tudi hog. Ty sat 1a nguydh nhéan
hang dau gay tf vong & TTN v3
ngudi trudng thanh dudi 35 twéi. O
Viét nam, ty s4t trong TTN ¢ling 6
xu huéng tré héa va gia ting. Theo
nhidu k&t qua nghién clu cho thdy,
hanh vi ty sat & TTN xuét phat
nhidunguyén nhan, trong d6, mt
sd nguydn nhan chinh ¢é thé «é
dénla:
Nguyén nhan sinh hgc = lua
tudi
Dudi géc dd sinh hoc, phai xac
dinh r&ng Ita tudi TTN A giai doan
trong @6 tinh ddc¢ 1ap cla thay thé
tinh trang phy thudc vao cha me va
nhitng ngudi Ion khac. Sgi day
rang budc vdi gia dinh trd nén gian
ra do TTN danh nhiéu thdi gian hon
cho cudc sdng bén ngodi té 4m gia
dinh. Ho ¢6 nhucdu muén ¢é tinh
ban than thiét, muén dugc ban ba
cung trang Ifa chip nhéan va tan
thuéng ngay cang dn. Do d6 Ida
twéi TTN rat lo s¢ bi ban bé tdy
chay. Trong giai doan nay, § ho cé
nhitng sy bién d8i I6n vé sinh hoc
va ¢o thé nén rét nhay cam, dé& bj
tdn thuong. Nhén thic vé cédc vén
dé xa hoi ciing séu séc hon nén ¢
hién tugng phan khang ngudi i6n,
khi phat hién ra nhing khiém
khuyét, ho dé trd nén thit vong.
Ngoai ra, chiing ta déu biét & dd
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tudi TTN, hung ph&n trong than
kinh rét manh, do 46 ho dé mét
kiém soat va c6 hanh ddng bt
ngd. Nhiing déc diém trén cia lia
tudi khi€n cho nguy co tif sat cia
TTN ngay cang ¢é xu hudng gia
tang. Bén canh d6, cadm xuc khéng
6n dinh, dé cau gian hodic sdn sang
gay g8 vi nhiing chuyén khd binh
thuding; kém kiém ché; suy nghi
cUng nhic va khudn miu trong @4
phé thyc tai,.., cling 1a mét tron
nh{ing nguyén nhan khién TTN t;lg
hanh ddng thi€u suy nghi.

Nguyén nhan tam ly - xa hoi

Trong giai doan TTN, nhu ¢au
duge ngudi khidc chdp nhan va tan
thudng rét I6n. Mot ca nhan trong
nhém nay c6 thé hy sinh cudc séng
cha minh chd khodrg chiy chép
nhéan sy chdi bé va ché bai cla
ngudi khac. Chinh vi thé ma mét
ngudi duge cha e, thay cd, bé
ban danh gia 1a hoc gidi, xuét sdc
s& ¢6 nguy ¢d ty sat cao hon nhiing
ngudi dugc danh gia hoc lyc kha,
trung binh khi thi trugt dai hoc, trudt
t6t nghiép holic tham chi 13 khi bi
trach phat vi vé finh bi diém kém.
Bén canh d6, mét s6 TTN thu hit
sy tan thudng clia ngudi khac bang
chinh hanh vi ty st cia minh, 6
chinh ia hién tugng ty sat hang loat
do bt chudc nhau. Khi bao chi va
cac phuong tién truyén théng dai
ching rdm rd dua tin va chia sé vdi
mot hanh vi ty $at ndo dé. Trong
déu ho xu&t hién suy nghf khi ho ty
sét, ho cling dugc quan tam, chu ¥
nhy thé.

Ap lyc xa& hdi ciing 1A mét
nguy&n nhan dan dén ty sat. Hién
nay, TTN chju rat nhiéu ap lyc xa
hoi; trong d6, apiyc néng né nhit
CO I@ l& &p ic hoc tap. Nhiéu béc
cha me yéu ciu cobh céi hoc kién
thiic qua nhiéu ma khéng ¢ham

ThS. NGUYEN TUAN ANH
Vién Nghién ﬁm thanh nién

séc suc khde tinh thén, daotao cée
ky nang séng cho con. Manh vi ty
sat cta TTN 1A con dudng cufi
cting dé phan khang lai, gidi thodt
khoi nhitng ap Iyc d6. Trong mit
mdi trudng day ap lyc va vdi tinh
céch dé bi t8n thuong cla Iva tudi,
mdi mdt sy kién gdy khé chju W
nhe d&n manh qua cich nhin cla
ho déu c6 thé |a nguyén nhan din
dén nhiing hanh vi tidu cyc ma
khdng ¢6 Sy can nhic I¢i hai.
Chinh vi th& ma nhidy ngudi a tim
dén cdi 6hét ¢hi vi bj b8 me danh
ming, b8 meé khdng quan tam...

Khi xérn xét ty sat § TTN, dudi
géc dd tam ly hoc, 04¢ nha khoa
hoc thudng nhan manh d&n ¢én
yéu t& nhan ¢dch ¢pa ¢é nhan. Ho
cho réing TTN ty $at thudng ¢d
quan diém fiém tin, suy Hghi léch
lac vé thé gidi va chinh né di tao
nén ¢ ddi tugng niy nhiing xdc
cam tiéu cyc dan dén nhitng hanh
vitidu cuc. Niém tin sai léch thudng
gap & mot $6 ca nhan cd cai nhin
vé thé gidi cuc doan, mdt chidy,
hodc 1A qué sang sGa, hanh phdc
hodc 1a qua 18i tim, b&t hanh. Mt
van dé dy t6t dén m&y nhung gau
khi bj ho phat hién ra modt khi€m
khuyét $& ngay Iap ¢ tré thanh
mdt van dé x&u xa, t0i48. Lac nay,
nhiém tin ¢ta ho bi syp a8, hoang
mang, mét phuong hudng. S mot
s8 ngudi kKhac lai ¢6 xu Huéng trim
trong héa van dé, xem mdt 10inhd
nhu mét tai hoa I8n; khdi quat héa
qua myc ho&c 1a ludn ty am thi
minh $& khong ¢6 kha néing chiy
dyng dugc thit bai, Tat ca nhiing.
théi diém nhu vay rat d& xdy ra
nhiing hanh vi ty sat dai dét.

Nguy ¢d t sét clihg c6 thé xay
ra khi TTN khdng tim dudc y nghia
cla cudc s6ng, cam thiy ban than
v tich sy, vb gia tri. Nhidu ngudi aa



- conetery

E{gﬂﬁn minh vao c4c trd chdi nguy
bl M (dua xe, danh nhau), vao cd
QC, vao céc t& nan (rugu che, ma
Wy), vao “h§ gisi a0” games
online... 4é kham ph4 y nghia cla
Cudc sdng. Réi tir d6, ho bi sa vao
Nhing: mau thudn ma ban than
klilﬁng thé gidi quy&t duge nén
dungcéichét d€ chay trén, ho#c dé
trung phat minh. Nghién games
online hién dang chigm ty 1& ngay
cang cao trong s§ cac nguyén
nhan gay ty satd TTN. o

Nguyén nhén gigo dyc

Theo quan diém cla cac nha
giéolduc hoc, thi nguyén .nh'an clua
hanh vi ty sat & TTN chinha do sy
thigu-hut céc ky nang xa hdi, ky
nang.giai quyét van dé. Ding trudc
motvédn dé mau thuln khé khan,
do khong ¢ ky nang:giai quyé&t van
dé nén‘ho tr:nén bé tic. Cung vdi
vigc TIN thi€u cdcky nang xa hoi
nén khdng thé huy déng-c4c nguén
trg-gitip. Sy b& tc va cb ddn cung
cifc trong -giai-doan khiing ‘hoang
clia Ita tudi TTN nay gép:phén lam
nguy coty sdttang cao.

Nguyén nhan bénh Iy tadm

thén

Y dinh ty sat thudng:dén trong
dédu, TTN. chi vai ;phat trude khi

hanh dong, vi vay ho chi hanh-

ddng mdt cach boc phat knong ¢o
sy chuén bi gi. Cac yéu té nguy co
cao cho ty sat la nam gidi, song cod
|ap, thdt nghiép, trdm qéméimﬁt hy
vong va ¢é tién su ty sat. O _
d&i tugng TTN c6 tri tué thap (nhu
cham phat trién tdm than, hoi
chiing Down ..) ciing ¢6 thé thyc
hién-hanh vi ty sat do tu duy khong
di dé kiém soat hanh vi. Tac gia
Brent (1994) va Gould (1996)
nhén thdy ty s&t c6 lién quan dén
nhitng bét déng gira con cai va
cha me va ftinh trang bat én trong
sinh hoat gia dinh. Sy bat dong nay
thudng xuét phéat i viéc giao tiép
kém gilla cha me va con cai. Ngoai
ra, sy ngugc dai, that bai trong tinh
yéu, sy nghiép cling ¢é thé Ia
nguyén nhan dan dén hanh vi ty
satd TTN.

Céac nhanghién cdu cting cho

réng nguyén nhan chi y&u dan
'dén viéc ty sat la do bénh trdm

cam. Theo cac-consd thdng-ké ‘thi
¢ tGi 2/3 s6 ngudi ty sat bi trdm

cém. Nhitng TTNrdm cadm thudng

cé gédpKhé kh@n, khé thich nghi,
budn-ba, c64inh & thudc cao va cé
khuynh hudng dé bj suy sup sau

'mot sy kién.bat Igi-nhu bi td chdi,
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hat hii, hay thét bai... Ddng co ty
sat cia bénh nhan 12 mong mudn
cao dd chdm dit mdt trang thai
cam xuc dau khd, sy-tra tdn dang
hanh ha co thé. Doi khi ty sét cé
thé do hoang tudng do giac chi
phdi. Y tudng va hanh vi ty sat Ia
mot trong cac nhém triéu chung
phd bién clatrdm cdm. Khodng 40
- 80% s0 trudng hgp ty sat d la
tudi 14 = 19, du tiéu chudn chén
doan cho mét giai doan trdm cam.
Xung dét tinh cam 1a y&u té quan
trong va gép & héu hét céc trudng
hop. O TTN, ngudi ta nhan thiy
phén I6n cé cac stress tam ly thuc
ddy tryc ti€p ho#c gian tiép gay ra
hanh vi ty sat. Tuégi co tl 1é ty sat
caonhétla 20-29. Tysatcha TTN
3-d6 tudi 14 — 19 dang ngay cang
tang.

Ngugi nghién ma tday, rugu
thudng ty sat trong hdi chirng ¢ai,
sang rugu, xung dot gia dinh, bé
tdc trong cudc séng.. nghién game
online, nghién.cé bac cling ¢6 thé
cé vén dé nhu rugu va ma tay.
Theo nhiingnghiénicltu gan day, i
& 1y sat & ngudi nghién rigu cao
thir'ba sau bénh tam-than:phan liét
va trdm cdm; va co 16i 67% cac vy
ty sat'cé lién ‘quan dén sau khi
dung rugu.

Yéutd ton gido, vin hod

Tuy-sat da cé lich sd 1au dgi va

| thudng gan lién vdi cac yéu 6 tdn

gido hodc chinh:trj, van hoa. Mot
s0 ton giao'cé phan cyc doan.cho
rang, ty sat 1a hanh déng thiéng
lieng. O' Nhat Ban, cac Samurai
khdéng-hoan:thanh nhiém- vy dugc
chon ‘hinh thidc ty m8& bung dé
chudc tdi'cho hanh vi that bai. Pao
Hindu‘va mét sé qudc gia ¢6 (nhu
ChamPa) cé tuc & nguéi vg tuy
nguyén/bi ép budc phai thiéu
chung-cung-véi chdng. Bén canh
dé, ciing lai c6 mét s tén gido coi
viéc ty sat la hanh vi khong thé
chdp nhan dugc. O cac nudc
Phuong Tay, tu sat 1a mét tdi ac
khdng thé tha thi. Pao Phat ciing
chi ra rang, ty sat l1a mot toi 18i Idn
va la diéu toi té nhat ma con ngudi
c6 thé lam, nhilng ngudi tu sat
ciing rat khé c6 thé siéu thoat dé
ti€p tyc dau thai.
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