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Tém tit: Suy dinh dudng cé tac dong tidu cuc dén su phat trién
vé thé chalt va tri lyc cla tré em, 13 mdt trong nhiing nguyén
nhan hang diu giy ra t vong tré em. Dya vio s6 liéu Théu tra
danh gia cic muc tidu vé tré em va phu nit Vigt Nam l4n tha 4
(MICS 4) nam 2011, bai viét tap trung phén tich cac y&u t& tac
dong dén tinh trang suy dinh dudng chidu cao theo tudi cia tré
em, 1a mt chi sd quan trong phan anh tinh trang suy dinh
duGng kinh nién do khéng c6 di chat dinh dudng phi hgp hode
do khéng duge cham séc trong thoi gian dai. K&t qua phan tich
cho thay yéu t& gidi tinh khdng c6 anh hudng nhung tudi, thanh
phén déan tdc ¢6 méi quan hé chat ché véi tinh trang suy dinh
dudng chiéu cao theo tudi chia tré em. Cac y&u t& nhu tudi va hoe
van cla ngudi me cang cao, mic sdng gia dinh cao hon hoje ty
s8 phu thuge cang nhd, va cu trii & khu vye thanh thi thi tré em
c6 kha ning suy dinh dudng thdp hon.

Tit khéa: Tré em, Stic khde tré em; Chiam séc sitc khoe tré em;
Suy dinh dudng.

1. D3t véin dé

C6 mot méi lién he chat chg giita suy dinh dudng (SDD) va tiénf nang
phét trién kinh t€, xd hoi clia timg ¢4 nhan cing nhu toan bé dan s¢
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(UNICEF, 2010). Dinh dudng giit vai trd dac biét quan trong d6i véi siic
khoé, mot ché€ do dinh dudng hop 1§ 12 rat cén thiét d€ duy tri siic khoé 16t
va lau dai cho tré em (Indu Bhushan va cong su, 2001). Suy dinh dudng
khong chi ¢6 he luy lau dai téi thé lyc, tri Iuc v kha nang hoc tap ma con
12 mét bénh dich toan cdu, anh huéng t6i 1/3 tré em dudi 5 tudi va gay nén
3,5 tridu ca tir vong hang nam (UNESCO, 2009).

Dinh dudng van 12 méi quan tam hang diu & Viét Nam mic dit tinh
trang y 1€ ndi chung da dat dugc mét s6 két qua déng ké. Suy dinh duéng
van duy tri & mifc do khd cao, ty [& SDD chiéu cao theo tudi & tré em dugi
5 tudi da gidm ddng ké tir 43,3% nam 2000 xuéng cdn 29,3% vao nam
2010. Tuy nhién, Viét Nam van con ném trong s6 36 quéc gia cé ty 1¢ SDD
thé thdp cdi cao trén pham vi toan cdu (Bo Y 1€, 2012).

Nghién cdu ndy 6 gang tim hiéu tinh hinh SDD chiéu cao theo tudi cé
dac diém nhu thé nao & tré em dudi 5 twéi va nhitng y&u td kinh t€ - xi hoi
nao 4nh hudng dén loai hinh SDD nay? Dé tra 1di cdc cau hoi vira néu,
nghién cttu sir dung s6 1iu diéu tra & cdp qudc gia va dp dung ky thuat phan
tich da bién nhim xdc dinh téc déng ciia nhimg yéu 16 kinh t€ - x4 hoi dén
tinh trang SDD chiéu cao theo tudi cia tré em dudi 5 twéi & Viét Nam.

2. Diém luan

Trong thdi gian qua nghién ctu vé tinh trang SDD ciia tré em Vigt Nam
di dugc tién hanh vé1 nhimg trong tam khdc nhau nhung diém chung ctia
céc nghién cifu 12 mot s6 dac didm ho gia dinh va ngudi me, tré em nhu
gidi tinh clia tré, dan toc, hoc van cha ngudi me, kinh @€ ho gia dinh, khu
vyc song... thudng duge phdt hién 12 c6 m6i lién h¢ v6i van dé SDD clia
tré em.

Dua trén s6 liéu Diéu tra mic séng dan cu Viét Nam 1992-1993,
Dominique Houghton va Jonathan Houghton (1999) cho rng, khong ¢6
su thién vi gidn tinh chéng lai tré em gai khi xem xét méi quan hé véi thang
diém chiéu cao theo tudi. Khdi qudt nay dugc 1ap lai khi sir dung sd ligu
Khio st mitc s6ng Viét Nam nam 1997 (Nhém hanh déng chéng ddi
nghéo, 2002). Mot nghién citu sau d6 ciing ¢6 nhan x€t ring céc chi s6 vé
tinh trang dinh dudng c6 xu hudng khd binh dang giita tré em nam va nit
(Indu Bhushan va cong sy, 2001). Phan tich héi quy dé xdc dinh céc yéu 6
¢6 lign he mat thiét nhat dén diém s z trong ba chi s& nhan tric hoc clia
tré em dudn 5 tudi tir s6 lieu Diéu tra mic séng ho gia dinh nam 2006 cho
thdy, gidi tinh clia té 12 y&u 6 khong ¢6 ¥ nghia thong ké ¢6 anh huéng
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dén bat ky chi s6 SDD nio clia tré em (James C. Knowles va cdng sy,
2010).

Tré em dan toc thiéu s& (DTTS) bi cdi nhiéu hon so véi tré em dan toc
Kinh. Mot kha nang 1a y&u t6 niy bao gém ca céc anh hudng dia 1y, vi céc
DTTS thudmg séng mét céch khong can d6i & cdc viing xa x0i va viing nii
(Dominique Houghton va Jonathan Houghton, 1999). S6 liéu Diéu tra mitc
song ho gia dinh nam 2006 cho théy, y&u t6 dan toc khong c6 quan hé c6
¥ nghia thong ke dén bat ky chi s6 SDD nio cia tré em (James C. Knowles
va cong su, 2010).

Trinh do gido duc cha ngudi me di trd thanh diém quan tdm nhim cii
thién siic khoé cila tré em. C6 thé thiy m6i quan hé gifta trinh d¢ hoc vin
ciia b6 me va tinh trang dinh dudng cha con cai & Viét Nam. Khi ngudi
me cé hoc vin cao hon, con cdi clia ho it bi SDD hon (Dominique
Houghton va Jonathan Houghton, 1999). Mot phin quan trong ctia méi
quan hé nay }a phu nif v6i hoc vén cao hon ¢6 nhiéu kha ning cé duge thu
nhép cao hon hoic séng & nhimg viing thanh thi, noi cé ¢ sd ha ting t6t
vé dich vu y t€. Tuy nhién, mét phén clia méi lién he nay c6 thé Ia do phu
nit ¢6 hoc hiéu biét hon vé cdch nué: dudng con cii khde manh (Nhém
hanh dong chéng dé ngheo, 2002).

Kinh 1€ hay thu nhap clia ho gia dinh 12 mot yéu t6 c6 anh hudng quyét
dinh dén kha niing duy tri tinh trang dinh dudng cia nguén nhén lyc trong
d6 ¢6 tré em (Stefanie Koch vA Nguyén Bii Linh, 2001; Indu Bhushan va
cong sy, 2001). Két qua nghién ciu cha James C. Knowles va cong su
(2010) phan tich s6 liéu Diéu tra mttc séng ho gia dinh nam 2006 nhan xét
rang, SDD & tré em dusi 5 téi c6 ¥ nghia va lien hé nguge chiéu véi chi
6 giau ngheo. Bt binh ding trong thu nhap ho gia dinh ¢6 1& 1 nguyén
nhan chinh gép phdn gay bit binh dng trong finh trang SDD clia tré em
dudi 5 tudi.

Su khdc biét giita thanh thi v nong thon lam thay ddi ddng ké nguy co
tré em bi suy dinh dudng. Cic gia dinh & khu virc néng thén 12 nhém ¢é
mitc d6 SDD tré em nhiu hon déng ké so véi khu vuc thanh thi
(Dominique Houghton va Jonathan Houghton, 1999). Si khéc biét nay 12
do chi tiéu hd gia dinh & khu vire thanh thi cao hon rdt nhiéu so vdi khu
vyc nong thon (Stefanie Koch va Nguyé&n Bt Linh, 2001).

Ty 1¢ SDD thay ddi déng ké theo cdc viing clta quéc gia (Dominique
Houghton va Jonathan Houghton, 1999; Stefanie Koch va Nguyén Bui
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Linh, 2001). Ngay ca nhiing viing ¢6 thu nhap cao va c¢é chét luong ddi
sdng noi chung Ja 16t nhu Déng bang song Héng va Dong Nam Bo ciing
6ty 1¢ SDD cao bat thudng. Diéu ndy nhan manh Iuan diém cho ring, cdc
y&u t6 van héa va x4 hoi déng mot vai trd quan trong quyét dinh tinh trang
dinh dudng & Viét Nam (Nhém hanh dong chéng déi ngheo, 2002).

3. Mb ta s6 lidu, xay dung biéh s, va ky thuat phan tich

S0 liéu

S6 ligu trong Nghién citu sir dung s6 liéu tir cude Diéu tra ddnh gid cac
muc tiéu vé tré em va phu nit Viét Nam I4n thi 4 vio nam 2011 (MICS 4).
Cugc diéu tra nay duoc thiét k& nhim cung cap cdc ude lugng tin cdy cho
nhiéu chi tiéu phan 4nh tinh hinh tré em va phu nit & cdp qudc gia, thanh
thi va noéng thon va 6 ving & Viét Nam.

Miu diéu tra bao gém 12.000 ho gia dinh dd duoc chon dya trén cic
dia ban clia Téng diéu tra dan s6 vi nha & Viét Nam nam 2009. Trong s6
nhiing ho gia dinh dugc chon, 11.614 hé gia dinh d4 dugc phong vén thanh
cong, dat 1y 1& 99,8%. Trong s6 nhimg hé gia dinh duge khao sit c6 12.115
phu ni trong d6 tudi tir 15-49 va 11.663 phu nir hoan thanh viéc phong
van. C6 3.729 tré em dudi 5 tudi dugc liét ke trong bang cau hd1 ho gia
dinh va 3.678 trudng hgp da duge phong vén thanh cong thong qua ngudi
me hodc ngudi cham séc chinh (Téng cuc Théng ke, 2011).

Bién so'

C6 ba chi tiéu ddnh gié tinh trang dinh dudng cfia tré em: 1) Can nang
theo tudi [2 thudc do SDD hién tai; 2) Chidu cao theo tudi 1a thudc do phét
trién theo chiéu cao; va 3) Can ning theo chiéu cao 1a SDD thé gdy com
thudng do thi€u dinh dudng trong thdi gian ngén.

Ca 3 chi s6 vé finh trang dinh dudng cda tré em néu trén déu duge tinh
bing hé s6 Z-score. Heé s6 nay dugc tinh bing cdch so sénh chiéu cao va
cin nang cha mot tré em véi chidu cao vi can nang trung vi clia quan thé
tham khao c6 cling giGi tinh va d6 tudi. Quan thé tham khdo dugc sir dung
d€ dénh gid finh trang dinh dudng cla tré em Viét Nam trong MICS 4 dua
vao tiéu chudn méi clia T8 chitc Y t& the gisi (Téng cuc Thong ke, 2011).
Nghién citu ndy chi tap trung vao tinh trang SDD ciia tré em theo chi s§
chiéu cao theo tudi. B3i vi, diy 12 mot chi s6 quan treng hon ca, phan dnh
tinh trang SDD kinh nién do khong c6 du chat dinh dudng phit hop trong
thoi gian dai hodc do khéng duge cham séc vi ciing c6 thé do bi 6m dau



76  Nghién ciu Gia dinh va Giéi. Quyén 25, s8 1, tr. 72-83

trién mién hodc man tinh.

Theo dinh nghia ciia Té chic Y t& th€ giéi, néu gia tri cla chi s6 chiéu
cao theo tdi cha tré em thap hon 2 do léch chudn (-2 SD) so véi gid tri
trung binh ctia qudn thé tham khdo thi dugc cho Ia SDD nghiém trong. Vi
thé, bién s6 phu thudc trong nghién citu ndy duge xay dung c6 tinh chit la
nhi nguyén véi gid tri bing 1 1a SDD (c6 chi s8 chiéu cao theo tudi thap
hon -2 SD) va bang 0 1a khéng suy dinh dudng.

Nhiig biéh s6 phan 4nh dac di€m cla tré em: Tinh trang SDD clia tré
em dugc suy dodn 1 s& phu thudc vio mét s6 y&u t8 cia chinh ban than
cla tré em. Tuéi c6 anh hudng rét quan trong vi tinh trang méc, lay truyén
bénh va SDD rat khdc nhau déi vdi tré em & nhimg nhém tudi khic nhau.
Trong nghién ciu nay, téi tré em la mot bién s6 lién tuc duoc do bing
don vj thdng va dugc xdc dinh vio thdi diém diéu tra. Bén canh bién s&
i, gidi tinh 12 y&u 6 ¢6 kha nang 4nh hudng dén siic khoe va tinh trang
dinh dudng cla tré em, nghién ctu nay tiép tuc kiém nghiém c6 sy khdc
nhau giita tré em trai vi tré em géi trong viéc b1 SDD hay khong. Mot bign
8 v&1 gid trj bang | dugc dinh danh cho tré em trai vi bing O dinh danh
cho tré em gdi duge dua vao sir dung.

Nhiéu nghién ciu truée day & Viét Nam da cho théy, tré em DTTS c6
ty 1¢ suy dinh dung, bénh tat, va tlf vong cao hon so vé1 tré em ngudi
Kinh. Vi th€, mot bi€n nhi nguyén duge xay dung nhim x4c dinh dac diém
dan toc cha tré em [a ngudi Kinh/ Hoa hay 14 ngudi DTTS.

Nhimng bién s6 phan 4nh dic diém cha ngudi me: Tudi clia ngudi me
dugce dua vao phan tich véi gia dinh ring né ¢6 méi quan hé véi tinh trang
SDD ctia tré em do lién quan dén y&u t8 sinh hoc va cé nhiéu con hon khi
twdi chia me 16n hon. Tudi ciia ngudi me 1a mot bién s6 lién tye duge do
bing don vi nam va dugc xdc dinh vio thoi diém diéu tra. Trinh do hoc
vin phén dnh kha nang, quyén tu quyét va su hiéu bigt ciia ngudi me trong
gia dinh. Vily do dé, bién 56 hoc vén ngudi me duge dua vio trong nghién
cttu. Bi€n 56 hoc van ngudi me duge xdy dung v6i gid tri | ¢6 nghia la
ngudi me c6 hoc van tir trung hoc phé thong (THPT) trd 1én va biing 0 néu
me c6 hoc vin tir trung hoc co s (THCS) trér xudng.

Nhitng bién s6 phan 4nh dac diém cta ho gia dinh: Ty I& phy thuge
(TLPT) ctia gia dinh dugc thi€t 1ap bing tng s6 nhimg ngudi dusi 15 tudi
va nhitng ngudi 65 tudi trd 1én chia cho téng s3 ngudi trong do tuéi lao
dong tir 15 dén 64 téi. V& § nghia cta bién s6, ty 1& cang nhé thi ginh



Trin Quy Long 77

nang ngudi phy thuoc ma h¢ gia dinh phai cham lo cang it. C6 thé gia dinh
réng ty 1é phu thudc dnh hudng t6i kha nang SDD ciia tré em do tinh trang
dong ngudi, dac biét 1 trong nhiing gia dinh c6 nhiéu tré em.

Bién 56 tinh trang kinh t€ ho gia dinh dugc do ludng qua théng tin vé
50 hitu vat dung lau bén, dac diém nha &, nude va vé sinh va nhig dic
trimg khéc lién quan dén muc dé gidu ngheo ctia ho gia dinh. Sau d6 sir
dung k¥ thuat phan tich d€ tinh ton mét hé s6 tdng hop ban d4u vé tinh
trang kinh t€ - x4 hoi cia ho gra dinh. Cudi cling, hé s6 d6 dugc xép loai
tir nhém 20% nghéo nhét dén 20% giau nhat (Téng cuc Théng ke, 2011).

Mo hinh phan tich ciing bac gém mot bién gid ‘khu vyc thanh thy' dé
tinh dén mot hién tuong khd phd bién Ia SDD thudng thip & cac ving
thanh thi. Diéu nay con c6 thé dugc tinh dén mot thuc 1€ 1a mic sinh &
thanh thi thudng thap hon nhung diéu kién s6ng lai 16t hon so véi khu vuce
noéng thon. Dé1 véi bién s6 viing dia Iy, déng bing song Héng duoe dimg
lam nhém so sénh véi cde viing khdc trong ca nude. Mic du ¢6 thé ¢6
nhitng khéc bigt thyc sy va quan trong vé SDD giita cdc viing, cic bién s
viing ciing déng thdi dugc diing dé bao ham nhimng tic dong khong quan
sdt duge md dom gidn chiing c6 thé khic theo ving dia ly.

Phuong phdp phdn tich

K§ thuat phan tich nhi bién, mic di thong dung nhung khong cho phép
Iy giai chinh xdc phdt hién thu duge va nhét 1a khéng logi trir duge anh
huong ctia nhimg y&u t6 khac. Vi the cin phai 4p dung k§ thuat phan tich
da bign nhiim gidi quyét nhuge diém d6. V&1 bién s8 phu thuge cha nghién
ciru ¢6 tinh chat nhj nguyén cho nén thi tuc logistic duoc sir dung dé phén
tich da bién la phit hop.

4. Noi dung nghién ciu

Phdn tich hai bién

K&t qua phan tich nhj bién tir s6 héu MICS 4 cho thdy. gdn mot phin
tur tré em dudn 5 tdi (22,7%) c6 chiéu cao thip so vé tudi. Trong vong 3
nim ddu doi, 1y 1¢ tré em SDD cao hon khi s thang tuéi clia tré em [6n
hon. Néu nhu chi ¢6 9.9% tré em trong nhém duén 6 thing twdi SDD thi
ty 1& nay tang lén dén 28,5% & nhém 24-35 thdng. Sau dé ty I SDD ré
em c6 xu huéng gidm xuéng nhung véi mic do rat nhé.

S6 liéu phan tich cho thay, nhém tré em 12 ngudi DTTS ¢6 ty 1¢ SDD
thé thip cdi cao gap doi so véi nhém tré em la ngudi Kinh/Hoa, 40,9% so
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véi 19,6%. Tré em & nhdm ngudi me 6 trinh do hoc vén tir trung hoc co
& trér xudng c6 ty 18 SDD cao hon so véi tré em c6 me véi hoc van tir trung
hoc phé théng trd 1én, 27,9% so véi 14,5%.

D6i v6i hai bign s6 ¢ tinh chit lién tyc, két qua phan tich cho thay, ty
1¢ phu thudc ca gia dinh ¢6 méi quan hé vdéi ty 1¢ SDD ciia tré em, trong
khi dé bién s6 tudi clia ngudi me thi lai khong c6 méi quan hé.

Gian 41% tré em & nhém miic séng thap nhit SDD thé thap cdi, trong
khi dé ty 1¢ nay & nhém trung binh gidm xuéng con & mic 24,2% va giam
tigp tuc gidm xudng cdn & mic 6,1% & nhém c6 mic séng cao nhat.
Chenh léch vé ty Ie SDD giita hai nhém ¢6 diéu kién séng cao nhat va thip
nhat len dén gdn 35 diém phan tram.

Theo két qua phan tich bang hai chiéu, tré em & khu viee nong thon cé
ty 1& SDD cao hon tré em & khu vuc thanh thi khodng 2 14n. C6 su khic
biét gifta cdc viing trong ty 1¢ SDD cila tré em. Trong d6, viing ¢ ty 1¢
SDD thdp nh4t 13 Dong Nam B, 9,7%. Hai viing ¢6 nhiing ddc diém tuong
déng vé diéu kign dia 1y, ty nhién v xd hoi 12 Mién ndi phia Bac va Tay
Nguyén 12 hai viing c6 s6 tré em SDD cao nhit véi ty 1¢ khoang 31%.

Phdn tich da bién

Keét qua phan tich da bién béng héi quy logistic vé anh hudng cha céc
y&u t§ d6i véi xéc sudt SDD chidu cao theo tudi clia tré em dudi 5 tudi
duge trinh bay & Biéu d6 1 dya vao s6 lugng mau 16n nhat ma s6 liéu c6
dugc cho tat ca cdc bién s6.

Cic thanh ngang trén Biéu d6 1 thé hién hé s§ chénh léch (Odds
Ratio=OR) v& x4c suat SDD giita dac trung dang xem xét so vdi dac trung
d&i chitng trong cling mot bién s§ doc 1ap. He s6 clia nhém ddi ching luon
luén nhan gid tri bing 1. Néu hé s6 chénh léch 16n hon 1 ¢6 nghia la tré
em mang dic trung clia nhém d6 c6 nhiéu kha nang SDD hon so v6i nhém
tré em mang dac trung d6i chimg Ngugc lai, n€u hé s6 chénh léch nho
hon | thi nhém tré em mang dic diém nio dé c6 it kha ning SDD hon
nhém tré em mang dac diém d6i chimg. D4u sao (*) ghi bén canh cde dic
trmg cho thdy tic dong clia né cé ¥ nghia vé mat thong ke hay khong.
Cing nhiéu déu sao thi nh hudng cia diic trung dang xem xét v6i bién s
phy thudc cang ¢é ¥ nghia vé mit théng ke, khong cé hoac it ddu sao thi
méi quan hé d6 khong cé hoac cé ¥ nghia théng ké & mitc thdp hon,

Phii hgp v6i két qua phan tich hai chiéu, tré em cang c6 s6 thing tudi
16n hon ¢6 xu hudng SDD cao hon. Hé s6 héi quy tir m6 hinh phan tich
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ciing cho thdy, trong ciing diéu kién x4c dinh bdi cdc bién s¢ doc lap khac
trong mo hinh, x4c suat SDD cla tré em gai khéng c6 khac biét so vai tré
em trai.

Tré em 1 ngudri DTTS thi kha nang SDD chiéu cao theo tuéi cao hon
ré em ngudi Kinh/ Hoa khodng 0,36 1dn. Day c6 thé 13 he qua cla viec
chi trong vao cong viéc ki€m séng nén nhiéu bac cha me ngudi DTTS d3
sao nhang viéc cham séc con cdi. Ciing 6 thé, tap quin nudr dudng va
cham séc tré em theo phuong thitc dé phat trién tr nhién vin dang tén tai
trong céc gia dinh DTTS. Ngoai ra, phu nit ngudt DTTS thudng duge biét
dén la nhitng ngudi lap gia dinh va sinh con sém. Nhimg da tré sinh ra
trong diéu Kién ngudt me cdn it tudi thudng cé nhing biéu hién khiém
khuyét trong co thé, y&u 6, c6 nhidu vén dé vé sitc khoe vA viec nuoi
dudng cham séc 1a vé cling khé khan.

Tudi clia me c6 quan hé chat ch véi ty 1& SDD tré em theo hudng tudi
clia me tang 1én thi xdc suat SDD cta tré em lai giam xudng (p<0,05). Qua
d$ cho thdy tdm quan trong ctia kinh nghiém nuéi dudng va chim séc con
cé, khi 16n tudi hon, ngudi me c6 kha nang nhan biét chinh x4c cling nhu ¢é
nhimg hanh dong cham séc phi hgp véi tinh trang dinh dudng cita con céi.

So v6i nhém tré em c6 me véi hoc van tir THCS tré xudng, xdc suat
SDD ciia tré em & nhém c6 ngudi me hoc van tir THPT trg 1én thap hon
(OR=0,75; p<0,01). Diéu nay khang dinh, méi quan hé giita hoc v&n
ngudi me va SDD tré em rdt chat ché mac dit ¢6 tinh dén dnh hudng cia
céc bién s6 khic ¢6 trong mé hinh.

Ty 12 phu thudc ciia ho gia dinh duge nhin nhan 1a ¢6 dnh huéng dén
khé nang tré em dudi 5 twdi SDD chiéu cao theo tudi. Khi ¢ dinh tic dong
clia céc yéu 16 khdc, ty 1é phy thudc cia ho gia dinh tang lén lam cho xdc
sust SDD ciia tré em tang 1én. C6 thé théi gan trung binh danh cho mot
dita tré it hon, ngan quy gia dinh khé khan hon khi quy mo gia dinh tré nén
16n hon vi thé ma anh hudng dén phic 1oi tré em trong van dé dinh dudng.

M6i quan hé giira yéu 6 diéu kién song va SDD clia tré em Ja nghich
bién va rat chat ché. N6i cach khéc, tré em trong nhimg nhém gia dinh ¢6
mic séng cao hon ¢6 kha nang SDD thap hon khi xét cling tic dong vé
céc yéu t6 khic c6 trong mo hinh. So v6i nhém ¢ mifc séng thap nhat
(nhém tham khéo), xdc sudt SDD cta tré em & nhém c6 mifc séng trung
binh thdp hon 0,53 I4n. Tuong ty, so vé1 nhém tham khéo, xdc sudt SDD
clia nhém cé mife s6ng giau thap hon 0,57 14n va cia nhém giadu nhit thap
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Biéu dé 1. Tic dong ciia cic yéu to nhan khiu hoc - xa hoi ddi voi
xdc suat tré em dudi 5 tusi SDD (Mé hinh hoi quy logistic)
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hon dén 0,79 lan.

Mic dit méi quan hé gilta noi cu tni v6i tinh trang SDD cia tré khong
that sy manh nhung xu huéng chung van la, n€u mot tré em nao dé cu tri
& nong thon thi cé xdc sudt SDD cao hon so vdi tré em cu ri & khu vuc
thanh thi. Cudi cuing, khi giit cdc bién s6 khdc khéng déi trong mé hinh
phan tich, x4c suat SDD tré em & hai khu vuc Dong Nam Bo (DNB) va
Déng bing séng Cin Long (PBSCL) thdp hon nhiéu so vdi viing tham
khao [a déng bang séng Héng (DBSH). Két qua phan tich ciing cho biét,
khong c6 sy khdc nhau vé x4c sudt SDD giifa 4 viing con lai bao gém Mién
nti phia Bac (MNPB), DBSH, Bic Trung Bd va Duyén hai mién Trung
(BTB&DHMT), va Tay Nguyén (TN). Diéu nay cho thdy, SDD tré em
duémg nhu vin cao hon & nhitng viing c6 diéu kién kinh t€, dia 1y ty nhién
kho khan va né khong chi chiu dnh hudng béi dac diém dia Iy t nhign ma
con chiu anh hudng béi cic yéu t6 van héa va xa hoi nhu cdc nghién citu
da dé cap.

4. Thao luan va K&t luan

Vi két qua thu dugc tir phan tich s6 lieu MICS 4, c6 thé thay rang
khong c6 sy khic biét gidi tinh trong van d& SDD & tré em dudi 5 tud
nhung cang 16n tuéi tré em cang c6 nguy co SDD hon. K&t qua nay c6 thé
12 do khi 16n hon nguy co bj nhiém bénh tat qua thifc an cta tré em tang
lén, muc hdp thy ciing nhu chat dinh dudng la hodc khéng di so véi sita
me (Stefanie Koch va Nguyé&n Bii Linh, 2001).

Cong tac tuyén truyén van dong, thay dé1 nhan thitc va hanh vi, tao dich
vu cham séc stic khée thuan lgi cho phu nif ngudi DTTS s& rat ¢6 y nghia
nhém ha thap ty 1& SDD & tré em. Bi vi két qui phan tich cho thay, tré em
DTTS c6 xac sudt SDD cao hon tré em ngudi Kinh/ Hoa khi tinh dén tic
déng clia cdc y&u t6 khac.

Nghién cttu cho théy, tré em trong nhiing gia dinh ¢6 diéu kién s¢ng
thap hon c6 kha nang SDD cao hon. Diéu nay phin dnh mét thyc t€ ring,
nhimg h¢ gia dinh ngheo thudng c6 khau phén an ngheo nan thi€u cdc chat
dinh dudng. dac bigt khdu phén sifa khong dap ing dugc yéu cdu dinh
dudng cho tré em. Ngodi ra, chi phi co hoi tim ki€m céc dich vy cham séc
dinh dudng cho tré em 1a rit cao va Fa rao can 16n déi véi ngudi ngheo. Vi
ngudi nghio thudng lam viée trong cdc khu vire khong chinh thife - khu
virc duoc biét dén 1a thu nhap thép, t6n nhiéu cong sic - vi thé gay khé
khan cho ngudn ngheo khi bo thdi gian tim ki€m cac dich vy cham séc
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dinh dudng cho tré em. Nghién ciu ciia Indu Bhushan va cong s (2001)
cho biét, s6 lugng thdi gian va tinh hiéu qua ciia né ma ngudi me danh cho
tré em 12 mdt yéu t6 that sy quan trong quyét dinh mic do dinh duéng ciia
tré em. Phu nif nghto khong thé gidm dang ké s6 gid lam ngay ca khi nuéi
con nhd, trong khi nhiing phu nif thuéc céc gia dinh gidu c6 hon ¢6 thé
nghi lam nhim phuc héi khoi nhing cang thing lién quan dén cham séc
con nho.

SDD & tré em khong phéi chi do tré em khong nhéan di luong thyc ma
cdn do su cham s6c khong higu qua, sy thi€u hiéu biét va céch nuoi dudng.
Diéu ndy dugc phan 4nh mot phan trong méi quan hé giita hoc van ngudi
me va kha nang SDD ctia tré em qua phén tich s6 iéu MICS 4. Do d6, sir
ti€n b¢ trong viée chdng lai SDD tity thude vao yéu tS cha me phai duge
cap nhat vé thong tin, thay ddi hanh vi trong cdch chiam séc tré tho
(Christian Salazar Volkmann, 2004) Céc chuong trinh dinh dudng cin dat
muc tiéu hitru hiéu hon vao nhimg ngudi me ¢6 trinh dé hoc van thap va
can dugc thiét k& 1am sao dé ho c6 thé tham gia mot cich tich cuc (Nhém
hanh dong chong déi nghéo, 2002). Ngoai ra, viéc cham séc mot céch
nhay cam va tuong tdc dé hd trg cho sur phat trién cla tré em c6 thé bi dip
dugce nhimg hau qua bat 1g1 do tinh trang SDD gay ra d6i véi su phat trién
nhén thife cha tré em ciing cin duge khuyén khich v hoc hoi.

Su khéc biét giita hai khu vyc nong thén va thanh thi trong van dé SDD
clia tré em cd thé 13 do thé1 quen an udng ti€t kiém ciia ngudi nong dan,
tham chi cd & nhitng gia dinh ¢6 thu nh4p khé di anh hudng khong nhé
dén finh trang dinh dudng ctta tré em. Ciing ¢6 thé 1a do t4p qudn chim
s6c tré em khong dudgc t6t, sy han ché cla cdc dich vu stic khée va diéu
kién v& sinh moi trudng thap kém. Cudi cling, tré em cu tni & nhitng ving
c6 kha nang SDD cao hon vin t€p tuc la nhém d6i tugng trong diém cla
cdc chinh sdch cham séc sifc khoe néi chung va phdng chéng SDD cho tré
em néi riéng & Viét Nam.l
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