
Nghi§n ciiu 
Gia dinh va Gi6i 

So 1 -2015 

i Cac yeu to anh huomg flen tinh h-ang suy dinh duong 
chieu cao theo tuoi cua tre em dirofi 5 tuoi 

Iran Quy Long 
Vien Nghien cilu Gia dinh va Gidi 

Tdm tat: Suy dinh dUdng co tac ddng tieu cUc de'n su phat trien 
ve the eha't va trf luc ctia tre em, la mot trong nhiJng nguyen 
nhan hang dau gay ra til vong tre em. Dua vao sd lieu Dieu tra 
danh gia cac muc tieu ve tre em va phu nfl Viet Nam lan thd 4 
(MICS 4) nam 2011, bai viet tap trung phan tich cac yeu tdtac 
dong de'n tinh trang suy dinh dUdng chieu cao theo tuoi cila tre 
em, la mot chi sd quan trong phan anh tinh trang suy dinh 
duong kinh nien do khong co du cha't dinh dUdng phu hdp hoac 
do khong dUdc cham soc trong thoi gian dai. Ke't qua phan tich 
cho thd'y yeu td gidi tinh khong co anh hUcing nhUng tuoi, thanh 
phan dan tgc co mo'i quan he chat ehe vdi tinh trang suy dinh 
dUdng chieu cao theo tuoi cua tre em. Cac yeu to' nhu tuoi va hoc 
van CLia ngUdi me cang cao, mdc sd'ng gia dinh cao hdn hoac ty 
so phu thuoc cang nho, va cU tru d khu vUc thanh thi thi tre em 
cd kha nang suy dinh dUdng tha'p hdn. 

Tif khda: Tre em, Sflc khoe tre em; Cham soc sflc khoe tre em; 
Suy dinh dUdng. 

1. Dat van de 

Cd mdt mdi lien hd chat che giua suy dinh dudng (SDD) va tilnf nang 
phat trien kinh td', xa hdi eiia tdng cd nhan cung nhu toan bg ddn sd 
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(UNICEF, 2010). Dinh dudng gifl vai trd dac biet quan trgng dd'i vdi sdc 
khoe, mdt chd' do dinh dudng hgp ly la ra't edn thidl dl duy tri sue khoe td't 
va ldu dai cho tre em (Indu Bhushan va cdng su, 2001). Suy dinh duong 
khdng ehi cd hd luy ldu dai tdi thi luc, tri luc va kha ndng hgc tdp ma cdn 
la mdt bdnh dich toan cau, anh hudng tdi 1/3 tre em dudi 5 tudi vd gdy ndn 
3,5 trieu ea tu vong hang nam (UNESCO. 2009). 

Dinh dudng vdn la mdi quan tam hang dau d Vidl Nam mac dil tinh 
trang y le ndi chung da dat duge mdt sd ket qua dang ke. Suy dinh dudng 
vdn duy tri d mfle do kha cao. ty Id SDD chieu cao theo tudi d tre em dfldi 
5 tudi da giam dang ke td 43,3% nam 2000 xudng cdn 29,3% vao nam 
2010. Tuy nhien, Viel Nam van edn ndm trong sd 36 qudc gia eo ty Id SDD 
the thdp cdi cao Iren pham vi loan cdu (Bd Y te, 2012). 

Nghidn eflu nay cd gdng tim hieu tinh hinh SDD chilu cao theo tudi cd 
dac dilm nhu thd' nao d tre em dudi 5 tudi va nhflng yd'u to kinh td' - xa hdi 
nao anh hudng dd'n loai hinh SDD nay? Dd tra Idi cac cdu hdi vfla neu, 
nghidn cuu sd dung sd heu dilu tra d cd'p qud'c gia va ap dung ky thuat phdn 
tich da bid'n nhdm xac dinh tac ddng cua nhiing yd'u td kinh te - xa hdi den 
tinh trang SDD chilu cao theo tudi ciia ire em dudi 5 ludi d Viet Nam. 

2. Diem luan 

Trong Ihdi gian qua nghidn cdu vl tinh trang SDD ciia tre em Viet Nam 
da dugc tie'n hanh vdi nhung trgng tdm khdc nhau nhung dilm chung ciia 
cac nghien eflu la mdt so dac dilm hd gia dinh va ngudi me, tre em nhu 
gidi tfnh ciia tre, dan tdc, hgc van cua ngUdi me, kinh te'hd gia dinh, khu 
vuc sdng... thudng dugc phat hidn la cd mdi lidn he vdi van dl SDD cua 
Ire em. 

Dua Iren sd lidu Dilu tra mfle sd'ng ddn cu Vidt Nam 1992-1993, 
Dominique Houghton va Jonathan Houghton (1999) eho rdng, khdng cd 
su thien vj gidi tinh ehdng lai tre em gdi khi xem xet mdi quan he vdi thang 
dilm chilu cao theo tudi. Khai quat nay dugc Idp lai khi sd dung sd lidu 
Khao sat mfle sd'ng Viet Nam nam 1997 (Nhdm hanh ddng chdng ddi 
ngheo, 2002). Mgt nghien cuu sau dd cung cd nhan xet rdng cac chi sd vl 
tinh trang dinh dudng cd xu hudng kha binh ddng gifla tre em nam va nfl 
(Indu Bhushan va cdng sU, 2001). Phan lich hdi quy de xac dinh cac yd'u td 
cd lidn hd mat thidl nha't dd'n dilm sd z trong ba chi sd nhan trdc hgc cua 
ire em dudi 5 ludi td sd lieu Dilu tra mfle sd'ng hd gia dinh ndm 2006 cho 
thd'y, gidi tfnh ciia ire la yd'u td khdng cd y nghla thd'ng ke cd anh hucmg 
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dd'n bd't ky chi sd SDD nao ciia tre em (James C. Knowles va cdng su, 
2010). 

Tre em ddn tdc thiiu sd (DTTS) bj cdi nhilu hon so vdi tre em ddn tdc 
Kinh. Mdt kha ndng la yd'u td nay bao gdm ca eae anh hudng dja iy, vi cdc 
DTTS thudng sdng mdt cdch khdng can ddi d cac vung xa xdi va vung niii 
(Dominique Houghton va Jonathan Houghton, 1999). So lidu Dieu tra mfle 
sdng hd gia dinh nam 2006 cho thdy, yd'u td dan tdc khdng cd quan he cd 
y nghla thdng ke dd'n bat ky chi sd SDD nao cua tre em (James C. Knowles 
va cdng sfl, 2010). 

Trinh do giao due cua ngudi me da trd thanh dilm quan tdm nhdm cai 
thidn sflc khoe ciia tre em. Cd thi Ihd'y mdi quan he gifla trinh do hge vd'n 
cua bd me va tinh trang dinh duang cua con cai d Viet Nam. Khi ngfldi 
me ed hgc van cao hon, con cai cua hg it bi SDD han (Dominique 
Houghton va Jonathan Houghton, 1999). Mdt phdn quan Irgng eiia mdi 
quan hd nay Id phu nfl vdi hgc van cao ban cd nhilu kha nang cd dugc thu 
nhdp cao ban hoac sd'ng d nhiing vung thanh thj, nai cd ca sd ha tdng td't 
vl dich vu y te. Tuy nhidn, mdt phdn eiia mdi lidn hd nay cd the la do phu 
nfl cd hgc hilu bid't han vl each nudi dudng con cai khde manh (Nhdm 
hanh ddng chdng ddi ngheo, 2002). 

Kinh tlhay thu nhdp eiia hd gia dinh la mdt yd'u td'co anh hudng quyd't 
djnh dd'n kha nang duy tri linh trang dinh dudng cua ngudn nhSn lue trong 
dd cd tre em (Stefanie Koch va Nguydn Bui Linh, 2001; Indu Bhushan va 
cdng su, 2001). Kd't qua nghidn cdu cila James C. Knowles va cdng su 
(2010) phdn tich so lidu Dieu tra mfle sdng hd gia dinh nam 2006 nhdn xet 
rdng, SDD d tre em dudi 5 tudi cd y nghla va lien hd ngugc chieu vdi chi 
sd giau ngheo. Bd't binh dang Irong thu nhdp hd gia dinh cd le la nguyen 
nhdn ehinh gdp phdn gay bd't binh dang trong tinh trang SDD cua tre em 
dudi 5 tudi. 

Su khac bidt gifla thanh thi va ndng thdn lam thay ddi dang kl nguy co 
tre em bj suy dinh dudng. Cac gia dinh d khu vuc ndng thdn la nhdm cd 
mfle dd SDD tre em nhilu hon dang kl so vdi khu vuc Ihanh Ihj 
(Dominique Houghton va Jonathan Houghton, 1999). Su khac biet nay la 
do chi tidu hg gia dinh d khu vuc thanh thj cao ban rd't nhilu so vdi khu 
vuc ndng thdn (Stefanie Koch vd Nguydn Bui Lmh, 2001). 

Ty Id SDD thay ddi dang kl Iheo cac vung ciia qud'c gia (Dominique 
Houghton va Jonathan Houghton, 1999; Stefanie Koch vd Nguydn Bui 
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Linh, 2001). Ngay ca nhflng vUng cd thu nhap cao va cd chd't lugng ddi 
sdng ndi chung la td't nhu Ddng bdng sdng Hdng va Ddng Nam Bd cting 
cd ty le SDD cao ba't thudng. Dilu nay nhdn manh ludn dilm cho rdng, cdc 
yd'u to van hda vd xa hdi ddng mdt vai trd quan trgng quyd't dinh tinh trang 
dinh dudng d Vidt Nam (Nhdm hanh ddng chdng ddi ngheo, 2002). 

3. Mo ta so lieu, xay dung bien so, va ky thuat phan tich 

Sd lieu 

Sd lidu trong Nghidn cuu sir dung sd' lidu tfl cugc Dilu tra danh gia cac 
muc tidu vl tre em va phu nfl Viet Nam Idn thd 4 vao nam 2011 (MICS 4). 
Cudc dilu tra nay dugc thie't k l nhdm cung cd'p cac udc lugng tin cdy cho 
nhilu chi lidu phan anh tinh hinh tre em va phu nfl d cap qudc gia, thanh 
thi va ndng thdn va 6 vilng d Vidt Nam. 

Mdu dilu tra bao gdm 12.000 hd gia dinh da duoc chgn dua trdn cdc 
dia ban eiia Tdng dilu tra ddn sd va nha d Vidt Nam nam 2009. Trong sd 
nhflng hd gia dinh dugc ehgn, 11.614 hd gia dinh da dugc phdng van thanh 
edng, dat ty Id 99,8%. Trong sd nhflng hg gia dinh dugc khao sated 12.115 
phu nu trong dd tudi tfl 15-49 va 11.663 phu nfl hoan thanh vide phdng 
vd'n. Cd 3.729 tre em dfldi 5 tudi dugc Het kd trong bang cau hdi hg gia 
dinh va 3.678 trudng hgp da dugc phdng vd'n thanh cdng thdng qua ngudi 
me hoac ngudi cham sdc chinh (Tdng cue Thdng kd, 2011). 

Bien so 

Cd ba ehi tidu ddnh gia tinh trang dinh dudng eua tre em: 1) Cdn nang 
theo tudi la thudc do SDD hien lai; 2) Chieu eao Iheo ludi la thudc do phat 
trien theo chieu cao; va 3) Cdn ndng theo chilu cao la SDD the gdy com 
thudng do thid'u dinh dudng trong thdi gian ngdn. 

Ca 3 ehi sd ve tinh trang dinh dudng ciia tre em ndu trdn deu dugc tinh 
bdng he sd Z-score. Hd sd nay dugc tinh bang each so sanh chieu cao va 
can nang cua mdt tre em vdi chilu cao va can nang trung vj ciia quan thi 
tham khao cd cung gidi linh vd dd tudi. Qudn the tham khao dugc sir dung 
dl danh gia tinh trang dmh dudng cua tre em Viet Nam trong MICS 4 dua 
vao tidu chu^n mdi ciiaTd chdc Y te thd'gidi (Tdng cue Thd'ng kd, 2011). 
Nghien cuu nay chi tap trung vdo tinh trang SDD cua tre em theo chi so 
chilu cao theo tudi. Bdi vi, day la mdt chi sd quan trgng hon ca, phan anh 
tinh trang SDD kinh nidn do khdng cd dii cha't dinh dudng phu hgp trong 
thdi gian ddi hoac do khdng duge cham sdc va cung cd the do bi dm dau 
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triln midn hoac man ti'nh. 

Theo djnh nghia ciia Td chdc Y te thd' gidi, nd'u gid trj cua chi sd chilu 
cao theo tudi cua tre em thap han 2 dd lech chudn (-2 SD) so vdi gid trj 
trung binh ciia qudn the tham khao thi duge cho Id SDD nghidm trgng. Vi 
the, bid'n so phu thudc trong nghidn eflu nay dugc xay dung ed tfnh chat la 
nhi nguyen vdi gia trj bdng 1 la SDD (ed chi sd chilu eao iheo tudi thdp 
hon -2 SD) vd bang 0 la khdng suy dinh duang. 

Nhflng bid'n sd phan dnh dac did'm ciia tre em: Tinh trang SDD ciia tre 
em dugc suy dodn Id se phu thudc vdo mdt sd yd'u td' cua chi'nh ban than 
ciia tre em. Tudi cd anh hudng rd't quan trgng vi tinh trang mdc, Idy truyin 
bdnh va SDD rdt khac nhau ddi vdi tre em d nhiing nhdm tudi khdc nhau. 
Trong nghien eflu nay, tudi tre em Id mdt bid'n sd lidn tuc dugc do bdng 
dan vi thang va duge xdc dinh vao thdi diem dilu tra. Bdn canh bie'n so 
tudi, gidi tfnh Id yd'u id cd kha nang anh hudng dd'n sdc khde va tinh trang 
dinh dudng ciia tre em, nghidn cdu nay tid'p tuc kiem nghiem cd su khac 
nhau gifla tre em trai va tre em gai Irong vide bi SDD hay khdng. Mgt bid'n 
sd vdl gia tri bang 1 dugc djnh danh cho Ire em trai vd bdng 0 djnh danh 
cho tre em gai dugc dua vdo sir dung. 

Nhilu nghidn eflu Irudc ddy d Vidt Nam da cho thd'y, tre em DTTS cd 
ty Id suy dinh duang, bdnh tat, va tu vong cao ban so vdi tre em ngudi 
Kinh. Vi the, mdt bid'n nhi nguyen dugc xay dung nhdm xac djnh dac diem 
ddn tdc cua tre em la ngudi Kinh/ Hoa hay la ngudi DTTS. 

Nhung bie'n sd phan anh ddc didm ciia ngudi me: Tudi ciia ngudi me 
dugc dua vao phan tich vdi gia dinh rdng nd cd mdi quan he vdi tinh trang 
SDD cila tre em do lidn quan dd'n yeu td sinh hgc va cd nhilu con ban khi 
tudi cua me Idn han. Tudi cua ngudi me la mdt bid'n sd Hdn tuc dugc do 
bdng don vi nam va dugc xac dinh vao thdi dilm dilu tra. Trinh do hgc 
vd'n phan anh kha nang, quyln tu quyd't va su hilu biet ciia ngudi me Irong 
gia dinh. Vi ly do dd, bie'n sd hgc vd'n ngudi me dugc dua vao trong nghidn 
cdu. Bid'n sd hgc vd'n ngudi me dugc xdy dung vdi gia tri 1 cd nghTa la 
ngudi me ed hgc van lu trung hge phd thdng (THPT) trd len va bang 0 neu 
me cd hgc van tfl trung hgc co sd (THCS) trd xudng. 

Nhtmg bid'n sd phan dnh dae dilm ciia hd gia dinh: Ty Id phu thudc 
(TLPT) eiia gia dinh dugc ihid't lap bdng tdng so nhung ngudi dudi 15 ludi 
va nhflng ngfldi 65 tudi trd len chia cho tdng sd ngudi trong dd tudi lao 
ddng tfl 15 dd'n 64 tudi. Vl y nghTa cila bien so, ty Id cang nhd thi ganh 
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nang ngudi phu thudc ma hd gia dinh phai cham lo cang I'l. Cd the gia dinh 
rang ty Id phu thugc anh hudng tdi kha nang SDD cua tre em do tinh trang 
ddng ngudi, dac bidt la trong nhung gia dinh cd nhidu tre em. 

Bid'n sd tinh trang kinh td' hd gia dinh duge do ludng qua thdng tin vl 
sd hflu vat dung lau ben, dae dilm nha d, nudc va vd sinh va nhimg dac 
trung khac lidn quan dd'n mfle do giau ngheo cua hd gia dinh. Sau dd su 
dung ky thuat phan tfch de ti'nh loan mdt he sd tdng hgp ban ddu vl tinh 
trang kinh te - xa hdi ciia hd gia dinh. Cudi ciing, he sd dd dugc xdp loai 
tfl nhdm 20% ngheo nhd't den 20%o giau nhd't (Tdng cue Thd'ng kd, 2011). 

Md hinh phdn Ifch cung bao gdm mdt bid'n gia 'khu vuc thanh thi' dd 
ii'nh de'n mdt hidn tugng kha phd bid'n la SDD thfldng thap d cae vilng 
thanh thi. Dilu nay cdn ed the dugc tfnh de'n mdt thuc te la mdc sinh d 
ihanh thj ihudng thd'p hcfn nhung dilu kidn sd'ng lai lot ban so vdi khu \iic 
ndng thdn. Ddi vdi bid'n so viing dia ly, ddng bang sdng Hdng duge dung 
lam nhdm so sanh vdi cac vung khac trong ca nudc. Mac du cd thd cd 
nhung khac bidt thuc su va quan trgng vl SDD gifla cac vung, cac bid'n sd 
vung cung dong thdi dugc dung dl bao ham nhflng tac ddng khdng quan 
sal dugc ma don gian chung cd thi khac theo viing dia iy. 

Phuang phdp phdn tich 

Ky thuat phan tich nhj bid'n, mac dil thdng dung nhung khdng cho phep 
ly giai chfnh xac phat hien Ihu dugc va nhal la khdng loai Ird dugc anh 
hudng cua nhung yd'u id khac. Vi the c:1n phai dp dung ky thuat phan tfch 
da bien nhdm giai quyd't nhugc dilm dd. Vdi bie'n sd phu Ihudc cua nghien 
cuu cd tinh chd'l nhj nguyen cho ndn thii tuc logistic dugc sil dung de phSn 
tfch da bid'n la phu hgp. 

4. Noi dung nghien ciiru 

Phdn tich hai bien 

Kel qua phdn tich nhi bien tfl sd hdu MICS 4 cho thd'y. gan mdi phan 
lfl Ire em dudi 5 ludi (22,7%) cd chieu eao thap so vdi tudi. Trong vdng 3 
nam ddu ddi, ly Id ire em SDD eao han khi sd thang tudi ciia Ire em Idn 
ban. Neu nhu chi cd 9.9% tre em trong nhdm dudi 6 thang tudi SDD ihi 
ty Id nay tang len dd'n 28,5% d nhdm 24-35 thang. Sau dd ty Id SDD ire 
em CO xu hudng guim xudng nhung vdi mfle do rat nho. 

Sd lieu phan tfeh cho ihay. nhdm tre em la ngudi DTTS ed ty Id SDD 
Ihl thd'p cdi cao gap ddi so vdi nhdm tre em la ngUdi Ktnh/Hoa, 40,9% so 
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vdi 19,6%. Tre em d nhdm ngudi me cd trinh dd hgc vdin tfl trung hgc ca 
sd trd xudng cd ty le SDD cao han so vdi tre em cd me vdi hgc van tfl trung 
hgc phd thdng trd Idn, 27,9%. so vdi 14,5% .̂ 

Dd'i vdi hai bid'n sd ed tfnh ehdt lidn luc, kdl qua phdn tich cho thdy, ty 
Id phu thudc cua gia dinh cd md'i quan hd vdi ty Id SDD cila tre em, trong 
khi dd bid'n sd ludi cda ngudi me thi lai khdng cd md'i quan he. 

Gdn 41% tre em d nhdm mfle sd'ng thdp nhd't SDD ihl thd'p edi, trong 
khi dd ty Id nay d nhdm trung binh giam xudng cdn d mile 24,2% vd giam 
tid'p lue giam xudng cdn d mdc 6,1% d nhdm cd mdc sd'ng cao nhd't. 
Chenh Idch vl ty Id SDD gifla hai nhdm cd dilu kidn sd'ng eao nhdt vd thd'p 
nh^t len dd'n gdn 35 dilm phdn tram. 

Theo kd't qua phan tich bang hai chilu, tre em d khu vue ndng thdn cd 
ty Id SDD cao hon Ire em d khu vuc Ihanh thj khoang 2 Idn. Cd su khac 
bidt gifla cac vung trong ty Id SDD ciia tre em. Trong dd, vung cd ty Id 
SDD thap nha't Id Ddng Nam Bd, 9,7%. Hai vung cd nhflng dac dilm tuang 
dong vl dilu kidn dia ly, tfl nhidn va xa hdi la Miln ntii phfa Bac va Tdy 
Nguydn la hai viing cd so tre em SDD cao nha't vdi ly Id khoang 31%. 

Phdn tich da bien 

Kdt qua phdn tfeh da bid'n bdng hdi quy logistic vl anh hudng ciia cac 
yeu td dd'i vdi xac suat SDD chieu cao theo tudi ciia tre em dudi 5 tudi 
dugc trinh bay d Bieu dd 1 dua vdo sd lugng mdu Idn nhat ma so lieu cd 
dugc cho tdt ca cac bid'n so. 

Cac thanh ngang trdn Bilu dd 1 thi hidn hd sd ehdnh Idch (Odds 
Raiio=OR) vl xac sudt SDD gifla dac trflng dang xem xet so vdi dac trung 
ddi chung trong ciing mdt bid'n sd ddc lap. Hd sd ciia nhdm ddi chung ludn 
ludn nhan gia tri bang 1. Nd'u he sd ehdnh Idch Idn ban 1 cd nghTa la tre 
em mang dac trung ciia nhdm dd cd nhilu kha nang SDD ban so vdi nhdm 
tre em mang dac trung dd'i chirng Ngugc lai, nd'u he sd chenh Idch nhd 
han I thi nhdm tre em mang dac dilm nao dd cd ft kha nang SDD ban 
nhdm tre em mang dac diem dd'i chdng. Ddu sao (*) ghi bdn canh cac dae 
trung cho thay tac ddng ciia nd cd y nghla vl mat thd'ng kd hay khdng. 
Cang nhilu da'u sao thi anh hudng eua dac tnmg dang xem xet vdi bie'n sd 
phu thudc cang cd y nghTa vl mat thdng kd, khdng cd hoac ft d̂ fu sao thi 
mdi quan he dd khdng cd hoac cd y nghTa thd'ng kd d mdc thd'p ban. 

Phii hgp vdi kd't qua phdn tich hai chilu, tre em cang cd sd thang ludi 
Idn han cd xu hudng SDD cao han. Hd sd hdi quy td md hinh phdn tich 
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cung cho thd'y, trong cung dilu kien xac djnh bdi cac bid'n sd ddc Idp khac 
trong md hinh, xac sud't SDD ciia tre em gai khdng cd khdc biel so vdi tre 
em trai. 

Tre em la ngudi DTTS thi kha nang SDD chilu cao theo tudi cao ban 
tre em ngUdi Kinh/ Hoa khoang 0,36 Idn. Ddy cd thi la he qua eiia vide 
chti trgng vao cdng vide kid'm sd'ng ndn nhilu bdc cha me ngudi DTTS da 
sao nhang vide cham sde con cai. Cung cd the, tdp quan nudi dudng va 
chdm sdc tre em theo phuang thflc dl phat triln tu nhien vdn dang Ion tai 
trong cae gia dinh DTTS. Ngoai ra, phu nfl ngudi DTTS thudng dugc bidt 
dd'n la nhihig ngudi Idp gia dinh va sinh con sdm. Nhflng dfla tre sinh ra 
trong dilu kidn ngudi me cdn it tudi thudng cd nhimg bilu hidn khid'm 
khuyet trong ca the, yd'u dt, cd nhilu vdn dl vl sflc khde vd vide nudi 
dudng cham sdc la vd cung khd khan. 

Tudi ciia me cd quan hd chat che vdi ly Id SDD tre em theo hudng tudi 
ciia me lang Idn thi xac sudt SDD ciia tre em lai giam xudng (p<0,05). Qua 
dd cho thdy tdm quan trgng cua kinh nghidm nudi dudng vd cham sdc con 
cai, khi Idn tudi hon, ngudi me ed kha nang nhan bill chfnh xac cung nbued 
nhiing hanh ddng cham sdc phil hgp vai tinh trang dinh dudng cua con cai. 

So vdi nhdm tre em cd me vdi hge vdn tfl THCS trd xudng, xdc sud't 
SDD ciia ire em d nhdm cd ngfldi me hgc van td THPT trd Idn thd'p ban 
(OR=:0,75; p<0,01). Dilu nay khdng djnh, md'i quan hd giua hgc vdn 
ngudi me va SDD Ire em rai chat che mac dil cd tinh dd'n anh hudng ciia 
edc bid'n sd khac cd trong md hinh. 

Ty Id phu thude ciia hd gia dinh dugc nhin nhdn la cd anh hudng dd'n 
kha nang tre em dudi 5 tudi SDD chilu cao theo tudi. Khi cd dinh lac ddng 
cua eae yd'u to khac, ty Id phu thudc ciia hd gia dinh tang len lam cho xac 
sudt SDD ciia tre em tang Idn. Cd the thdi gian trung binh danh eho mdt 
dfla tre it ban, ngan quy gia dinh khd khan ban khi quy md gia dinh trd nen 
Idn ban vi thd' ma anh hfldng dd'n phue lgi Ire em trong van de dinh dudng. 

Md'i quan he giua yd'u td dieu kidn sdng va SDD ciia tre em la nghich 
bid'n va rd't chat che. Ndi each khae. Ire em trong nhflng nhdm gia dinh cd 
mdc sd'ng cao hon cd kha nang SDD thap ban khi xet cung tac ddng vdi 
cac yd'u to khac cd trong md hinh. So vdi nhdm cd mdc sd'ng thd'p nhd't 
(nhdm iham khao), xac sudt SDD ciia ire em d nhdm ed mfle sdng trung 
binh thd'p ban 0,53 Idn. Tuang tu, so vdi nhdm tham khao, xac sudt SDD 
eua nhdm cd mdc sd'ng giau thdp hon 0,57 lan va ciia nhdm giau nhdl thd'p 
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Bieu do 1. Tac dong cua cac yeu to' nhan khau hgc - xfl hgi ddi viW 

xac sua! tre em dudi 5 tudi SDD (Mo hinh hdi quy logistic) 

1 Tuoi - * 1 | l .02 

1 Njm 1 1 I 

;^ Nii 1 1 101 

•g DTTS 1 11 

S K inh /Hoa** * | 

\i TuAi m e * * | 

|0.64 

J 0.99 

<THPT 1 1 1 

THPT+*** 1 |0.75 

fc TLPT** 1 11 

Ngheo nha'i | [ ] 

^ N g h e o ' * * 1 

,^ b m h * * * 1 

G i a u * * * 1 

Giau n h d l * * * | |021 

|0.47 

~ |0 .43 

|0.6 

~ Thanh Ihj | | l 

S Nong ihcin* 

onSH 1 1 ] 

MNPB 1 no.95 

=1, BTB&DHMT j 1 1.08 

•̂  TN 1 

DNB** 1 

DB.SCL* 1 

|0.61 

1 0.74 

|0 99 

Ghi chu: Mih y iiyliTa tlum^ ke: * p< 0.1: ** p < 0.05. *** p < 0.01 

Nguon: Tinh lodn li'fDieu tra ddiib gui cdc muc tien tie em vd pbii m7. 2011. 
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ban dd'n 0,79 Idn. 

Mac du md'i quan hd gifla noi cfl tru vdi tinh trang SDD cua tre khdng 
that su manh nhung xu hudng chung vdn la, nd'u mdt tre em nao dd cu tni 
d ndng thdn ihi cd xac sudt SDD cao han so vdi tre em cu Ini d khu vuc 
thanh thj. Cudi cung, khi gifl cac bie'n sd khac khdng ddi trong md hinh 
phan tich, xac sudt SDD tre em d hai khu vuc Ddng Nam Bd (DNB) va 
Ddng bang sdng Cuu Long (DBSCL) thd'p hon nhilu so vdi vung tham 
khao la ddng bdng sdng Hdng (DBSH). Kd't qua phdn tich cung cho bid't, 
khdng cd su khac nhau vl xac suat SDD gifla 4 vilng cdn lai bao gdm Miln 
nui phfa Bac (MNPB), DBSH, Bdc Trung Bd va Duydn hai mien Trung 
(BTB&DHMT), va Tay Nguydn (TN). Dilu nay eho thdy, SDD Ire em 
dudng nhu vdn cao hon d nhflng vung cd didu kien kinh te, dja ly tu nhidn 
khd khan vd no khdng ehi chju anh hudng bdi dae diem dia ly tu nhidn ma 
cdn chju anh hudng bdi cac yd'u to vdn hda va xa hdi nhu cac nghidn eflu 
da dl cdp. 

4. Thao luan va Ket luan 

Vdi kdl qua thu dugc lfl phan lich sd lidu MICS 4, cd ihl thd'y rdng 
khdng cd su khac bidt gidi tinh trong v^n dl SDD d Ire em dudi 5 ludi 
nhung cang Idn ludi tre em cang cd nguy co SDD hon. Kd't qua nay cd Ihl 
la do khi Idn hon nguy ca bj nhidm bdnh tdt qua Ihflc an cua tre em tang 
len, mdc ba'p thu cung nhu chat dinh dudng la hoac khdng du so vdi sfla 
me (Stefanie Koch va Nguydn Biii Linh, 2001). 

Cdng tdc tuyen iruyin vdn dgng, thay ddi nhdn thflc va hanh vi, tao dich 
vu cham sde sflc khde thudn Igi cho phu nfl ngudi DTTS se rat cd y nghTa 
nhdm ha thd'p ty Id SDD d ire em. Bdi vl ket qua phdn tich cho Ihd'y, tre em 
DTTS cd xac suat SDD cao ban tre em ngfldi Kinh/ Hoa khi linh dd'n tac 
ddng ciia cac yd'u td khac. 

Nghidn eflu cho thd'y. Ire em trong nhimg gia dinh cd dilu kidn sd'ng 
thd'p han ed kha nang SDD eao ban. Dilu ndy phan anh mdt thuc Id' rdng, 
nhiing hd gia dinh ngheo thudng cd khdu phan an ngheo nan ihid'u cae chat 
dinh dudng. dac bidt khdu phdn sfla khdng dap ung dugc ydu cdu dinh 
dudng cho tre em. Ngoai ra, chi phf co hgi lim kie'm cac dich vu cham sdc 
dinh duang cho tre em la rat cao va la rao can Idn dd'i vdi ngudi ngheo. Vi 
ngudi ngheo thudng lam viec trong cdc khu vue khdng chinh thflc - khu 
vuc duac bidt dd'n la thu nhap thdp, tdn nhilu cdng sue - vi thd' gdy khd 
khan cho ngudi ngheo khi bd Ihdi gian tim kid'm cac djch vu cham sdc 
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dinh du&ng cho tre em. Nghidn cuu ciia Indu Bhushan va cdng sU (2001) 
eho bidt, sd lugng thdi gian va tinh hidu qua cila nd ma ngudi me danh cho 
tre em la mdi yd'u td that sU quan trgng quydt dinh mfle dd dinh dudng ciia 
tre em. Phu nfl ngheo khong the giam dang ke sd' gid lam ngay ca khi nudi 
con nhd, trong khi nhimg phu nu thudc cac gia dinb giau cd hon cd the 
nghi lam nhdm phuc hdi khdi nhflng cang thang lidn quan dd'n cham sdc 
con nhd. 

SDD d tre em khdng phai chi do tre em khdng nhan du luang Ihuc ma 
edn do su cham sdc khdng hidu qua, su thieu hilu bidt vd each nudi dudng. 
Dieu nay duge phan anh mdi phdn trong md'i quan hd giua hgc vdn ngudi 
me va kha nang SDD ciia tre em qua phan tfch sd lidu MICS 4. Do dd, sir 
tid'n bd trong vide chdng lai SDD tiiy Ihudc vao yd'u td cha me phai dugc 
cap nhdl vd thdng tin, thay doi hanh vi trong each chdm sdc tre tha 
(Christian Salazar Volkmann, 2004) Cac chuang trinh dinh dudng cdn dat 
muc tidu huu hidu hon vao nhiing ngudi me ed trinh dd hgc va'n thdp va 
can dugc Ihiel kd' lam sao dl hg ed Ihl Iham gia mgt each tfeh cue (Nhdm 
hanh dgng chdng ddi ngheo, 2002). Ngoai ra, viec cham sdc mdt each 
nhay cam vd tuong lac de hd Irg cho su phat triln cila Ire em cd Ihl bu ddp 
dugc nhflng hdu qua bat lgi do tinh trang SDD gSy ra dd'i vdi su phat triln 
nhdn ihflc cua tre em cung can dugc khuyl^n khfch va hgc hdi. 

Su khdc biel gifla hai khu vflc ndng Ihdn va Ihanh thi trong van dl SDD 
ciia tre em cd the la do thdi quen an udng tidt kiem cua ngudi ndng ddn, 
tham chf ea d nhung gia dinh cd thu nhdp kha da anh hudng khdng nhd 
dd'n tinh trang dmh dudng ciia Ire em. Cung cd Ihl la do tap quan cham 
sdc tre em khdng dugc td't, su ban chd' ciia cac djch vu siic khoe va dieu 
kidn vd sinh mdi trudng thd'p kem. Cudi cung, tre em cU tru d nhi^g viJng 
cd kha ndng SDD cao ban vdn tie'p luc la nhdm dd'i tugng Irgng dilm ciia 
cdc chi'nh sdch cham sdc sue khde ndi chung va phdng chdng SDD cho tre 
em ndi rieng d Viet Nam.H 
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