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Dựa vào nguồn số liệu Điều tra mức sống dân cư năm 2018 và kết quả phỏng 

vấn sâu cán bộ, người cao tuổi neo đơn tại phường Nghĩa Tân, quận Cầu Giấy, 
thuộc địa bàn thành phố Hà Nội, bài viết tập trung làm rõ một số đặc điểm nhân 

khẩu học và kinh tế - xã hội của người cao tuổi neo đơn ở đô thị hiện nay. Kết quả 
cho thấy, người cao tuổi neo đơn ở đô thị là nhóm đối tượng người cao tuổi đặc thù, 

không nơi nương tựa, có tỉ lệ nữ giới chiếm đa số. Họ thường có trình độ học vấn 

thấp. Điều kiện sống rất khó khăn và tình trạng sức khỏe kém là những đặc trưng 
nổi bật của người cao tuổi neo đơn đô thị. Các khoản chi tiêu cho y tế chiếm phần 

lớn trong tổng thu nhập của họ. Một số người cao tuổi neo đơn ở đô thị vẫn tiếp tục 
tham gia làm việc để tạo thu nhập, tập trung ở nhóm nữ giới, trong độ tuổi từ 60 - 

69, tuy nhiên, họ chủ yếu làm việc trong lĩnh vực nghề nghiệp có thu nhập thấp, 

không ổn định. Người cao tuổi neo đơn đô thị dễ gặp những nguy cơ về sức khỏe 
tinh thần, họ thường cảm thấy “cô quạnh”, mặc cảm, tự ti và có xu hướng tâm lí tiêu 

cực, buồn chán. Điều đó đặt ra những vấn đề về sức khỏe, thu nhập và phúc lợi cho 
người cao tuổi neo đơn đô thị hiện nay. 
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