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Bit Viet phin tich thuc Ir^ng ehim sdc sau 
khi sinh cua phu nW dO tuoi 15-49 vi tri 
em ndng thon tai 4 tinh Thii Nguyin. 
Khinh Hoa. Phu Yen va Vinh Long vi cic 
yeu to c6 liin quan den thwc tr^ng dd. 
Tong mau phin tich la 1.783 trwirng hQp 
phu nir do tuoi 15-49 cd sinh con trong 
khoang thdi gian tw 2003 den 2009. Cic 
md hinh phin tich da bien dwQC sw dung 
de xic dinh tac dong rieng biit cua timg 
yeu to. KM qua cho thay ring, ty li ba me 
vi tre em duxK thim khim khdng cao. 
Nhung hi me sinh no t^i cic co so y te va 
trii qua cae can thiip ky thuit thi thudng 
duvc quan tim thim kham hon. Tri em 
duQc nudi dwong diing cich sau khi sinh 
dat ty ie khoing 2J3 trong so phu nw dwiK 
khio sat Cd sw khae nhau gii/a cic tinh 
vi huyin duve khao sat ve viic thwc hinh 
nudi dwong ehim sdc tre em sau khi sinh. 
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Gl6'ITHI$U 

Cho d in nay d i cd mpt sd nghiin ciru 

quic t l v i Vii t Nam d l e ip d in viie ehim 

sdc phg nir va tre em sau khi sinh. (j cip 

dp qude gia thi c i c nghiin ciru d i ehi ra 

nhirng die di lm chinh v l vi ic cae b i me 

va tre so sinh du'oc thim l<him; v l viic 

cho tre bu me sau khi sinh va eh l dd dinh 

dudng cho con. Tuy nhiin. s i lieu di lu tra 

quic gia thudng chu'a duoc phin tich siu 

v i chf ra m i l quan h i giOa c ic y lu t i t ic 

dpng v i thuc trang B i i vdi c ic nghiin 

ciru khic. dung luong m iu cdn han ehl 

nen viic phin tich cdn khd khan. 

Bi i vilt n iy phan tieh thyc trang eua viic 

ehim sdc sau khi sinh cua phu nir dp tuii 

15-49 v i tre em v i cae y lu t i cd l i in quan 

tai 4 tinh Thai Nguyin. Khanh Hda. Phu 

Yin va Vinh Long. Moi tinh cd 4 xa thuie 

hai huyen n im trong di in khao sat. Thdi 

gian khao s i t l i v io nam 2008 tai 3 tinh 

Thi i Nguyin. Khinh Hda v i Phil Yin va 

n im 2009 tai tinh Vinh Long. 

Miu khao s i t du'oc chpn phan tang theo 

cgm, d mdi tinh chpn 1200 mau, t ing s i 

eho 4 tfnh l i 4800 m iu djnh l^ong. Ngoii 

ra c i 480 m iu phdng v in dinh tinh. Bii 

vi l t nay chi chpn phin tich nhO'ng ngudi 

phM nu' d i tu i i 15-49 cd sinh eon trong 

khoang thdi gian tir 2003 den thdi dilm 

khao sat (2009). B i i vdi ehim sdc sau khi 
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sinh cd 1,783 trudng hop tJu'OC phdn tich. 
Luu y ring, do dac diem chpn miu, nhung 
so sanh theo cap tinh trong bdi vi^t chi ed y 
nghTa tham khao, khdng th i hidn tinh dai 
didn cua tinh 

Bai vilt su dyng eae md hinh phdn tieh da 
biln d l ddnh gid vai trd eua cdc ylu td d in 
vide th i hidn eae chi tidu chdm sde bd m^ 
va tre so sinh Cae biln s6 ddc lap ehu y lu 
Id: xd khao sat, ndm sinh cua tre, sinh de 
tai nhd hay eo sd y t l , ed su" can thidp y te 
khi sinh, hoc v in cua me, tudi cua m? tai 
thdi dilm sinh con, nghd nghidp cua m?, 
dan tpc eua me, nhan thue cua m? ve tac 
dung cua sua non. Do khudn kho bai vilt, 
cdc ket qua cu th i cua md hinh da bien 
khdng duoc trinh bay trong bdi. 

1. THAM KHAM CHO BA ME VA TRE EM 
SAU KHI SINH 

Viec cham sdc ba me vd tre em sau khi 
sinh dup'c phan tich theo 4 chi bdo chinh 
la: (1) Ba m? hoac tre sa sinh cd duoc 
tham kham trong pham vl 2 thdng dau sau 
khi sinh khdng? (2) Tre so sinh cd duoe 

thdm khdm trong pham vi 1 tuin sau khi 
sinh khdng? (3) Tr6 so sinh cd duoe thdm 
khdm trong pham vi 1 ngay sau khi sinh 
khdng? (4) Ngudi m? cd duoc thdm khdm 
trong pham vi 42 ngdy sau khi sinh khdng? 
sd lidu d Bang 1 eho thiy ring cd sy khde 
nhau ddng k l giO'a cae huydn vd tinh khao 
sdt v l ty Id ba m? hole tre so sinh dup'c 
thdm khdm trong pham vi 2 thdng diu sau 
khi sinh con. Ty Id d Thdi Nguyen va VTnh 
Long tuong ddi g in nhau d muc hon 80%, 
trong khi dd d Khdnh Hda va Phu Yen Id 
42% vd 49,9%. 0 mdi tinh, ty Id cua cdc 
huydn khdng khae nhau nhilu. 
Ddi vdi trudng ho'p thdm kham eho tre so 
sinh trong pham vi 1 ngdy theo khuyin cdo 
cua To chuc Y t l The gidi, ty le thuc hidn 
d cdc tinh d iu ri t thap, ngoai tn> VTnh 
Long Chf ed d Vinh Long dat duoc 19%, 
cdn 3 tinh cdn lai d muc tic 2 den 4%. Ty Id 
ba me dieac tham khdm trong pham vi 1 
tuan ed cao ho'n d ca 4 tinh, tuy nhien 
khdng vuot qua mCrc 31,5% d VTnh Long 
Ket qua phan tieh da bien cho thay vide 

Bang 1. Ty le ed k i l m tra sire khde me va tre em sau sinh theo huy in va tfnh 

Kiem tra sil'c khoe me 
va tre em sau sinh 

N 

Kiem tra SU'C khoe tre 
em sau sinh 1 ngay 

Kiem tra sil'C khoe tre 
em sau sinh 1 tuan 

Kilm tra sire khoe me 
sau sinh 42 ngay 
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thim khim eho b i me v i t r i so sinh phu 
thuie nhilu v io dja b in v i su' can thiip y 
t l khi sinh. NhO'ng b i me sinh con tai nh i 
cd It kh i ning duoc theo ddi sire khde 
hon r i r i t so vdi eie b i m^ sinh con d c ic 
CO sd y t l . Nhu viy. nhO'ng ngudl me sinh 
con d nhi khdng chi chju thiit thdi vl 
nhO'ng nguy eo tai biln khi sinh m i cdn cd 
It hon CO hi i duoc ehim sde sii'c khde sau 
khi sinh. NhO'ng trudng hop ngudi m? bi 
d p ciru hay ed can thiip y t l thi c i b i me 
v i t r i so sinh cd nhilu khi ning duoc 
thim khim hon. 

Vai t r i ciia y lu t i eing ding kh i manh. 
tuy nhiin bilu hiin od khic nhau. So vdi 
c ie b i me d T in An Hi i (Vinh Long) thi 
c ic b i me d T in Kim. Ti in Hdi (Thii 
Nguyin). Loan My, My An (Vinh Long) cd 
nhilu kha ning duoc kham sue khde hon 
ding k l . Trong khi dd thi eac b i me d eae 
dja bin cdn lai ed it kha ning duoe khim 
sue khoe hon so vdi eac ba me d T in An 
Hpi. Kha ning c ic b i m? duoc khim sde 
khde trong pham vi 2 thing sau khi sinh 
phu thupc rat nhilu v io ning lue, nhin 
thuc eua nhin vien y t l tai c ic dja phuong 
v i kha ning co sd ha t ing phyc vu ciia 
c ic CO sd dd. Cd th i eac eo sd y t l tai c ie 
xa khao si t thuie hai tinh Khinh Hda. Phu 
Yin gap nhilu khd khin v l ha t ing ky 
thuat v i c in bp y t l hon sp vdi cie xa 
khip si t thuie c ie tinh Thi i Nguyin va 
Vinh Long. 

2. CHO T R S BlJ VA A N DAIVI 

Nuii dudng tre so sinh bing sua me da 
duoc eac chuyen gia y t l tren toin th i gidi 
khuyin khich bdi sO'a me rat b i . v i sinh v i 
re hon bi t cO' phuong phip nuii duong 
nio khae. SO'a non r i t quan trpng d i i vdi 

t r i em mdi duoc sinh bdi vl nd r i t giiu 
chit khing t h i v i nhOng y lu t i mi ln djch 
khic v i nd cOng thich hop vdi b i miy ti iu 
hda eiia t r i khi mdi sinh. Theo UNICEF. 
"Cho t r i bii me ngay trong gid d iu sau 
sinh v i nui i t r i hoin to in bing sCra m$ 
trong 6 thing d i u ed t h i l im giam tdi 22% 
c ic trudng hop tir vong so sinh v i vl viy. 
l i nhOng viic l im quan trpng nhlt nhim 
l im giam ty l i tir vong eua tre so sinh v i 
t r i dudi n im tui i . ding thdi giup hinh 
thinh eo sd vu'ng chic eho sire khde v i 
su phit tri ln cua tr i " . (Trang web UNICEF 
Vi i t Nam). T i chire Y t l T h i gidi v i 
UNICEF cung khuyin c ip r ing, tre so sinh 
tu' 6 d in 9 thing tui i c i n duoc b i sung 
chit dinh dudng bit ( in dim) tir hai din 
ba l ln trong ngiy. 

Cic hoat ddng thijc d iy nudi eon bing sira 
me da duoc bi t d iu d Viit Nam tir diu 
nhOng nim 80 ciia t h i ky trude. Cie ehinh 
sich v l nudi eon hoin to in bang sO'a me 
trong 6 thing d iu v i vi ic cho con bu ngay 
trong gid d iu t i in sau sinh cung d i duoc 
ban hinh v i tuyin truyin. Tuy nhiin. trong 
thuc t l ea hai chi tieu niy v in cdn dat thip 
d Vi i t Nam. Theo B i lu tra MICS (dinh gi i 
cae muc t i iu tre em v i phg nO') 2010. chi 
cd 39.7% trudng hop ngudi me cho con 
bu ngay v i 17% eho con bu sO'a hoin toin 
trong vdng 6 thing (Ting eye Thing k i v i 
UNICEF. 2010). So vdi s i l i iu Dilu tra 
MICS 2006 (Ting cgc Thing k i v i 
UNICEF, 2006), ty l i cho con bu sO'a me 
hoin to in khing thay d i i , nhung ty l i cho 
eon bd ngay trong gid d iu t i in giam manh 
tU' 57,8%. Mi t nghiin ciru n im 1994 gpi ra 
rang, cd mpt quan ni im sal lam la c ic ba 
me khdng cd dij sO'a ngay sau khi sinh v i 
sO'a non khdng t i t d i i vdi t r i so sinh 
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(UNICEF. 1994). Binh g i i v l dinh dudng 
do Vi in Dinh dudng Quic gia t i ln hinh 
cho thay ring, t i p quin nuii cpn d Viit 
Nam thudng l i cai sua sdm. diing thu'c i n 
b i sung sdm (an dim) v i su' dyng thire i n 
truyin thing it cd g i i tri dinh dudng (Nhdm 
Hinh dpng ching ddi nghio, 2002). Tuy 
nhiin, s i li iu B i lu tra MICS 2010 cung 
cho thiy mi t xu hudng tich eye khi phit 
hien rang khoang 80% t r i so sinh duoc bii 
me ngay trong ngiy diu ti in, ehi giam 
khoang 8 dilm phin trim so vdi ki t qua 
dilu tra 2006 (Ting eye Thing k i v i 
UNICEF, 2006). 

S i lieu cua Chung t i i eho thiy, phin theo 
tinh. cd tir 48 din 65% tre so sinh duoe 
cho bu ngay trong gid d iu tien. 48 den 
59% eae b i duoc bii sua non; 12 d in 21% 
duoc bii sO'a me hoin toin trong 6 thing, 
va 20 den 43% duoc cho an dim kjp thdi 
trong khoang thdi gian 6 d in 9 thing sau 
sinh. Nilm tin truyen thing v i tap quin cd 
the t ie ding d in nhOrg thuc hinh nay 
nhung hien ehua co dii bang ehirng de chi 
ra di lu dd. 

2.1. Cho con bii trong gid d iu tien 

Trong s i phy nu sinh con tu' nam 2003 

duoc phdng v in, s i Hiu d huyin cao nhlt 
cd 65% trudng hop chp eon bii ngay trong 
gid d iu t i in. Cd nhO'ng khic biit Idn giO'a 
c ic d|a bin, TJ le theo tinh biln thiin tir 
48,1% d VTnh Long din 64.8% d Khinh 
Hda (Xem Bilu d i 1). 

Kit qua phin tich da biln cho thiy viic cho 
con bd ngay trong gid diu ti in sau khi sinh 
phu thuie r i t nhilu vio nhin thirc cua b i 
me, viic tuyin truyin cua cic co sd y t l , v i 
din luot minh cio y lu t i niy e i lien quan 
chat che d in cie die dilm c i nhin ngudi 
me cOng nhu phong tyc t ip quan d i^a 
phuong. Cic b i me d T in Kim v i Ding 
Liin (Thii Nguyen) v i Ninh Thp v i Son 
Trung (Khinh Hda) ed nhilu kha nang cho 
eon bu ngay trong gid dau ti in hon eac b i 
me d Tin An Hii (Vinh Long). Tri i lai, cic 
ba me d Phd Thjnh (Vinh Long) it kha ning 
cho eon bu ngay trong gid dau ti in hon eac 
b i me d cae dja bin nghien ciru khae. 
Hpe van. tui i va nhin diin d in tpc cua 
ngudi me v i nam sinh cua dira eon (so 
sinh tir 2003 din 2009) khdng anh hudng 
dang k l d in kha ning cho con bu trong 
pham vi 1 gid sau khi sinh. Trong khi dd. 
viic cho bii sdm trong pham vl 1 gid sau 

Bilu d i 1, Ty l i tre so sinh duoc cho bU ngay trong gid dau tien phan theo tfnh va huyen. % 
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Ngoii ra. phin tieh cua Bi lu tra MICS 
2006 chP thiy ring, di lu ki in kinh t l t i t 
hon s i chp phip b i me mua duoe sOa 
ngpii. do dd t r i so sinh s i khing duoe i n 
sda hoin toin (Ting eye Thing k i v i 
UNICEF. 2006). D i i vdi mi t s i phy nO 
nghio. sy d p bich v l kinh t l d i i h i i phi i 
sdm trd lai l im viic v i do dd khdng th i 
cho con bii sira me hoin toin (Nhdm hinh 
ding ching ddi nghio. 2002) 
Ylu t l eing ding c i vai t r i Idn trong viic 
giii thich su khic biit v l ty l i cho con bii 
sCra me hoin toin trong 6 thing. Cic b i 
me d c ic x i thude Thi i Nguyin ed it kh i 
nang cho eon bii sO'a me hoin toin trong 
vdng 6 thing hon c ic b i me d VTnh Long 
(ngoai tar c ic b i me d PhO Thinh cDng cd 
it kha ning cho con bu sO'a me hoin toin). 
Su khae biet giO'a c ic b i me d Phu Yen v i 
Khinh Hda vdi cae b i me d Vinh Long l i 
khdng dang k l . 

2.4. Cho tre an thirc i n b i sung trong thdi 
gian 6-9 thing sau khi sinh 
Tre em 6-9 thing tui i duoc coi l i nui i 
dudng dung cich n lu vira duoc bu sua 
me vira duoc i n thuc i n b i sung 2 d in 3 

Bilu d i 4. Ty l i tre em duoc in b i sung diing 
huyin. % 

l ln mi t ngiy Ki t qu i phin tich cho th i 
ty l i b i sung thO'c i n diing cich cho ti 
em cd su khic nhau giira c ic tinh due 
khio si t ' " . T r i em d tinh VTnh Long cd' 
l i duoe i n thde i n b i sung dung eich ca 
nhlt (43%). t i lp theo l i c ic tinh Thi 
Nguyin (36%) v i Khinh Hda (24,3%), v 
thip nhlt d tinh Phu Y in (20,4%) (xei 
Bilu d i 4). S i l i iu khip s i t cOa chiing tt 
th ip hon nhilu so vdi mire ehung eu. 
quic gia 68,2% (tre so sinh 6-8 thin; 
thep tinh to in ciia B i lu tra MICS 2010. S| 
khic biit c i t h i do s i luong c ic trudni 
hop trong khio s i t cua chung t i i sini 
trong c i c n im 2003-2009 v i vi ic cho coi 
i n d im c i t h i thay d i i qua thdi gian. 
Phin tieh da bi ln cho thiy, hpc v in ngui 
me cing cao thi kh i ning cho con i n ti 
sung dung c ich trong thdi gian 6-9 thinj 
cing Idn. C ic d ie tamg c i nhin khic cua 
ngudi me v i thdi d i lm sinh con khdng ot 
t ie ding dang k l d i n kh i n ing cho con in 
b i sung dung cich. 

Su khic biet giO'a c ie dja phuong v l vin 
d l cho con i n th im trong pham vi 6-9 
thing tuong d i i rd r i t . C ic b i me d cic 

eich trong 6-9 thing tui i , phin theo tinh vi 
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xa thuOc Th^i Nguyen vd VTnh Long c6 khd 
nang cho con dn bd sung dung cdch cao 
hon so vd-i cdc ba me o- hai tinh Khdnh 
H6a vd Phu Y§n. Tuy nhifen, x6t cy th^ thi 
chF CO cdc bd me o- Tdn Thdi (Thdi Nguy6n) 
vd Loan My (Vinh Long) Id c6 kha ndng 
cao ho-n mpt cdch <3dng k l cho con dn b6 
sung trong phgm vi 6-9 thdng. Ngu-g-c Igi, 
cdc bd me 6f Sen Lam (Khdnh H6a) vd 
Xuan Thp (Phu Y§n) c6 it khd ndng cho 
con an bo sung dung each trong phgm vi 
6-9 thang hon mpt cdch ddng k l so vdi 
cdc dja phLfong khdc. Nhu-ng tgp qudn c6 
th i d6ng vai tro a day ma viec phdn tich 
djnh lup-ng chua chf ra dup-c. 

3. K^T LUAN V A T H A O LUAN 
Kit qua phan tich viec chdm soc bd me vd 
tre em sau sinh cho thiy mpt s6 dgc ^em 
chinh sau a cdc dja bdn dup-c khao sat. 
vi thim khim cho ba mo va tre sa sinh 
Ty le bd me vd tre em dup'c tham kham 
theo khuyin cdo cua t6 chuc y te khong 
cao vd muc dp co khdc nhau theo tmh vd 
huyen. So voi 3 tinh con Igi, cdc bd me va 
tre em o" VTnh Long dupe tham kham a 
mi>c dp cao hon. Nhin chung cdc huyen 
miln ntlii thucrng co ty le ba mp vd tre em 
dup'c tham kham thap hen cdc huy^n 
dong bang. 

Trong s6 cdc y lu t6 co li§n quan den kha 
nang cdc bd me va tre so sinh dup'c thdm 
khdm, viec sinh con tgi nhd va sy can thi$p 
y t l khi sinh de c6 dnh hudng ddng k l . 
Nhung bd me sinh de tgi nhd thi it co kha 
ndng dupe tham khdm hon cdc bd me sinh 
de tgi trgm y te xa va cdc co sd y t l khdc. 
Vdi nhO'ng trudng hpp phai cap cuu hay 
trai qua cdc can thiep ky thugt thi cdc bd 
me va tre so sinh thudng dup'c quan tam 

thdm khdm hen. Cdc bd me vd tre em a 
cdc xd thuOc VTnh Long vd Thdi Nguyen c6 
xu hudng dupe thdm khdm thudng xuyen 
hon so vdi d Khdnh Hoa vd Phu Yen, gp'i 
ra ring cdc djch vy chdm sdc sau sinh d 
khu vye miln Trung y lu hon. 

Cho tri bu sOa me vi Sn dim dung cich 
C6 ti> 48 d in 65% tre so sinh d 4 tinh 
khao sdt dupe bu sCra me ngay trong gid 
d iu ti§n sau khi sinh, co tu 48 din 59% tr6 
dupe bCi sOa non, ttf 12 d in 21% dup'c bu 
sua me hodn todn trong vdng 6 thdng diu, 
vd tu 20 d in 43% dup'c cho an dgm ki t 
hpp vdi bu sua me dung each trong phgm 
vl 6 d in 9 thdng. 

C6 su khdc nhau giOa cdc tinh vd huypn 
duoc khao sat v l viec thuc hdnh nu6i 
dudng cham soc tre em sau khi sinh. 
Khanh Hoa td tinh co ty le cao nhlt trong 
so cdc tinh dup-c khao sat v l ty Ip cho con 
biD trong vong 1 gid sau sinh, cho bu sua 
non vd cho con bCi sua mp hodn todn 6 
thang dau sau khi sinh. Ty le cho con dn 
dgm dung cdch cao nhlt d VTnh Long vd 
thip nhlt d Phil Yen. Tuy nhien, so lieu 
khao sat chua cung d p dupe su ly giai 
diy du nhi>ng khae biet nay. 

Cdc y lu to nhan khiu hpc nhu hpc vin, 
tul i vd dan tpc eo tac dOng nhlt djnh d l i 
vdi viec cho con bu sua me vd dn dgm 
nhung khong luon gilng nhau, doi khi dja 
dilm sinh nd vd su can thiep y t l khi sinh 
nd CO tdc dpng mgnh hen. Dieu dd doi hoi 
phai xdc dinh eg t h i eac nhom bd me d l 
chdm sdc sue khoe t i t hon. 
- Viec tre sa sinh duQC cho bO trong vdng 1 
gid sau khi sinh kh6ng co moi lien hp vdi 
hpc v in , tul i vd nhgn dien dan t$c cua 
ngudi me va nam sinh cua tre. Tuy nhifin, 
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nhung b i me khi sinh phii elp cO'u hcie bi 
can thiip y t l thi kh i ning eho con bO 
ngay giim di. eho dCi ohi l i ehim lai trong 
ngiy. Phit hiin niy khic vdi k i t qu i cua 
mit s i nghiin ci>u khic v l mi l l i in h i 
manh giOa hpc v in eao cOa ngudi me v i 
viic eho t r i bO ngay trong gid d iu t i in 
(Dominique Haughton v i cing su, 19g9: 
Nhdm hinh ding ching ddi nghio. 2002; 
Ting cue Thing k i v i UNICEF. 2006). 

- Tri em dWQic bu sO'a non cd ml i l i in h i 
chi vdi tui i v i nghi nghiip cOa ngudi me 
chu khing phii vdi hpe v in hay nhin di in 
din t ic ngudi me. Ngudi me tre tui i ed 
khi ning cho con bu sO'a non thip hon 
nhdm ngudi me cao tui i hon. Ngudi me 
l im cdng viic v in phdng/cin b i ed ty l i 
eho cpn bO sua npn cap hon nhdm ngudi 
me l im cing viec buin b in hay l im lao 
ddng gian don/ndng nghiip. Ngoii ra. 
nhung b i me eho ring sO'a non la t i t cd ty 
le cho con bu sua non cao hon ding k l so 
vdi so vdi c ic b i me eho rang sO'a non l i 
ed hai. 

Tre em dwQC bO sua hoin toin trong 6 
thing dau sau sinh c i m i l l i in h i manh 
vdi hoc v in v i nghi nghiip cua ngudi me. 
Ngudi me cd hpe v in thip hon, c ic b i me 
l im ndng nghiip cd nhilu kh i ning hon 
eho con bu sua hoin toin trong 6 thing 
d iu t i in. 

- Viec cho tri em in b6 sung diing cich 
trong ph^m vi 6-9 thing ehi cd ml i lien h i 
thuin manh vdi nhOng ngudi me cd hpc 
v in cap. 

Cic nghiin cuu khic cDng chi ra ring, thu 
nhip ddng mpt vai trd quan trpng. Thu 
nhip khiem t in eua ngudi nghio thim ehl 
khdng du kha ning d l duy tri nhung bO'a 

i n nghio dinh dudng, n in eing khing thi 
dO t i ln ehim sdc sO'c khde cho con cii 
(Indu Buhsan v i d ing nghiip, 2001). Bing 
thdi. phu nO' nghio it ed d i lu ki in d l mua 
sOa bi t v i c ic thO'c i n khic chp t r i so 
sinh n in It ed kh i ning cho con i n dim 
sdm (Ting eye Thing k i v i UNICEF. 
2006). B ing t i le l i trong khao sit cua 
Chung tdi khdng ed thdng tin v l di lu kiin 
kinh t l v i o thdi di lm sinh con n in chCing 
tdi khdng ki lm ehO'ng duoc vai trd cua ylu 
t i niy. 

Khic vdi k i t qu i cua mi t s i nghiin ci>u. 
khi t i t c i c i c d ie di lm cua ngudi me 
duoc cung phin tich. chtjng t i i khing 
nhin thiy cd tuong quan ding k l v l mit 
thing k i giO'a d ie di lm d in tpc cua ngudi 
me v i viec eho con bu hay i n d im (Ting 
cgc Thing ke v i UNICEF. 2006; Pham 
Bleh San, 1998). Ching han, nghiin cdu 
eua Pham Bich San (1998) vdi 304 cuic 
phdng v in s iu phu nO' thudc 6 nhdm din 
t i c thilu s i sinh sing tai c ic vung cao, 
vCing xa trong nhO'ng hoin canh khd khin 
cho thiy mi t s i nhdm d in t i c v in chi cho 
con bu sau v i i ngiy vdi ly do sua non 
khdng t i t . Tuong tu. mi t nghien a>u khic 
cung cho r ing phu nu' d vung d in t ic thilu 
s i cho eon bu ehim hon, h lu h i t phu nir 
trpng miu phdng v in eho bilt phai ni>a 
ngiy, th im chi 1-2 ngiy sau mdi cho con 
bu (Nguyin HO'u Nhin v i B i o Huy Khi, 
2000). 

Biln s i xi/dja b in thi/c su la mi t ylu t i 
quan trpng. Ching han, kha ning tre so 
sinh duoc cho biJ ngay trong gid diu tiin 
eao hon d c i c x i T in Kim (Thii Nguyin)!* 
Ninh Thp, Son Tnmg (Khinh Hia) vi 
tuong d i i th ip d Phu Thjnh (Vinh Long) so 
vdi T in An Hpi (VTnh Long). Kha ning dio 
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con bu sua non thi Igi eao hon d Ding 
Li§n (Thdi Nguyen) vd Son Nguyfen (PhCi 
Yen) so vdi Tdn An Hpi (Vinh Long). Khd 
ndng cho con bu sCra me hodn todn d cdc 
xa d Thdi Nguyen, hay Ninh Thp (Khdnh 
Hoa) va Phu Thjnh (VTnh Long) Id thip hon 
ddng k l so vdi Tdn An Hpi (VTnh Long). 
£)li vdi vipc cho con an dung cdch trong 
phgm vi 6-9 thdng tul i thi cdc bd me d 
Loan My (VTnh Long) vd Tan Thdi (Thdi 
Nguyen) cd nhilu khd ndng hon ddng k l . 
trong khi Son Lam (Khdnh H6a) vd Xuan 
Thp (Phil Yen) co it kha ndng hon ddng k l 
so vdi Tan An Hpi (VTnh Long). 
Tdm Igi, trong khi chung kiln nhung t i ln 
bp dang ke trong nhung nam g in ddy v l 
vipc chdm sdc ba mp vd tre so sinh, s6 lipu 
khao sdt d 4 tinh cho thiy vdn c6n nhieu 
thach thuc trong van d l nay. Chi co 
khoang mot phan ba so ngudi me va tre 
so sinh dupe tham kham kjp thdi sau khi 
sinh. Khoang mpt nua so ngudi me cin 
thue hien cho con bu ngay sau khi sinh va 
cho con bu sua non, trong khi ty Ip cho con 
bu sua me hoan todn trong phgm vi 6 
thang rat thip d l i vdi cdc bd me. Nhung 
phdt hien nay la tuong tu vdi ede s l li$u 
quic gia hien co va ki t qua tu nhung 
nghien cuu khdc. 

Vdi vipc su dyng cdc mo hinh phdn tich da 
biln, cupc khao sat cua chung toi cung gpi 
ra nhilu diem mdi khi xem xet ml i quan h$ 
giua nhOng chi tieu cham soc ba mp, tre 
so sinh vdi cdc dac trung nhan khau hpc 
cOa ngudi me. Chdng hgn, cdc bd me c6 
hpe v in cao va lam cong vipe van ph6ng 
c6 xu hudng eao han cho con bu sija non, 
nhung Igi it kha nang eho con bCi hodn 
todn trong phgm vl 6 thdng han. CuOc 

khao sdt eung gp'i ra ring c in quan tdm 
han d in nhung y lu t l quylt djnh g in 
("proximate determinants", mupn tu eua 
Bonngaarts 1978) trong ml i Ii6n hp vdi 
vi0c chdm sdc sau khi sinh, ching hgn, 
y lu t l li^u ede bd mp c6 trai qua can thi$p 
y t l khi sinh hay khdng. Thuc t l cho thiy, 
k l ea khi kilm tra vdi t i t ca cdc dgc dilm 
ed nhdn ngudi me, viee trai qua can thiep 
y t l khi sinh se d in din khd ndng cao hon 
dup'c thdm khdm nhung Igi it kha ndng cho 
con bu ngay trong gid d iu hon. 
CuOc khao sdt cho thiy rdng, mot s l xd, 
huypn hay tinh c6 kha ndng giai quylt t i t 
hon nhung thdeh thue neu tren so vdi nai 
khdc, vi vgy cae dja phuong co the hpe hoi 
l ln nhau. O l ndng eao kha nang cham soc 
bd me vd tre sa sinh, eung cin quan tdm 
djnh hudng trpng diem vdo mot s l nhom. 
Chdng hgn, vipc giao dye sue khoe vd 
khuyen khieh eho con bu sua dung cdch 
c in tap trung vdo cdc bd mp lam cong vi0c 
van phong vi hp co xu hudng it cho con bu 
si>a non va cho con bu sua me hodn toan 
trong 6 thdng diu. Th6ng diep c in ro rang 
rang sua non Id t i t cho tre sa sinh, bdi le 
kien thue v l v in de ndy co lien he ehgt 
che vdi vipc thue hdnh eho con bu sua 
non. Hon nua vipc k6o dai thdi gian nghi 
de tu 4 thdng den 6 thdng co th i giiip xoa 
di trd nggi d l i vdi eac bd mp Idm eong vi0c 
vdn phdng, vi hp co xu hudng it eho con 
bu sij'a mp hodn todn trong vong 6 thang 
hon so vdi cdc bd mp Idm ndng nghiep vd 
phi nong nghipp khde. 

Nhung phdt hi^n v l su khdc biet tinh, 
huyen hay xa tu cupc khao sdt ndy bpc Ip 
nhO'ng hgn ehl cua viec su dyng so lipu 
trung binh quic gia vd s6 lipu tong hpp 
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theo tinh vl nhOng s i l i iu dd ed th i xda di 
nhOng khic biit Idn giO'a c ic d|a bin 
thuie tinh hoic huyin. Cin thilt phii khai 
thie s iu hon c ic s i l i iu v i ning cao ning 
luc cung d p nhOng co sd bing ehdng tin 
c iy cho c ic nh i hoach djnh chinh sich v i 
c ic t i chuc cd l i in quan khic nhim t ip 
trung t i t hon nguin luc v i su can thiip 
mdt cich hop li'. Q 

CHO THiCH 
'̂ ' Trong khio sit niy chOng tOI khdng ed s i 
liiu v l s i lln an thuc an b i sung Nhdng 
trudng hop b i sung thde in ddng cich l i 
nhdng trudng hop in b i sung khi tr i dO 6 
thdng tuii vi khdng mudn hon 9 thing tuii. 
NhOng trudng hop cho an b i sung trude 6 
thdng tuii khdng duoc tinh. 
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