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Bar viét phéan tich thyc trang chdm séc sau
khi sinh ctia phu nir do tubi 15-49 va tré
em nbng thén tai 4 tinh Thai Nguyén,
Khanh Hoa, Phi Yén va Vinh Long va céc
yéu 16 c6 lién quan dén thyc trang dé.
Téng méu phan tich 13 1.783 trudng hop
phu n@ dé twbi 15-49 ¢6 sinh con trong
khodng thoi gian tir 2003 dén 2009. Cac
m6 hinh phéan tich da bién duoc sty dung
dé xac dinh téc dong riéng bigl cua tirng
yéu 16. Két qué cho thdy réng, ty Ié ba me
vé Iré em duoc thdm kham khong cao.
Nhiing ba me sinh no tai céc co s& y 1é va
tréi qua cac can thiép ky thudl thi thuong
duoc quan tdm thdm kham hon. Tré em
dugce nubi dudng ding cach sau khi sinh
dat ly Ié khoang 2/3 trong s6 phu ni dupc
khédo sél. Co sy khic nhau giva céc tinh
va huyén dupc khéo sél vé vige thuc hanh
nubi dudng chdm séc Iré em sau khi sinh.

Nguyén HGu Minh. Phé Giao sw tidn si. Vien
Gia dInh va Gidi Vién Khoa hoc Xa héi wiét
Nam.

Tran Quy Long Thac sT. Vign Gia dinh va Gioi
Vién Khoa hoc X4 héi Viét Nam

Tran Thi Hong Thac si. Vién Gia dinh va Gion
Vién Khoa hoc X4 héi Viét Nam.

Bai viét dya trén s liéu cia Dv an nghién ciru
do Hdi déng Khoa hoc Xa hoi Hoa Ky phéi hop
v&i Vién Khoa hoc Xa héi Viet Nam 13 chire,
v&i su ai trey clia The Atlantic Philanthropies.

Cho dén nay da c6 mét sé6 nghién ciu
quéc 1é va Viét Nam @& cap dén viéc cham
séc phy nir va tré em sau khi sinh. & c4p
dd quéc gia thi cac nghén ciu da chira
nhirng d&c diém chinh v& viéc cac ba me
va lré so sinh dugc tham kham; vé vigc
cho tré bu me sau khi sinh va ché 39 dinh
dudng cho con. Tuy nhién. sé liéu didu tra
qudc gia thudng chwa duge phan tich sau
va chi ra méi quan hé giva cac ybu 16 tic
déng va thyc trang Déi voi cac nghién
ciu khac, dung lwgng mau con han ché
nén viéc phan tich con khé khin.

Bai viét nay phan tich thyc trang clia viéc
cham soc sau khi sinh ca phy ni¥ 49 tubi
15-49 va tré em va cac yéu tb c6 lién quan
tai 4 tinh Thai Nguyén, Khanh Héa, Phi
Yén va Vinh Long. M3i tinh ¢ 4 xa thuéc
hai huyén ndm trong dién khao sat. Thoi
gian khao sat la vao nam 2008 tai 3 tinh
Thai Nguyén, Khanh Hoéa va Pha Yén va
nam 2009 tai tinh Vinh Long.

Méu khdo sat duoc chon phan tang theo
cym, & mbi tinh chon 1200 miu, téng sb
cho 4 tinh 1a 4800 m&u dinh lwong. Ngodi
ra ¢6 480 miu phéng vAn dinh tinh. Bai
viét nay chi chon phan tich nhitng nguoi
phy n&r 85 tudi 15-49 c6 sinh con trong
khoang th&i gian tr 2003 dén thoi diém
khdo sat (2009). Déi voi cham séc sau khi



sinh c6 1.783 trvang hgp duoc phén tich.
Luu y réing, do dic diém chon mau, nhirng
50 sanh theo cép tinh trong bai viét chi cé y
nghfa tham khdo, khéng thé hién tinh dai
dién clia tinh

Bai viét st dung cac mé hinh phan tich da
bién 3 d4nh gia vai trd cia cac yéu té aén
viée thé hign cac chi tiéu cham séc ba me
va tré so sinh Cac bién sé doc 1ap cht yéu
1a: xa khao sat, na3m sinh cua tré, sinh d&
tai nha hay co s& y té, cb s can thigp y té
khi sinh, hoc vén cta me, tudi cia me tai
thei diém sinh con, nghé nghiép cla me,
dan tdc clia me, nhan thirc clia me vé tac
dung ctia sia non. Do khuén khd bai viét,
cac két qua cu thé ctia mé hinh da bién
khéng dwec trinh bay trong bai,

1. THAM KHAM CHO BA ME VA TRE EM
SAU KHI SINH

Viéc cham séc ba me va tré em sau khi
sinh dwge phan tich theo 4 chi bao chinh
la: (1) Ba me hoac tré so sinh cé dugc
tham kham trong pham vi 2 thang diu sau
khi sinh khdng? (2) Tré so sinh cé dugc

th&m kham trong pham vi 1 tuln sau khi
sinh khéng? (3) Tré so sinh ¢6 dugc tham
kham trong pham vi 1 ngdy sau khi sinh
khéng? (4) Ngudi me ¢6 duge thim kham
trong pham vi 42 ngay sau khi sinh khéng?
Sé liéu & Bang 1 cho thay ring cé sy khac
nhau dang ké gitra cac huyén va tinh khao
sat vé ty I& ba me hoac tré so sinh dugc
tham kham trong pham vi 2 thang dau sau
khi sinh con. Ty 1@ & Thai Nguyén va Vinh
Long tuong déi gdn nhau & murc hon 80%,
trong kht @6 & Khanh Hoéa va Pha Yén 1a
42% va 49,9%. C mai tinh, ty 1é clia cac
huyén khéng khac nhau nhiéu.

Déi voi trwong hep tham kham cho tré so
sinh trong pham vi 1 ngay theo khuyén céo
cia Té chirc Y té Thé gidi, ty Ié thye hién
& cac tinh déu rat thap, ngoai trlr Vinh
Long Chi c6 & Vinh Long dat duoc 19%,
c6n 3 tinh con lai & mure tir 2 dén 4%. Ty 16
ba me dwoc tham kham trong pham vi 1
tudn cé cao hon & ca 4 tinh, tuy nhién
khéng vuwrot qua mirc 31,5% & Vinh Long

Két qud phan tich da bién cho thay viéc

Bang 1. Ty 16 c6 kiém tra stc khde me va tré em sau sinh theo huyén va tinh, %

Théi Nguyén Khanh Hoa Phu Yén Vinh Long
Phi | Dai | Téng | Nmh (Khanh| Téng |Séng| Son | Téng | Tam [Mang | Tdng
Binh | To* Hoa | Son* Chu |Hoa* Binh | Thit
Kiém tra stre khde me
v 16 om sau sinh 800 | 858 | 832 [478 (387 | 420 |510|487| 499|857 (868|862
N 241 | 210 | 451 | 192 | 347 | 539 | 212 [ 201 | 413 | 187 | 184 [ 371
Kiém tra st khée tré
em sau smh 1 ngay 49 | 30| 40 | 47 |42 | 44 | 20|20 20 124257 190
Kidm tra st khde 1ré
em sats sinh 1 fudn 1441138 141 | 144 [ 144 | 144 | 201 |186| 194|273 | 358 | 3155
Kiém tra strc khde me
sau sinh 42 ngay 202|252 | 226 | 232|218 | 223 |244 (305|273 | 346 | 434 | 390
N 244 | 210 | 454 | 194 | 347 | 541 | 212 | 201 413 | 187 | 188 | 375
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tham kham cho ba me va tré so sinh phy
thudc nhidu vao dia ban va s can thiép y
té khi sinh. Nh(rng ba me sinh con tai nha
cé it kha n3ng duoc theo ddi sirc khde
hon r rét so v&i cac ba me sinh con & cac
co s& y t4. Nhw vay, nhirng ngudi me sinh
con & nha khdng chi chju thiét théi v
nhirng nguy co tai bién khi sinh ma con cé
it hon co hdi dwoc cham séc stre khéde sau
khi sinh. Nhirng trudéng hop ngudi me bj
cAp ctu hay c6 can thiép y té thi cd ba me
va tré so sinh cé nhidu khd ning duoc
tham kham hon.

Vai trd cla yéu t8 cong ddng kha manh,
tuy nhién bidu hién cé khac nhau. So véi
cac ba me & Tan An Héi (Vinh Long) thi
cac bd me & Tan Kim, Tién HOi (Thai
Nguyén), Loan My, My An (Vinh Long) cé
nhiéu kha nang dwoc kham sirc khde hon
d4ng ké. Trong khi d6 thi cac ba me & cac
dja ban con lai cé it khd ndng duoc kham
suc khoe hon so véi cac ba me & Tan An
Héi. Kha nang cac ba me duoc kham strc
khée trong pham vi 2 thang sau khi sinh
phy thudc rat nhidu vao nang lwc, nhan
thirc clia nhan vién y té tai cac dia phuong
va kha ndng co s& ha tdng phuc vy cla
€ac co' s& d6. C6 thé cac co s y 1é tai cac
xa khao sat thudc hai tinh Khanh Hoa, Pha
Yén gip nhiéu khé khin vé ha ting ky
thudt va can bd y té hon so voi cac xa
khdo sét thugc cac linh Thai Nguyén va
Vinh Long.

2. CHO TRE BU VA AN DAM

Nudi dudng tré so sinh bing sira me d3
dwoc cac chuyén gia y té trén toan thé gidi
khuyén khich b&i stra me rat b8, vé sinh va
1& hon bét cir phwong phap nuéi dubng
néo khac. Sira non rdt quan trong déi véi

tré em mé&i duwoc sinh bdi vi né rat gidu
chét khang thé va nhirng yéu t6 midn dich
khac va né cling thich hgp véi b may tiéu
héa cua tré khi méi sinh. Theo UNICEF,
“Cho tré bu me ngay trong gi&r ddu sau
sinh va nuéi tré hoan toan bing sira me
trong 6 thang dAu cé thé 1am gidm 16i 22%
cac trwdng hop W& vong so sinh va vi vay,
14 nhCng viéc lam quan trong nhét nham
lam gidm ty 1& t& vong cua tré so sinh va
tré dwéi nam tudi, ddng thoi giup hinh
thanh co s& virng chic cho sirc khde va
sy phat trién cla tré”. (Trang web UNICEF
Vigt Nam). T8 chirc Y t& Thé gioi va
UNICEF ciing khuyén c4o ring, tré so sinh
tr 6 dén 9 thang tudi cAn dugc bd sung
chét dinh dudng bét (an dam) tr hai dén
ba IAn trong ngay.

Cac hoat ddng thuc ddy nudi con bing sira
me da dugc bit dAu & Viét Nam tr dAu
nhitng nam 80 cla thé ky trwdc. Cac chinh
sach v& nudi con hoan toan bing sa meg
trong 6 thang du va viéc cho con bu ngay
trong gi¢r dAu tién sau sinh cong d3a dugc
ban hanh va tuyén truy&n. Tuy nhién, trong
thie té ¢a hai chi tiéu nay van con dat thép
& Vigt Nam. Theo Bidu tra MICS (danh gia
cac muc tiéu tré em va phy nt¥) 2010, chi
¢ 39,7% trweing hop ngudi me cho con
bl ngay va 17% cho con bd sira hoan toan
trong véng 6 thang (Téng cuc Théng ké va
UNICEF, 2010). So voi sé ligu Didu tra
MICS 2006 (Téng cyc Théng ké va
UNICEF, 20086), ty 1& cho con bi sra me
hoan toan khéng thay dbi, nhung ty & cho
con bu ngay trong gi¢ dAu tién gidm manh
ter 57,8%. Mét nghién ciru ndm 1994 ggira
rdng, c6 mét quan niém sai IAm 1a c4c ba
me khéng cé du siva ngay sau khi sinh va
sra non khdng tét abi v&i tré so sinh
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(UNICEF, 1994). Panh gia v& dinh dwéng
do Vién Dinh dwdng Quéc gia tién hanh
cho thay ring, tap quan nubi con & Viét
Nam thuéng 1a cai stra sém, dung thiec &n
bd sung sém (an dam) va s dung thire &n
truy&n théng It co gia trj dinh dudng (Nhém
Hanh ddng chéng déi nghéo, 2002). Tuy
nhién, sé liéu Bidu tra MICS 2010 ciing
cho thdy mét xu hudng tich cwe khi phat
hién réng khoang 80% tré so sinh dwec bu
me ngay trong ngdy diu tién, chi giam
khodng 8 diém phin tram so v&i két qua
didu tra 2006 (Tdng cuc Théng ké va
UNICEF, 2006).

S4 fiéu clia chung t6i cho thy, phan theo
tinh, c6 tir 48 dén 65% tré so sinh dwoc
cho bu ngay trong gi dau tién, 48 @én
59% cac bé duwoc bu siva non; 12 dén 21%
dugc bu stra me hoan toan trong 6 thang;
va 20 dén 43% dwoc cho an dam kip thoi
trong khodng théi gian 6 dén 9 thang sau
sinh. Nigm tin truyén théng va tap quan cé
thé tac dong dén nhirng thyc hanh nay
nhung hién chua c6 da béing chirng @& chi
ra didu dé.

2.1. Cho con bu trong gi& d4u tién
Trong s phy né sinh con tir nim 2003

duoc phdng van, sé 118u & huyén cao nhét
c6 65% truong hep cho con bu ngay trong
gi&r dAu tién. C6 nhirng khac biét Ion giira
c4c dja ban Ty 1& theo tinh bién thién t
48,1% & Vinh Long dén 64,8% & Khanh
Hoa (Xem Bidu ab 1).

Két qua phan tich da bién cho thay viéc cho
con bu ngay trong gi&r d4u tién sau khi sinh
phy thudc rAt nhidu vao nhan thirc cua ba
me, viéc tuyén truyén cda cac co s& y té, va
&én Iuot minh cac yéu té ndy c6 lién quan
chit ché dén cac ddc diém ca nhan ngudi
me clng nhw phong tuc tap quan ¢ dia
phuong. Cac ba me & Tan Kim va Béng
Lién (Thai Nguyén) va Ninh Tho va Son
Trung (Khanh Héa) c6 nhiéu kha ning cho
con bu ngay trong gié dAu tién hon cac ba
me & Tan An Hdi (Vinh Long). Trai lai, cac
ba me & Phu Thinh (Vinh Longy it khd ning
cho con bil ngay trong gi& du tién hon cac
ba me & cac dia ban nghién ciru khac.

Hoc van, tudi va nhan dién dan téc cia
ngwdi me va nam sinh cta dkra con (so
sanh tir 2003 dén 2009) khéng dnh hudng
dang k& dén kha nang cho con bu trong
pham vi 1 gi& sau khi sinh. Trong khi d6,
viéc cho bt sém trong pham vi 1 gi&r sau

Biéu d8 1. Ty Ié tré so sinh dugc cho bl ngay trong gi¢r dAu tién phan theo tinh va huyén, %
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Ngoai ra, phan tich ctia Didu tra MICS
2006 cho thdy réng, didu kién kinh té 16t
hon sé cho phép ba me mua dugc sira
ngoai, do d6 tré so sinh 88 kh8ng duwgc a3n
stra hoan toan. (Téng cuc Théng k& va
UNICEF, 2006). D& v&i mdt sé phu nl
nghéo, sir cAp bach vé kinh té doi héi phai
sém trd lal lam viéc va do d6 khéng thd
cho con bu stra me hoan toan (Nhém hanh
@6ng chéng abi nghéo, 2002)

Yéu 16 cong ddng cé vai trd 1on trong vidc
gidi thich sw khac biét vé ty 1& cho con bu
s(ra me hoan toan trong 8 thang. Cac ba
me & cac xa thudc Thai Nguyén cé it kha
nang cho con bu stra me hoan toan trong
véng 6 thang hon cac ba me & Vinh Long
(ngoai trr cac ba me & Phu Thinh ciing ¢6
it khd nang cho con b si¥a me hoan toan).
Su khac biét gitra c4c ba me & Pha Yén va
Khanh Héa véi cac ba me & Vinh Long 1a
khéng dang ké.

2.4. Cho tré an thirc &n bd sung trong thoi
gian 6-9 thang sau khi sinh

Tré em 6-9 thang tudi duoec coi la nubt
dudng ding cach néu vira duoc bu siva
me vira dugc &n thirc n bb sung 2 aén 3

14n mét ngdy Két qua phan tich cho thd
ty 18 bd sung thire an ding cach cho ¢
em c6 sy khac nhau gira cac tinh dug
khdo s&t™. Tré em & tinh Vinh Long c6°
16 dwoc an thire &n bd sung ding céch ca
nhit (43%), tiép theo 1a cac tinh Th:
Nguy8n (36%) va Khénh Hoa (24,3%), v
thdp nhét & tinh PhG Yén (20,4%) (xer
Bibu dd 4). Sb lidu khdo sat cua ching
thdp hon nhidu so véi mi¢ chung ci
qudc gia 68,2% (tré so sinh 6-8 thang
theo tinh toan cla Didu tra MICS 2010. §
khac biét c6 thé do sb Ivgng cac trrdmy
hop trong khdo sat cia chung téi sinl
trong cac nam 2003-2009 va viéc cho cor
&n dim c6 thé thay abi qua thei gian.
Phan tich da bién cho thdy, hoc vin nguy
me cang cao thi khd nang cho con &n b
sung dung cdach trong thai gian 6-9 thing
cang lon. Cac dac trung ca nhan khac clia
nguéi me va théi diém sinh con khoéng o
tac déng dang ké aén kha nang cho con an
b sung dang cach.

Sy khéc biét gira cac dia phuong vé vin
@& cho con an thém trong pham vi 69
thang tuong @bi rd rét. Cac ba me & cic

Biéu b 4. Ty 1& tré em duoc an bb sung ding cch trong 6-9 thang tudi, phan theo tinh va

huyén, %
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xa thugc Thai Nguyén va Vinh Long c6 kha
nang cho con &n bd sung ding cich cao
hon so voi cac ba me & hai tinh Khanh
Hda va Phi Yén. Tuy nhién, xét cu thé thi
chi ¢6 cac ba me & Tan Thai (Thai Nguyén)
va Loan M§ (Vinh Long) la c6 kha nang
cao hon mét cach dang ké cho con an bé
sung trong pham vi 6-9 thang. Ngwoc lai,
cic bd me & Son Lam (Khanh Héa) va
Xuan The (Phu Yén) cé it kha nang cho
con an bd sung ding cach trong pham vi
6-9 thang hon mét cach dang ké so voi
cac dja phuong khac. Nhirng tap quan cé
thé déng vai tro & day ma viéc phan tich
dinh lvgng chwa chi ra duwoc.

3. KET LUAN VA THAO LUAN

Két qua phan tich viéc cham séc ba me va
tré em sau sinh cho thy mot sé dac diém
chinh sau & cac dja ban dugc khao sat.

Vé tham kham cho ba me va tré so sinh

Ty 1& ba me va tré em duwoc tham kham
theo khuyén cdo ctia t& chirc y té khong
cao va murc d¢ co khac nhau theo tinh va
huyén. So v&i 3 tinh con lai, cac ba me va
tré em & Vinh Long dwoc thdm kham &
mirc d¢ cao hon. Nhin chung cac huyén
mién ndi thwng co ty I1& ba me va tré em
dwgc tham kham thép hon cac huyén
dbng béng.

Trong sé cac yéu té cb lién quan dén kha
nang cac ba me va tré so sinh duwgc thdm
kham, viéc sinh con tai nha va sy can thiép
y 18 khi sinh @& c6 dnh hwdng dang ké.
Nhitng ba me sinh dé tai nha thi it c6 kha
nang dugc thdm kham hon cac ba me sinh
48 tai fram y té xa va céc co s& y té khac.
V6i nhimg trvdng hop phéi cdp ciu hay
trdi qua cac can thiép k§ thuat thi cac ba
me va tré so sinh thwdng dwoc quan tam

thdm kham hon. C4c ba me va tré em &
cac xa thudc Vinh Long va Thai Nguyén c6
xu hwéng duec thdm kham thuwdng xuyén
hon so v&i & Khanh Hoa va Phua Yén, goi
ra réing c4c dich vy chdm séc sau sinh &
khu virc mién Trung yéu hon.

Cho tré bi stra me vé &n ddm ding céch
Co tir 48 dén 65% tré so sinh & 4 tinh
khao sat dwgc bu slra me ngay trong gi&r
dAu tién sau khi sinh, c6 tir 48 dén 59% tré
dwoc bu stra non, tir 12 dén 21% duoc ba
sCra me hoan toan trong véng 6 thang d4u,
va tir 20 dén 43% duoc cho an dim két
hop véi ba sira me dung cach trong pham
vi 6 dén 9 thang.

Cé sy khac nhau gitra c4c tinh va huyén
duwoc khdo sat vé viec thyc hanh nudi
dwdng chdm soc tré em sau khi sinh.
Khanh Héa a tinh cé ty 1& cao nhét trong
s6 cac tinh dwoc khao sat v& ty 1& cho con
bl trong vong 1 gi& sau sinh, cho bl sra
non va cho con bu siva me hoan toan 6
thang Gu sau khi sinh. Ty 1& cho con 4n
ddm ding cach cao nhét & Vinh Long va
thép nhat & Phu Yén. Tuy nhién, sé liéu
khdo sé&t chuwa cung cap dugc sy ly gidi
@4y dd nhirng khac biét nay.

Cac yéu t6 nhan khdu hoc nhu hoc vén,
tudi va dan toc c6 tac dang nhét dinh déi
véi viéc cho con bu sira me va an dam
nhung khéng luén giéng nhau, ddi khi dja
diém sinh né& va sy can thiép y t& khi sinh
n& cé tc ddng manh hon. Diéu 6 ddi hdi
phdi xac dinh cy thé cac nhém ba me aé
cham séc stre khoe tét hon.

- Vigc ré so sinh dupc cho bu trong vong 1
gi¢r sau khi sinh khéng c6 méi lién hé véi
hoc van, tudi va nhan dién dan toc cla
nguwdi me va ndm sinh cua tré. Tuy nhién,
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nhirng ba me khi sinh phai cAp ciru hodic b
can thiép y té thl khd nang cho con bl
ngay gidm di, cho du chi Ia chdm lai trong
ngdy. Phat hién nay khac véi két qua coa
mét sé nghién clru khac vé méi iién hé
manh gitra hoc van cao cua ngudi me va
viéc cho tré bu ngay trong gi¢ dAu tién
(Dominique Haughton va céng sw, 1999;
Nhém hanh d6ng chéng dsi ngheo, 2002;
Téng cuc Théng ké va UNICEF, 2008).

- Tré em duoc bu siva non cb méi lién hé
chi véi tubi va nghd nghiép coa ngudi me
chr khéng phai véi hoc van hay nhan dign
dan tdc ngudi me. Ngudi me tré tudi co
kha nang cho con bu sira non th4p hon
nhém ngwdi me cao tudi hon. Ngudi me
lam cdng viéc van phéng/can b co ty té
cho con bd st¥a non cao hon nhém ngwdi
me lam cong viéc buén ban hay lam lao
déng gian don/néng nghiép. Ngoai ra,
nhirng ba me cho réing siva non 1a tét cé ty
1& cho con b stta non cao hon dang ké so
Vi so véi cac ba me cho rang sira non 13
¢6 hai.

Tré em dupc bu sira hoan toan trong 6
thdng dau sau sinh c6 méi lién hé manh
v&i hoe vAn va nghé nghiép clia ngudri me.
Ngudi me ¢6 hoc van thip hon, cac ba me
1am ndng nghiép cé nhidu kha ning hon
cho con bu siva hoan toan trong 6 thang
dhu tien.

- Viéc cho tré em &n b6 sung ding céch
trong pham vi 6-9 thang chi c6 méi lien hé
thuéan manh véi nhirng nguwdi me cé hoc
vén cao.

Céc nghién clru khéc cling chi ra rdng, thu
nhap déng mét vai trd quan trong. Thu
nhép khiém tén cla ngudi nghéo tham chi
khéng du khd nang @& duy trl nhivng blra

&n nghéo dinh dudng, nén cang khong thé
@G tidn cham séc sire khée cho con céi
(Indu Buhsan va ddng nghiép, 2001). Bdng
th&i, phy nir ngheo it c6 didu kién a8 mua
sCra bdt va cac thirc &n khac cho tré so
ginh nén it c6 khd nang cho con an dim
som (Tdng cuc Théng ké va UNICEF,
2006). Pang tiéc 14 trong khdo sat cla
chung 16i khdng c6 thang tin v& diu kign
kinh & vao thei diém sinh con nén ching
t8i khang kidm chirng duoc vai trd cua ybu
té nay.

Khac véi két qua cha mét sb nghién cir,
khi tAt cd cac dic didm cla ngudi me
dugc cung phan tich, chung t8i khdng
nhan thdy c6 trong quan dang ké vé mit
théng ké gitra dic didm dan toc cla ngudi
me va viéc cho con bu hay an dam (Téng
cyc Théng ké va UNICEF, 2006; Pham
Bich San, 1998). Chdng han, nghién ciu
cua Pham Bich San (1998) vé&i 304 cufc
phéng van s&u phy ni thugc 6 nhém dén
téc thidu sb sinh séng tai cac ving cao,
ving xa trong nhirng hoan c¢anh khé khan
cho thdy m6t sé nhém dan tée vin chi cho
con bi sau vai ngay voi ly do sira non
khéng tét. Twong tye, mét nghién ciru khéc
ciing cho ring phy nir & viing dan toc thidu
s6 cho con bi cham hon, hAu hét phy i
trong m3u phdng vdn cho biét phai nira
ngay, thém chi 1-2 ngady sau méi cho con
b (Nguy&n Hiru Nhan va Dao Huy Khé,
2000).

Bién sé xa/dia ban thyc sy 1a mot ybu té
quan trong. Ching han, kha nang tré so
sinh dwoc cho bu ngay trong gitr d3u tién
cao hon & cac xa Tan Kim (Thai Nguyén)
Ninh The, Son Trung (Khanh Hoa) vd
twong dbi thdp & Phu Thinh (Vinh Long) so
v&i Tan An Hi (Vinh Long). Kha nang cho
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con bu sira non thi lai cao hon & Béng
Lién (Thai Nguyén) va Son Nguyén (Phu
Yén) so véi Tan An Héi (Vinh Long). Kha
néng cho con bu sira me hoan todn & cac
xa & Thai Nguyén, hay Ninh Tho (Khanh
Hoéa) va Pha Thinh (Vinh Long) la thAp hon
dang ké so véi Tan An Hgi (Vinh Long).
Déi véi viec cho con &n dung céach trong
pham vi 6-9 thang tudi thi cac ba me &
Loan My (Vinh Long) va Tan Thai (Thai
Nguyén) c6 nhidu kha nang hon dang ké,
trong khi Son Lam (Khanh Hda) va Xuan
Tho (Pha Yén) c6 it khd nang hon dang ké
s0 voi Tan An Héi (Vinh Long).

Tém lai, trong khi chivng kién nhing tién
bd dang ké trong nhirng nam gin day vé&
viéc cham sé¢ ba me va tré so sinh, sé ligu
khdo sat & 4 tinh cho thay van con nhiéu
thach thic trong van d& nay. Chi cé
khodng mét phin ba sé nguwoi me va tré
so sinh dugc tham kham kip thoi sau khi
sinh. Kheang mét nira sé nguoi me cin
thye hién cho con bu ngay sau khi sinh va
cho con ba siva non, trong khi ty 1€ cho con
ba sira me hoan toan trong pham vi 6
thang rat thdp @bi voi cac ba me. Nhirng
phat hién nay la tuwong tw véi cac sb ligu
quéc gia hién c6 va két qua tir nhixng
nghién ctru khéc.

Véi viéc sir dung cac mé hinh phan tich da
bién, cudc khdo sat clia chung tdi ciing ggi
ra nhiéu diém mai khi xem xét méi quan hé
gitra nhirng chi tiéu chdm séc ba me, tré
s0 sinh v&i cac dac treng nhan khdu hoc
clia ngudi me. Chang han, cac ba me cé
hoc vAn cao va lam céng viéc van phong
¢6 xu hwéng cao hon cho con bu si¥a non,
nhuwng lai it khd nang cho con bl hoan
toan trong pham vi 6 thang hon. Cufc

khdo sét ciing goi ra réng cin quan tam
hon dén nhing yéu t6 quyét Ginh gan
(“proximate determinants”, mwen ¢ clia
Bonngaarts 1978) trong méi lién hé vé&i
viec chdm séc sau khi sinh, chdng han,
yéu 6 liéu cac ba me c6 trai qua can thiép
y té khi sinh hay khéng. Thirc t& cho théy.
ké ca khi kiém tra voi tAt ca cac dic diém
ca nhan ngudi me, viéc trai qua can thiép
y té khi sinh s& d&n dén kha nang cao hon
duoc tham kham nhung lai it kha ning cho
con bu ngay trong gi&y dau hon.

Cudc khao sat cho thdy ring, mot sb xa,
huyén hay tinh c6 kha nang gidi quyét tét
hon nhivng thach thare néu trén so véi noi
khac, vi vay cac dia phuong co thé hoc héi
15n nhau. D& nang cao kha nang cham séc
ba me va tré so sinh, cing cdn quan tam
dinh hudng trong diém vao mot sé nhom.
Chéng han, viéc gidgo dyc sic khée va
khuyén khich cho con bu sira ding cach
c4in tap trung vao cac ba me lam cong viéc
van phong vi ho cé xu hudng it cho con ba
slra non va cho con bu stva me hoan toan
trong 6 thang dau. Thong diép cin 6 rang
réng sira non 1a tét cho tré so sinh, bdi &
kién thirc v& vdn @& nay c6 lién hé chat
ché voéi viéc thwe hanh cho con bu sira
non. Hon niva viéc kéo dai thoi gian nghi
dé tr 4 thang dén 6 thang co thé gitp xoa
di tr& ngai d8i véi cac ba me lam céng viéc
van phéng, vi ho ¢é xu hwong it cho con
bt s¥a me hoan toan trong véng 6 thang
hon so véi cac ba me 1am ndng nghiép va
phi néng nghiép khac.

Nhirng phat hién vé sy khac biét tinh,
huyén hay xa t&r cugc khdo sat nay boc 1o
nhitng han ché cla viéc st dung sb liéu
trung binh quéc gia va sé liéu tdng hop
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theo tinh vl nhing sé lidu d6 c6 thé xéa di
nhitng khac biét 1&n gira cac dia ban
thudc tinh hoac huyén. CAn thiét phai khai
thac sdu hon céc s liéu va nang cao nang
iwe cung clp nhirng co 8& bing chikng tin
cay cho cac nha hoach dinh chinh sach va
cac t8 chire cb lien quan khac nhdm tap
trung 8t hon ngudn luc va sy can thiép
mét cach hoply. O

CHU THICH

™ Trong khdo sat nay chung i khéng co sé
lieu v& s8 1An &n thuc an bd sung Nhing
tredng hop bd sung thorc an dung cach 14
nhing tredng hop &n bd sung khi tré i 6
thang twdi va khéng muén hon 9 thang tudi.
Nhirng tredng hop cho an bd sung tredc 6
thang tudi khang duoc tinh,
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